|| TerqH IRIE I

Pavamana Abhyaroha —Mantra da Purificacdo

orh asato ma sadgamaya |

tamaso ma jyotirgamaya |

mrtyorma amrtarh gamaya ||

orh §antih §antih §antih || harih orh ||

$r1 gurubhyo namah | harih om ||
Que a confusdo vd embora e venha o real. Que as trevas se
dissipem e a luz brilhe. Que se vd a morte e venha a

imortalidade. Orh. paz, paz, paz. Harih Om [a sabedoria leva
embora (hari) o sofrimento]. Saudacdes aos mestres.

|| quing: ||
Purnamadah — Mantra da Plenitude

orh purnamadah purnamidarn

purnat purnamudacyate \

purnasya ptirnamadaya

plirnamevavasisyate ||

orh §antih §antih §antih || harih orh ||
w

Om. Isto [o manifestado, a natureza] ¢ Plenitude. Aquilo [o
ndo-manifestado] € Plenitude. A Plenitude que surge da
Plenitude é realmente plena. Tirando-se a Plenitude [que é o
efeito] da Plenitude [que € a causa], somente a Plenitude
permanece. Que haja paz. Harih Or.

Il W T ]
Bhadram Karnebhih — Mantra do Auspicio

orh bhadram karnebhih srnuyama devih |
bhadrarh pasyemaksabhiryajatrah ||
sthirairanga istustuvagr sastantibhih |
vya$éema devahitarh yadayuh ||

svasti na indro vrddhasravah |

svasti nah piisa vi§vavedah ||
svastinastarksyo aristanemih |

svasti no brhaspatirdadhatu ||

orh §antih §antih $antih ||

O devas! Que possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo
que ¢ significativo. Que possamos ver com nossos olhos o

que € livre de limitagdo. Que saibamos reverenciar o Ser
com as palavras de sabedoria dos Vedas. Que possamos
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viver uma vida plena, com firmeza (saide) no corpo. Que
Indra, de grande fama, nos abencoe com o que € auspicioso.
Que o Sol, que ¢ Todo-o-Conhecimento, nos abencoe com
aquilo que € auspicioso. Que Garuda, que voa livremente no
espaco, nos abencoe com aquilo que € auspicioso. Que
Brhaspati (o guru), de grande inteligéncia, nos abengoe com
aquilo que € auspicioso. Om. Paz, paz paz.

|| ST HATSTH 1

Apyayantu Mamangani — Mantra dos Val?i’,es

orh apyayantu mamangani |
vakprana$caksuh §rotram |

atho balam indriyani ca sarvani |
sarvarh brahmaupanisadam |

maharh brahma nirakuryam |
ma ma brahma nirakarot

. o . N
anirakaranamastu anirakaranari me astu | )

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmah | Vi

te mayi santu | te mayi santu ||
orh §antih §antih §antih ||

=

Que as partes [do meu corpo], como a fala, os olhos e os
ouvidos, a forca e todos os demais érgdos, sejam eficientes.
Tudo € Brahman, [revelam] as Upanisads. Que “eu” [0 ego,]
ndo rejeite Brahman. Que Brahman ndo “me” rejeite. Que
ndo haja rejeicdo de Brahman da minha parte. Que ndo haja
rejeicdo de mim por Brahman. Que todos os valores e
atitudes das Upanisads estejam comigo. Fico firme na busca
do conhecimento do Ser. Que os valores e atitudes vivam
em mim. Om. Paz. Paz. Paz.

IRJEINCEH]
Sanno Mitra — Mantra da Bengdo

orh §anno mitra $arh varunah |

$afino bhavatvaryama | $anna indro brhaspatih |
$anno visnururukramah | namo brahmane |
namaste vayo | tvameva pratyaksarih brahmasi |
tvameva pratyaksar brahma vadisyami |

rtam vadisyami | satyarh vadisyami |
tanmamavatu | tadvaktaramavatu | avatu mam |
avatu vaktaram || orh $antih §antih $antih |
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Que tenhamos a beng¢do de Mitra [a amizade]. Que
tenhamos a ben¢do de Varuna [as dguas]. Que tenhamos a
beng¢do do honordvel Aryama [a luz do conhecimento]. Que
tenhamos a ben¢do de Indra [a forca]. Que tenhamos a
beng¢do de Brhaspati [os sdbios]. Que tenhamos a bencdo de
Visnu, o dos Longos Passos [a Consciéncia, a sustentagdo].
Saudagdes ao Ilimitado. Saudacdes a Vayu [a forca da vida]:
vocé é, de fato, o Ser manifestado. Digo que, de fato, voce é
Brahman, o Ilimitado. Que possamos discernir a Verdade do
relativo. Que possamos ver o Real. Que a [Consciéncia] me
proteja. Que quem fala tenha igualmente essa protecdo.
Proteja-me. Proteja o professor. Om. Que haja paz.

IS ICE I
Saha Navavatu — Mantra da Protegdo

orh saha navavatu | saha nau bhunaktu |

saha viryankaravavahai | tejasvi navadhitamastu |
ma vidvisavahai || om $§antih §antih §antih || orh ||
Que vocé e eu estejamos protegidos [pela Presenca
llimitada]. Que ela nos alimente. Que trabalhemos juntos
com energia e vigor. Que nosso conhecimento seja

realizador. Que nunca confundamos os nossos papéis. Que
haja paz (em cada um, entre nés e no mundo). Orm.

w

[Riceecrdl

Guru Stotram — Versos ao Professor

gururbrahma gururvisnuh
gururdevo mahe$varah |
gurureva parambrahma
tasmai §rigurave namah ||
Minhas saudacdes ao professor que é Brahma, o Criador,

que € Visnu, o Sustentador, que é Mahesvara, o
Transformador, e que €, de fato, Parabrahman, o Ilimitado.

[Riceecrdl

Guru Vandanam — Saudacdo aos Mestres

orh sadasivasamarambharn
Sankaracaryamadhyamam
asmadacaryaparyantar
vande guruparamparam ||

Saudagdes ao guruparampara, a linhagem dos mestres que

comeca com SadaSiva, tem Adi Sankaracarya como elo
intermedidrio e se estende até o meu préprio professor.
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|| ST I Il

Svasti Vacanam — Mantra da Felicidade

orh svasti prajabhyah paripalayantar |
nyayena margena mahirh mahisah |
gobrahmanebhyah Subhamastu nityam |
lokah samastah sukhino bhavantu || 1 ||

kale varsatu parjanyah | prthivi sasyasalini |
deso’yarh ksobharahitah |
brahmanassantu nirbhayah || 2 ||

sarvesar svastirbhavatu |
sarvesarh §antirbhavatu |
sarvesam pilirnar bhavatu |
sarvesarh mangalarh bhavatu ||
sarve bhavantu sukhinah |
sarve santu niramayah | sarve bhadrani pasyantu |
ma kascid duhkha bhagbhavet || 3 ||

asato ma sadgamaya | tamaso ma jyotirgamaya |
mrtyorma amrtarih gamaya | 4 |

Vo4

or purnamadah purnamidarm

purnat purnamudacyate |

plirnasya plirnamadaya piirnamevavasisyate || 5 ||
orh §antih §antih §antih | harih orh ||

Om. Que a prosperidade e o bem-estar sejam glorificados.
Que os governantes nos governem com retiddo e justica.
Que a sabedoria e o conhecimento sejam protegidos. Que
todos os seres no mundo sejam felizes. || 1 ||

Que as chuvas cheguem no momento adequado; que a terra
seja fértil; que o paifs esteja em paz; que os sdbios estejam
seguros. || 2 ||

Que haja prosperidade para todos; que todos vivam em paz;
que todos sintam a plenitude; que todos estejam bem; que
todos sejam felizes; que todos sejam sauddveis; que todos
vejam o bem; que ninguém sofra. || 3 ||

Que a ignorancia vd embora e que venha a verdade; que as
trevas se dissipem e a luz brilhe; que se vd a morte e venha
a imortalidade. || 4 |

Om. Isto (o manifestado) € Plenitude, aquilo (o nao-
manifestado) ¢ Plenitude. A Plenitude que surge da
Plenitude € realmente plena. Tirando-se a Plenitude (que € o
efeito) da Plenitude (que é a causa), somente Plenitude
permanece. Que haja paz, paz, paz. Harih Om. Saudacdes
aos mestres. Harih Om. || 5 ||
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