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SRNIEIEGIEIRL

Brahmajfianavalimala

A Guirlanda do Autoconhecimento

A Brahmajiianavalimala é um poema atribuido a Sri Adi Sankaracarya, o incrivel
professor do século VIII e principal sistematizador do Advaita Vedanta. Nele sdo
descritas as caracteristicas da pessoa que reconheceu a si mesma como Ilimitada.

Ao mesmo tempo, a Brahmajiianavalimala é uma incrivel medita¢ao, recomendada
para todos os praticantes que tenham a libertagdo como objetivo. O nome
Brahmajiianavalimala significa “Guirlanda do Conhecimento do Ilimitado”.

Trata-se de um texto breve e profundo, composto em 20 estrofes arranjadas
seguindo a métrica anustup, que apresentam, de forma direta e contemplativa, a
esséncia da visao nao-dual. A obra funciona como uma espécie de “guirlanda de
ensinamentos” sobre o conhecimento da realidade absoluta.

Contexto e propésito da Brahmajiianavalimala

A Brahmajiianavalimala pertence ao género dos textos de instru¢do concisa,
chamados prakaranagranthas, cujo foco estd em moksa, o objetivo do Yoga. Seu
principal proposito € conduzir o estudante a compreensdo de que a natureza real
do ser humano € essencialmente idéntica a Brahman, o Ser Ilimitado. Em vez de
longas argumentacgdes filoséficas, o texto privilegia afirmagdes contemplativas e
diretas, destinadas a reflexdo e a meditagdo.

© Pedro Kupfer A4 5 W yoga.pro.br


http://www.yoga.pro.br

Principais temas
1. A identidade entre o individuo e o Todo, Atma e Brahman.

O tema central € a afirmacgdo nao dualista de que o individuo e o Ilimitado sdo uma
unica e mesma realidade. O texto faz €nfase no ponto de que a separacao aparente
entre o individuo e o universo € apenas fruto da ignorancia existencial.

2. Maya, a natureza relativa do mundo.

A obra ensina que o mundo manifestado, apesar das suas distincdes e miltiplas
manifestacdes, ndo possui existéncia absoluta. Ele é percebido como real apenas
devido a ignorincia metafisica, chamada avidya. O reconhecimento da nossa
natureza real revela o aparente tal como ele é.

3. O conhecimento como caminho para a libertacdo.

O objetivo do Yoga moksa, ndo € alcancada por rituais, mérito religioso ou acoes
externas, mas pela percepcao direta da verdadeira natureza do eu. Esse
conhecimento ndo é um processo intelectual nem o resultado de alguma série de
acoes, mas um reconhecimento direto.

4. A negacdo das identificagdes limitantes.

O poema convida o praticante a usar a chamada via negativa, recurso largamente
usado tanto na filosofia quanto na teologia para negar aquilo que nao somos.
Deixando de lado as falsas identificacdes com o corpo, a mente, os sentidos,
emocoes e papéis sociais, brilha o Ser Ilimitado, que € a nossa verdadeira natureza.
A via negativa € chamada em sanscrito netineti, “nem isto nem aquilo”. Quando
corretamente aplicada, ela nos conduz ao reconhecimento de que somos
intrinsecamente livres de limitagdes.

5. A Consciéncia como natureza do ser.

A Brahmajiianavalimala descreve a realidade ultima, designada pela palavra
Brahman, como sendo consciéncia plena, ilimitada, indivisivel e invaridvel. Aquilo
que muda, a danca dos elementos, qualquer percepcao, qualquer vivéncia ou
estado de experiéncia, tudo o que faz parte do devir, o que muda, o que ¢é
percebido pelos sentidos, ndo € o Ser. Esse reconhecimento é moksa, a liberdade.

6. O Ser € livre por natureza.

Uma mensagem importante do poema é que moksa, a libertacao, ndo precisa ser
criada ou conquistada; ela ndo € uma experiéncia nem o resultado de alguma
sequéncia de acdes, mas a propria natureza essencial de cada ser vivo, de cada
individuo. O esforco consiste em remover a ignorancia (maya manifestada na

forma da ignorancia humana), que “encobre” a verdade como um véu.
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Absoluto e Relativo.

Neste poema, Adi Safikara deixou-nos uma defini¢do belissima da peculiar relagdo
entre o Ser ¢ a manifestagcdo:

S O ST ST 98 AT |

I I G dersiosd: 1 &R I

brahma satyarh jaganmithya jivo brahmaiva naparah |
anena vedyarn sacchastramiti vedantadindimah || 19 ||

O Ser € Verdade, satyari. O Universo é Relativo, mithya.
A individualidade nada mais é do que o préprio Ser.
Esta compreensao sem falhas € o sastra real.

Assim clama o Vedanta. || 19 ||

O Absoluto ndo tem atributos. As palavras que se usam para apontar para o
Ilimitado n3o sdo o Ilimitado, nem sdo atributos dele. Sao apontadores que
indicam o Absoluto.

Vocé€ pode compreender o Ilimitado através da compreensdo do Universo como
um atributo circunstancial dele. O Ilimitado é manifestado na forma do Universo,
transitoriamente. Existia antes, existe agora, existird depois.

Antes, sem forma. Agora, nas formas visiveis. As que conhecemos e as que
desconhecemos. Depois, sem forma novamente. O mundo € muito vasto, variado e
multiplo. Toda forma € forma do Ser. O tempo é Brahman.

O espago é Brahman. Jagat, o Universo, como diz o verso de Saﬁkara, nao precisa
ser medido. Para nds, basta considerar esse Universo como o que conhecemos
dele, desde a nossa experiéncia humana. Universo, para nds, € aquilo que
experienciamos. E viver o que temos para viver, plenos e felizes.

Jagat é o que voceé é em termos de corpomente, € o que vocé v€, o que vocé ouve, o
que vocé cheira, o que vocé sente e o que vocé toca. E a suma de todas as suas
experiéncias sensoriais.

Este é o modelo dos cinco sentidos, dos cinco elementos, paiicabhiita: terra, dgua,
fogo, ar e espaco. O espaco traz implicita a presenga do tempo. Portanto, tempo e
espacgo sao, desde as nossas percepgoes, manifestacoes da realidade unica.

O universo fenoménico inclui, através da presenca do espago, o tempo. E, através
da presenca do tempo, a do movimento, a da atividade. A pessoa do mundo adora
o mundo. Canta cancoes para o mundo, para o desfrute. Para o cantor, 0 mundo é
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real. Segundo Sri Saﬁkarﬁcﬁrya ensina, Brahman é Satyam; o mundo € mithya,
Brahman ¢é Realidade, o mundo € relativo.

Tocar o Absoluto.

Quando vocé toca o colar, vocé€ toca o ouro. Quando vocé€ vé o colar, vocé vé o
ouro. Quando vocé pesa o colar, voc€ pesa o ouro. Tente separar, tirar o peso do
ouro do colar: quanto vai pesar o colar sem o ouro? A Verdade é simples. E a
beleza da Verdade € que ela € o que é.

Quantas coisas hd: um colar por um lado e um ouro pelo outro? Vocé€ pode
escolher um sobre o outro? SO hé ouro. O colar € relativo. O ouro € o que é. Ouro
¢ a Realidade. Ouro é o Absoluto. O colar € o atributo circunstancial do ouro. A
pulseira € outro atributo circunstancial do ouro. A pulseira € o relativo.

Nenhuma dessas formas, nenhum desses nomes, colar, pulseira, existe separado do
material com o qual os objetos sao feitos. Ndo hd colar nem pulseira sem a
presenca do ouro. Viva feliz e calmamente, entdo, pois ndo hd outra possibilidade
a ndo ser a da entrega.

Em sintese, a Brahmajiianavalimala apresenta, de forma poética e direta, a
esséncia do Advaita Vedanta: a identidade absoluta entre o individuo e o Todo, € o
reconhecimento de que o Eu individual nao € diferente e nunca esteve separado do
Todo. E um poema pensado para ser um objeto de contemplagio repetida, cujos
versos revelam insights libertadores.

18l

Ouca a Brahmajiianavalimala aqui:

Brahma Jnana ValiMala

Guirlanda do Conhecimento do Ser
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HHHIUTHTEIT STEIRTH Il Held |
STRTSTHTIA A TAT Ao Arerfagd 1|

sakrcchravanamatrena brahmajfianarm yato bhavet |

brahmajfianavalimala sarvesarn moksasiddhaye ||

Ouvindo apenas uma vez o texto chamado
Brahmajiianavalimala, o conhecimento do Ilimitado
é alcancado, o que permite a todos atingir moksa. ||

sakrt = somente uma vez; = Sravana = ouvir, escutar; madtrena = unicamente,
apenas, meramente; brahmajiianam = conhecimento de si mesmo,
autoconhecimento, conhecimento de Brahman, o Ilimitado; yatah = através, donde,
por meio do qual; bhavet = surge, acontece, tem lugar; brahmajiianam =
autoconhecimento, conhecimento de Brahman; vali = linha, fio, dobra, ruga, borda;
mala = guirlanda, colar, terco, réstia de flores; sarvesar = para todos; moksasiddhi
= atingir a libertagcdo, moksa

v
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TSI STHAFISTHISISE T: I |

ARG SEHEHATEHS: 11 2 ||

asango’hamasango’hamasarngo’harh punah punah |
saccidanandariipo’hamahamevahamavyayah || 1 ||

Sou desapegado, sou desapegado, sou desapegado,
purificado do apego. Minha natureza é saccidananda.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. | 1 ||

asangah = que nao estd condicionado ou amarrado por nada; asango’ham = sou
livre de apego; asarigo’ham = sou livre de apego; asarigo’ham = sou livre de apego;
punah = puro, limpo, livre de impurezas; punah punah = vezes e mais vezes,
repetidamente; saccidananda = realidade, consci€éncia e plenitude;
saccidanandariipo’ham = minha natureza € realidade, consciéncia e plenitude;
aham = eu; eva = somente, apenas, exatamente; avyahah = imperecedouro,
ilimitado, que ndo tem fim.

A4

ﬁ”ﬂ*éﬁ'jf*dls‘s‘ FRIBRISEAT: |

YHHEIGUISEHEHATEHAT: |l R |l

nityasuddhavimukto’harh nirakaro’hamavyayah |
bhiimanandasvariipo’hamahamevahamavyayah | 2 |

Sou eternamente puro. Sou eternamente livre, sem forma.
Sou indestrutivel e invaridvel. Minha natureza € infinito ananda.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 2 ||

nityasuddha = sempre puro (sem sofrimento ou condicionamentos); vimukta =
eternamente livre; aham = eu sou; nirakara = sem forma ou que transcende todas
as formas; aham = eu sou; avyahah = ilimitado; bhitmananda = plenitude ilimitada;
svariipo’ham = € a minha natureza; ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah
= imperecedouro, invaridvel.

A4
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Fsg fRaensg FRIerRisg=gq: |

YHQLUISEHH]TeHAY: |l 3 1l

nityo’harh niravadyo’harm nirakaro hamacyutah |
paramanandariipo’hamahamevahamavyayah | 3 ||

Sou eterno, livre de imperfeicoes. Nao tenho forma.
Sou indestrutivel, invaridvel: minha natureza € pura completude.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 3 ||

nityah = sempre, eterno; aham = sou; nityo’hari = sou eterno, invaridvel; niravadya
= sem defeitos ou imperfei¢des; aharm = sou; niravadyo’ham = sou livre de
imperfei¢coes; nirakara = sem forma ou limitacdo; aham = sou; nirakaro’ham =
nao tenho forma, i.e., ndo estou limitado ao mundo das formas; acyutah = firme,
sOlido, indestrutivel, permanente, imperecedouro; paramananda = felicidade
suprema; ripah = forma, natureza; aham = eu sou; paramanandaripo’ham =
minha natureza é felicidade permanente; ahameva = eu sou apenas; aham = eu;
avyahah = imperecedouro, que nao tem fim.

v

MESRRIRINIINEINGCISN

SYUS[TY[SEHeRTeEHIY: || ¥ ||

$uddhacaitanyariipo’hamatmaramo hameva ca |
akhandanandariipo’hamahamevahamavyayah || 4 ||

Sou pura consciéncia, pura inteligéncia.
Regozijo-me em Atmarama, o Ser que sou.
Minha forma € plenitude infinita, akhandananda.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 4 ||

suddha = puro, pleno, limpo, livre de impurezas; caitanya = consciéncia,
autoconsciéncia; riipah = forma, natureza; aham = eu sou; ripo’ham = sou da
natureza de; arma = ser; rama = graca, regozijo; atmarama = regozijo no proprio
ser; ahameva = eu sou apenas; ca = além do mais, também, igualmente; akhanda =
sem fim, infinito; ananda = plenitude; akhandananda = plenitude ilimitada;
ritpo’ham = sou da natureza de; ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah =
imperecedouro, que nio tem fim.
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TIFITIGATSE SMISE Uhd: TT: |

RMIACRUISEHEHIRHAT: |l &4 I

pratyakcaitanyariipo’harh §anto’harh prakrteh parah |
$a$vatanandariipo’hamahamevahamavyayah || 5 |

Minha forma € a consciéncia interior. Sou a calma que
transcende a natureza. Minha forma ¢ plenitude eterna.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 5 ||

pratyakcaitanya = a consciéncia interior; ritpo’ham = sou da natureza de; santah =
calma, paz; aham = eu sou; santo’har = eu sou calma; prakrti = natureza; parah =
transcendente; prakrteh parah = que transcende a natureza; sasvata =
imperecedouro, sempre, permanente; ananda = plenitude, imensa felicidade;
sasvatananda = constante felicidade, plenitude permanente; ritpo’ham = sou da
natureza de; ahan = sou; eva = somente, unicamente, apenas; ahameva = eu sou
apenas; aham = eu; avyahah = imperecedouro, que ndo tem fim.

A4

adTdld: UIHTE TEATdId: UL 9 |
HRITATd: ST STERaTeHed: |l & ||

tattvatitah paratmaharn madhyatitah parah Sivah |
mayatitah pararhjyotih ahamevahamavyayah | 6 |

Sou o Ser mais elevado, que transcende os tattvas.
Sou sempre auspicioso, além do que hd no meio.
Sou a luz suprema, que transcende as aparéncias.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. | 6 ||

tattvatitah = que transcende, que estd mais além dos fattvas, as manifestacoes da
natureza; paratma = o Ser Ilimitado; aham = eu sou; madhya = meio, entremeio;
madhyatitah = transcendo o que estd no “meio”, i.e., o lugar onde a vida acontece;
parah = supremo; Sivah = benéfico, i.e., a consciéncia ilimitada; mayatitah = que
transcende mdaya, o aparente; paranijyotih = a luz suprema, i.e., a inteligé€ncia
ilimitada; ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah = imperecedouro, que
nao tem fim.
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AATEUAAIAISE RRTPRISEA=: |

JEEUEIEUISEHEHATEHIT: || \9l|

nanariipavyatito’ham cidakaro’hamacyutah |
sukhariipasvariipo’hamahamevahamavyayah || 7 |
Estou além das formas. Minha natureza € a plena consciéncia.

Nunca estou sujeito a declinio. Minha natureza € a felicidade.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 7 ||

nanariipa = as miriades de nomes e formas da natureza manifestada, vyatitah
que transcendeu, que deixou para trds, que abandonou; aham = eu; cida =
consciéncia; karah = forma; cidakarah = a forma da consciéncia; ahan = eu;
acyutah = indestrutivel, permanente, solido; sukhariipa = a forma da felicidade;
svariipo’ham = eu sou da natureza de; ahameva = eu sou apenas; aham = eu;
avyahah = imperecedouro, invaridvel.

A4

HIATdRICETS HH AT gdeT |

TYPRIPOYISEHeHATEHAY: || < I

mayatatkaryadehadi mama nastyeva sarvada |
svapraka$aikariipo’hamahamevahamavyayah || 8 ||

Para mim, nunca hd nem mdaya nem seus efeitos, como o corpo.
Minha natureza é imutdvel e autoefulgente, Una.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 8 ||

maya = o aparente; fat = isso, aquilo, isto, o que deriva de; karya = dever, acao,
performance, esfor¢o, ocupacdo, desdobramento; mayatatkarya = o aparente e
seus desdobramentos; dehdadi = o corpo ‘“‘e outros”; mama = que a mim pertence;
nasti = ndo; eva = somente, apenas; sarvada = sempre, em todos os momentos,
constantemente; mama nastyeva sarvada = para mim nao hd nunca; svaprakasa =
luz que brilha por si mesma, autoefulgéncia; eka = uno, tinico, um; ripah = forma;
aham = eu; ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah = imperecedouro, que
nao tem fim.
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ORI IAISE STETGHT o Hiedeq |

HAAMHEUISEHEHITEHA: |l | I

gunatrayavyatito harh brahmadinam ca saksyaham |
anantanandariipo’hamahamevahamavyayah || 9 ||

Transcendo o gunatraya. Sou a testemunha de Brahma
e os demais deuses. Minha natureza € plenitude ilimitada.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 9 ||

gunatraya = ‘“trés filamentos”: os trés componentes fundamentais, presentes
emtodas as coisas que configuram a natureza; gunatrayavyatitah = que transcende
as trés forgas constituintes da natureza; aham = eu sou; brahmadinam = Brahma, o
criador, e os demais deuses; ca = também, igualmente; saksi = testemunha, aquele
que v&; aham = eu sou; anata = infinito; ananda = plenitude, felicidade; riipah =
forma; anantanandariipah = a forma da plenitude ilimitada; aham = eu sou;
ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah = imperecedouro, invarigvel.

A4

I HETEUISE H: IS |

RATHEIGYT SEHEHATERST: || 2o ||

antaryamisvariipo’harh kiitasthah sarvago’smyaham |
paramatmasvariipo’hamahamevahamavyayah || 10 |

Sou aquele que rege no interior, antaryami.
Sou imutdvel, ilimitado. Sou o supremo.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 10 ||

antaryami = aquele que comanda internamente, ISvara; svaripah = sua prépria
natureza; aharir = eu sou; svariipo’ham = minha natureza €; kiita = o osso do 16bulo
frontal, uma bigorna (i.e., algo muito firme); kittasthah = “firme com uma bigorna”,
imutdvel, invaridvel, i.e., a consciéncia presente em tudo e em todos; sarvagah =
onipresente, ilimitado, que estd em tudo; asmyaham = eu sou; paramatma = “Atma
supremo”’, Brahman, o Ilimitado; svariipo’ham = minha natureza €; ahameva = eu
sou apenas; aham = eu; avyahah = que nao tem fim, invaridvel.
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SplSE MTSRITSE GaicdTe: TATa: |

STYETEIBY[SEHEHITRHY: |l R I

niskalo’harh niskriyo’harh sarvatmadyah sanatanah |
aparoksasvarlipo’hamahamevahamavyayah || 11 ||

Sou indivisivel. Nao ajo. Sou o Ser em tudo. Sou o primordial.
Sou o antigo, o eterno. Sou aquele que é percebido diretamente.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 11 ||

niskalah = indivisivel, sem partes, que nao pode ser fracionado; ham = sou;
niskriya = aquele que nao age, i.e., o Ser Ilimitado; ham = sou; sarvatma = o Ser
que estd em tudo e em todos; adyah = primeiro, primordial, primevo, primitivo;
sandtanah = eterno, perene, permanente; aparoksa = percep¢do direta de si
mesmo; svariipah = sua propria natureza; aham = eu sou; svaritpo’harir = minha
natureza &; ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah = imperecedouro, que
nao tem fim.

A4

GBI BT SEHIATSE ATaT: |

TI T SRaGUISEHEHATEHST: || €%

dvandvadisaksirlipo’hamacalo’harh sanatanah |
sarvasaksisvariipo’hamahamevahamavyayah || 12 |

Sou a testemunha dos opostos. Sou imutavel.
Sou eterno. Sou a testemunha de tudo.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 12 ||

dvandva = as dualidades, os pares de opostos; saksi = testemunha; dvandvadisaksi
= a testemunha dos diferentes pares de opostos; ripo’ham = sou da forma de;
acalah = que nao se move, imutdvel; sanatanah = eterno, perene, permanente;
sarvasaksi = a testemunha de tudo o que acontece; svaripah = a propria natureza;
aham = eu; svaripo’ham = minha natureza é; ahameva = eu sou apenas; aham =
eu; avyahah = imperecedouro, que ndo tem fim.

A4
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A4

UTEA TdTe [aa e ua o |

AhdigAIdTeHEHdTeTT: 1| 23 ||

prajiianaghana evaharm vijfianaghana eva ca |
akartahamabhoktahamahamevahamavyayah || 13 |
Sou apenas consciéncia e conhecimento pleno.

Nao sou o agente das acOes nem quem as desfruta.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 13 ||

prajiiana = inteligéncia/consciéncia; ghana = firme, denso, soOlido, massa
compacta; prajianaghana = nada além de inteligéncia/consciéncia; eva =
exatamente, realmente, apenas, somente, de fato; aham = eu; vijiana =

conhecimento; ghana = denso, solido, firme; vijianaghana = nada além de

conhecimento; eva = apenas, somente, exatamente, realmente, de fato; ca
também, igualmente; a = ndo; kartah = agente das acoes; akartaham = nao sou
agente das acoes; a = ndo; bhoktah = o desfrutador; abhoktaham = nao sou

desfrutador das acdes; ahameva = eu sou apenas; aham = eu; avyahah
imperecedouro, que nio tem fim.

v

FRUREEUISE GaigRISeHd |

ATARHIJLUISEHEHITGHAT: || ¥ I

niradharasvariipo’harh sarvadharo’hameva ca |
aptakamasvariipo’hamahamevahamavyayah || 14 |

N3ao tenho suporte: sou quem tudo sustenta.
N3ao tenho desejos para serem preenchidos.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 14 ||

niradharah = sem suporte, sem alicerce; svariipah = a sua propria natureza; aham
= eu; svaripo’har = minha natureza é; sarva = tudo, todos; adharah = base,
sustento, alicerce, suporte; sarvadharah = o suporte de tudo e de todos; aham = eu;
eva = apenas, somente, exatamente, realmente, de fato; ca = também, igualmente;
aptakama = desejos a serem preenchidos; svaripah = a propria natureza; aharni =
eu; svarigpo’harin = minha natureza €; ahameva = eu sou apenas; aham = eu;
avyahah = imperecedouro, que nao tem fim.
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A4

AT erT: e feetero: |

LI TEHATEHIT: || 24 |

tapatrayavinirmuktah dehatrayavilaksanah |
avasthatrayasaksyasmi ahamevahamavyayah || 15 ||

Sou livre dos trés tipos de aflicdo. Sou diferente dos trés corpos.
Sou a testemunha dos trés estados de experiéncia.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 15 ||

tapatraya = os trés tipos de aflicdo, também chamados asantitraya; vinirmuktah =
sem, livre de; deha = corpo, corpos; traya = triplice, triplo; dehatraya = os trés
corpos: denso, sutil e causal (sthila, siksma e karanaSarira); vilaksanah =
distinguido, distinto, diferente; dehatrayavilaksanah = aquilo que € diferente dos
trés corpos; avastha = os trés estados dos quais transcorre a experiéncia humana:
vigilia, sono e sonho (jagrat, susupti e svapna); traya = triplice, triplo; avasthatraya
= os trés estados de experiéncia; saksi = testemunha; asmi = sou; ahameva = eu
sou apenas; aham = eu; avyahah = invaridvel, imperecedouro.

v

gt g uerelf W RERfactarot |

TSl 398 HIAfd geagrafefusn: 11 <& ||

drgdr§yau dvau padarthau stah parasparavilaksanau |
drgbrahma dr§yarh mayeti sarvavedantadindimah || 16 ||

H4 duas realidades: o que vé e o que € visto.
O que vé é Brahman; o que € visto é maya.
Eis a quintesséncia que o Vedanta proclama. || 16 |

drk = o que V&, i.e., o ser, Atma; drsyah = o mundo, aquilo que € visto, i.e., 0
mundo, a natureza, maya; dvah = dois, duas; padarthau stah = realidade, objeto,
coisa, matéria; dvah padarthau stah = duas realidades, dois objetos, duas coisas;
paraspara = mutuo, mutuamente, reciprocamente; vilaksana = distinto, diferente;
parasparavilaksanah = diferentes entre si, separados; drgbrahma = quem V€ &
Brahman, o Ser; drsyam mayeti = aquilo que € visto € maya, o mundo das formas e
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nomes; sarva = tudo, todos; sarvavedanta = a totalidade do Vedanta i.e., a
quintesséncia do Vedanta; dindimah = clamor, rugido, o rufar de um tambor.

v

a%maﬂﬁa‘rﬁ'aﬁﬁ%aag? g7 |

T U Her: | TagrHid deriefoeq: 1l 2o |l

aharh saksiti yo vidyadvivicyaivarh punah punabh |
sa eva muktah sa vidvaniti vedantadindimah || 17 ||

Aquele que reconhece, apds a repetida contemplacao,
ser apenas a testemunha, somente ele € liberto.
Ele é o sdbio iluminado. Assim clama o Vedanta. || 17 |

aham sakst = sou a testemunha; iti yo = desta forma, desta maneira, portanto; vidya
= conhecimento, sabedoria, aprendizado; vivic = discernir, determinar (no caso, a
diferenca entre Atma e andtma); punah punah = repetidas vezes; sa eva muktah =
apenas ele € liberto; vidvan = sabio, iluminado; iti = desta forma, desta maneira,
portanto; vedanta = o corpo de autoconhecimento dos Vedas, o método para a
autoinquiricao libertadora; dindimah = rugido, clamor, rufar de um tambor; iti
vedantadindimah = assim clama o Vedanta.

A4

EgpeTiceh gd JiaemEHa o |
degel ST AT JerefUe: 11 e i

ghatakudyadikar sarvarh mrttikamatrameva ca |
tadvadbrahma jagatsarvamiti vedantadindimah || 18 |

O pote, o muro e outros objetos sao apenas argila.
Similarmente, o universo inteiro nada é além
de Brahman. Assim clama o Vedanta. || 18 ||

ghata = pote; kudya = taipa, parede de adobe ou pau-a-pique; adikar = e demais, €
os outros; sarvam = tudo, todos; mrttika = solo, terra, barro, argila; matram =
medida, duracdo, quantidade, grau, dose; eva = de fato, desta forma, apenas; ca =
e, além do mais, também, igualmente; fadvat = da mesma forma; brahma = o Ser
Ilimitado; jagat = o universo manifestado, a natureza; sarvam = todo, tudo;
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jagatsarvam = todo o universo; iti = desta forma, desta maneira, assim, portanto;
vedanta = o corpo de conhecimento dos Vedas, o método para a autoinquiricao
libertadora; dindimah = rugido, clamor, rufar de um tambor; iti vedantadindimah =
assim clama o Vedanta.

A4

&1 O STTfTeT STal sald ATo%: |

3T IE GeSTAMI dgTdfsiogd: 11 ¢% |

brahma satyarh jaganmithya jivo brahmaiva naparah |
anena vedyarh sacchastramiti vedantadindimah || 19 ||

O Ser € Verdade, satyarni. O Universo € Relativo, mithya.
A individualidade nada mais € do que o proprio Ser.
Esta compreensao sem falhas é o sastra real.

Assim clama o Vedanta. || 19 |

brahma = o Ser Ilimitado; satyam = real, verdadeiro, verdade, o que nao pode ser
negado; jagat = o universo, a criacdo, a natureza; mithya = o aparente, aquilo cuja
existéncia depende da presenca de outra realidade; jivah = o ser vivo, a
individualidade, o ser vivente; brahma = o Ser Ilimitado; eva = de fato, desta
forma, realmente; na = ndo, aparah = outro; naparah = nao € senao; anena = livre
de falhas ou defeitos; vedyan1 = aquilo que € compreendido; sat sastram = o Sastra
real, o Sastra mais elevado; anena vedyam sacchdstram = o que isto revela é o
sastra mais elevado; iti = desta forma, desta maneira, assim, portanto; vedanta = o
corpo de conhecimento dos Vedas, o método para a autoinquiri¢do libertadora;
dindimah = rugido, clamor, rufar de um tambor; iti vedantadindimah = assim
clama o Vedanta.

A4

FATITde et Td: T AT : TER: |
i TR d: foreaTseagd 11 Qo |l

antarjyotirbahirjyotih pratyagjyotih paratparah |
jyotirjyotih svayarhjyotiratmajyotih §ivo’smyaham | 20 |

© Pedro Kupfer v 19 v yoga.pro.br


http://www.yoga.pro.br

Sou o auspicioso, a luz interior e a luz exterior.
Sou a luz interna, mais alta que o mais elevado.
Sou a luz das luzes, autoefulgente, a luz que é o Ser. || 20 ||

antar = interno, interior; jyotih = luz, brilho, resplendor; antarjyotih = luz interior,
o Ilimitado, o ndo-manifestado (Brahman); bahir = externo, exterior; jyotih = luz;
bahirjyotih = luz exterior, i.e., 0 mundo manifestado; pratyag = que estd voltado
para o interior, para dentro; jyotih = luz; pratyagjyotih = a luz que brilha no interior,
i.e., 0 Ser; parat = elevado; paratparah = mais elevado que o mais elevado; jyotih
= luz; jyotih = luz; jyotirjyotih = a luz das luzes; svayam = ser, pessoa, si mesmo;
Jyotih = luz; svayarijyotih = luz que brilha por si mesma; atma = Ser; jyotih = luz;
atmajyotih = a luz do Ser; sivah = benéfico, auspicioso, a Consciéncia Ilimitada, o
Ser; asmi = sou; aham = eu; sivo smyaham = eu sou Consciéncia Ilimitada.

A4

Sid ATHORAE AU RS

IS Pl
STRIT T TR FHTH ||

iti Srimatparamaharsaparivrajakacaryasya

SrigovindabhagavatpiijyapadaSisyasya
Srimacchankarabhagavatah krtau
brahmajiianavalimala sampiirna |

iti = desta forma, portanto, no fim, conclusdo; srimad = radiante, espléndido,
glorioso; paramahariisa = “supremo cisne”, titulo honorifico que aponta para uma
pessoa iluminada, liberta; parivrdjakdcaryasya = forma genitiva de
parivrajakacarya: (parivrajaka = monge, asceta, renunciante, samnyasin; acarya =
professor, mestre, servidor); parivrajakacarya = mestre dos monges renunciantes;
sri = resplendor, prosperidade, abundéncia, riqueza, nome da deusa Laksmi, titulo
honorifico; govindabhagavat = o mestre Govinda Bhagavatpada, guru de Adi
Sar’lkarécﬁrya; pijya = veneravel, respeitdavel, querido, digno de adoragdo, pessoa
honoravel; pada = pés, pernas; sisyasya = discipulo, aluno; srimad = glorioso;
Sankara = auspicioso, benéfico; bhagavatah = de Bhagavan, de I$vara, do
Ilimitado; krtau = acgdo, acao ritual, feito sagrado; brahmajiiana =
autoconhecimento, conhecimento de si mesmo, conhecimento do Ser; valimala =
guirlanda de flores, réstia, colar; sampiirna = completude.
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Desta maneira, aqui completa-se a Brahmajiianavalimala,
composto pelo dileto discipulo de StT Govinda Bhagavatpada,
Srimad Sankaracarya Bhavagan.
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L N B ERS G

Brahmajfianavalimala
para recitar e meditar

— sem o sandhi —

asango’ham asango’ham | asango harh punah punah |
saccidananda riipo’ham | aham evaham avyayah | 1 ||
nitya Suddha vimukto’harh | nirakaro’ham avyayah |
bhiimananda svariipo’ham | aham evaham avyayah || 2 ||
nityo harh niravadyo’harh | nirakaro’ham acyutah |
paramananda riipo’ham | aham evaham avyayah || 3 ||

suddha caitanya riipo’ham | atma ramo’ham eva ca |
akhanda ananda rtipo’ham | aham evaham avyayah | 4 ||

pratyak caitanya riipo’harh | §$anto’harh prakrteh parah |
§asvatananda riipo’ham | aham evaham avyayah || 5 ||

tattva titah paratmaham | madhya titah parah Sivah |
maya titah param jyotih | aham evaham avyayah | 6 ||
nana riipavya tito harn | cida karo’ham acyutah |
sukha riipa svariipo’ham | aham evaham avyayah || 7 ||
maya tat karya dehadi | mama nastyeva sarvada |
svaprakasa ikariipo’ham | aham evaham avyayah | 8 ||
gunatraya vyatito’harh | brahmadinarh ca saksyaham |
anantananda riipo’ham | aham evaham avyayah || 9 ||

antaryami svartipo’ham | kiitasthah sarva go’smy aham |
paramatma svartipo’ham | aham evaham avyayah | 10 |
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niskalo’harh niskriyo’ham | sarvatma dyah sanatanah |
aparoksa svariipo’ham | aham evaham avyayah || 11 ||

dvandvadi saksi rupo’ham | acalo’harh sanatanah |
sarva saksi svariipo’ham | aham evaham avyayah | 12 ||

prajfiana ghana eva harh | vijfiana ghana eva ca |
akartaham abhoktaham | aham evaham avyayah | 13 |

niradhara svartipo’har | sarvadharo’ham eva ca |
aptakama svartipo’ham | aham evaham avyayah || 14 |

tapatraya vinirmuktah | dehatraya vilaksanah |
avasthatraya saksyasmi | aham evaham avyayah | 15 ||

drg dr§yau dvau padarthau stah | paraspara vilaksanau |
drg brahma dr§yarh mayeti | sarva vedanta dindimah || 16 ||

aham saksi 1ti yo vidyad | vivicya ivarh punah punah |
sa eva muktah sa vidvan | iti vedanta dindimah || 17 |

ghata kudyadikam sarvarh | mrttika matram eva ca |
tadvad brahma jagat sarvam | iti vedanta dindimah || 18 ||

brahma satyarh jagan mithya | jivo brahma iva naparah |
anena vedyarh sacchastram | iti vedanta dindimah | 19 ||

antar jyotir bahir jyotih | pratyag jyotih parat parah |
jyotir jyotih svayarh jyotih | atma jyotih §ivo’smyaham || 20 ||
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A Brahmajiianavalimala, traduzida

Ouvindo apenas uma vez o texto chamado
Brahmajiianavalimala, o conhecimento do Ilimitado
¢ alcancado, o que permite atingir moksa. ||

Sou desapegado, sou desapegado, sou desapegado,
purificado do apego. Minha natureza é saccidananda.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. | 1 ||

Sou eternamente puro. Sou eternamente livre, sem forma.
Sou indestrutivel e invaridvel. Minha natureza € infinito ananda.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. | 2 ||

Sou eterno, livre de imperfei¢coes. Nao tenho forma.
Sou indestrutivel, invaridvel: minha natureza é suprema plenitude.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 3 ||

Sou pura consciéncia, pura inteligéncia.
Regozijo-me em Atmarama, o Ser que sou.
Minha forma € plenitude infinita, akhandananda.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 4 ||

Minha forma € a consciéncia interior. Sou a calma que
transcende a natureza. Minha forma é plenitude eterna.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 5 ||

Sou o Ser mais elevado que transcende os tartvas.
Sou sempre auspicioso, além do que hd no meio.
Sou a luz suprema que transcende as aparéncias.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 6 ||

Estou além das formas. Minha natureza € a plena consciéncia.
Nunca estou sujeito a declinio. Minha natureza € a felicidade.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 7 ||

Para mim, nunca hd nem mdaya nem seus efeitos, como o corpo.
Minha natureza é imutdvel e autoefulgente, Una.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 8 ||
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Transcendo o gunatraya. Sou a testemunha de Brahma
e os demais deuses. Minha natureza € plenitude ilimitada.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 9 ||

Sou quem rege no interior, antaryami.
Sou imutdvel, ilimitado. Sou o supremo.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 10 ||

Sou indivisivel. Nao ajo. Sou o Ser em tudo. Sou o primordial.
Sou o antigo, o eterno. Sou aquele que é percebido diretamente.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 11 ||

Sou a testemunha dos opostos. Sou imutavel.
Sou eterno. Sou a testemunha de tudo.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 12 ||

Sou apenas consciéncia e conhecimento pleno.
N3ao sou o agente das acdes nem quem as desfruta.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 13 ||

N3ao tenho suporte e sou quem tudo sustenta.
N3ao tenho desejos para serem preenchidos.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 14 ||

Sou livre dos trés tipos de aflicao. Sou diferente dos trés corpos.
Sou a testemunha dos trés estados de experiéncia.
Sou o préprio Ser, indestrutivel e invaridvel. || 15 ||

H4 duas coisas: o que vé e o que € visto.
O que vé é Brahman; o que € visto é maya.
Essa a quintesséncia que o Vedanta proclama. | 16 |

Aquele que reconhece, apds a repetida contemplacao,
ser apenas a testemunha, somente ele é liberto.
Ele é o sabio iluminado. Assim clama o Vedanta. || 17 ||

O pote, o muro e outros objetos sao apenas argila.
Similarmente, o universo inteiro nada é além
de Brahman. Assim clama o Vedanta. || 18 ||

O Ser é Verdade, satyarni. O Universo € Relativo, mithya.
A individualidade nada mais € do que o proprio Ser.
Esta compreensao sem falhas é o sastra real.

Assim clama o Vedanta. || 19 |
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Sou o auspicioso, a luz interior e a luz exterior.
Sou a luz interna, mais alta que o mais elevado.
Sou a luz das luzes, autoefulgente, a luz que é o Ser. || 20 ||

Aqui completa-se a Brahmajiianavalimala,
composta pelo dileto discipulo
de Sri Govinda Bhagavatpada,
Srimad Sankaracarya Bhavagan.

A4
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Sobre o Sanscrito

Os primeiros falantes de sinscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da
civilizacao védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas, datam
da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram transmitidos com
surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por tradi¢cdo oral, e transcritos
durante a segunda metade do II milé€nio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das linguas
indo-européias, disse em 1786: “A lingua sanscrita, seja qual for a sua
antiguidade, possui uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o grego, mais
rica que o latim e mais elegantemente refinada que ambos, ela mantém ao mesmo
tempo com ambas linguas, tanto no que se refere a raiz dos verbos quanto as
formas gramaticais, uma afinidade mais forte que a que pudéssemos esperar quica
por mero acidente. Tao forte que nenhum fil6logo poderia analisar as trés linguas
sem chegar a conviccao de que procedem de uma mesma fonte, que talvez ja nao

exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samiskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, ‘“naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e austro-
asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-Khmer, da Asia
Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras lingan, piija e mayiira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visao do
Ilimitado nas diversas tradicdes da India. Isto cria uma série de dificuldades em
relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que ndo possuem uma
traducdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sanscrito passou a ser usado para redigir
tratados sobre ritual, filosofia, gramdtica, astronomia, legislacdo, etc. O sanscrito
cldssico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais antigo, usado no Periodo
Védico. Panini, o grande gramdtico do século VI a.C., deu as bases para essa
transformacdo da lingua na sua obra Astadhyayi (“Oito Capitulos”), que define as
3959 regras da morfologia sanscrita.
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A4

Pequeno Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, 0 que o torna um
tanto hermético para os nao iniciados: as nuancas de prontncia chegam a ser
imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons

sdo irreproduziveis em outros idiomas.

Nao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessdao de silabas
curtas e longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal (macron)
sobre a vogal implica alongamento. A prontncia figurada é dada abaixo, segundo a
ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabario).

Os termos sdnscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua forma
original, conforme a transliteracdo adotada pela Convencao de Genebra de 1949,
atualizada na Convencao de Harvard-Kyoto, a fim de conseguir-se a prontincia

figurada mais aproximada possivel dos sons originais do sinscrito.

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto
Aksarani: as Letras

I: Ghosah: Vogais e Ditongos

a aberta, curta, como em tatu (piirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

1 curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadi);

u como em unido (udana);

u longa, como em acude (kimbhaka);

r pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (rkara);

1 como em inglés, revelry (ltaka);

py—

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkdra);
e fechado, como em dedo (asteya);
ai ditongo, como em vai (kaivalya);

o) fechado, como em iodo (Yoga);
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au ditongo, como em pauta (nauli);
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II: Vyaiijanah, Consoantes

1) Kanthyah, Guturais ou Velares

ka como em Karina (karma);
kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
ga gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

o oo A o

na nasalizando a vogal precedente (anga);

2) Talavyah, Palatais

ca pronuncia-se como em fché (cakra);

cha também como em tché, porém aspirado (mitrccha);

ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

o o 4 o d

fla antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);
3) Miardhanyah, Cerebrais ou Retroflexas

ta com a lingua no palato, como em ingl€s, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);
da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

94 & o o o

na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, Dentais

d ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

q tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook
(sthiram);

< da dental, como em diliivio (dasanami);

q dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);

T na dental, como em nota (ananda);

5) Osthyah, Labiais

q pa labial, como em posto (pirvaka);

% pha labial aspirada, como em inglé€s, fop-half (phala);
) ba labial, como em bomba (bandha);

g bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);
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H ma

em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em made
(mantra); entre consoantes, € nasalizada, como em também

(samskara);

6) Antasthah, Semi-Vogais

q ya
{ ra
o la
qd va

€ semivogal: pronuncia-se como o 1 em viola (Yoga);

sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (raja);
como em iluminar (kundalini);

em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em volta

(vasana); apds uma consoante, pronuncia-se igual ao w de narrow,

em inglés (tattva);

7) Usman, Sibilantes

A Sa
v sa
q sa
K ha

z,q, f sdo

tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
tem o som de sh, como em bush (Krsna);
tem o som de ss, como em passo (asana);

sempre aspirado, como em happy (anahata).
letras que nado existem em sanscrito. Tém origem persa e foram

assimiladas nas linguas verndculas durante a presenca muculmana na
India, a partir do século VII d.C. Um exemplo: faquir.
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Bibliografia

Continuando os Estudos

Esta € uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga, do
Tantra e do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o Tantra, nem o
Vedanta, podem ser compreendidos apenas lendo livros. O texto escrito tem como
Unico propdsito relembrar aquilo que foi estudado e praticado na sala de aula, em
presenca de um professor. O papel do dacarya € fundamental nesse contexto, uma
vez que a palavra € usada de uma maneira muito cuidadosa e o ensinamento sobre
o Ser s6 pode ser transmitido de boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visdo clara, esse uso peculiar da palavra ird escapar
da sua compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender apenas uma parte
do ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio, € imensa. Se estiver
interessado em aprofundar a visdo do Vedanta ou a prdtica do Yoga, busque um

professor que possa lhe ensinar e esclarecer as suas ddvidas pessoalmente.

A presencga fisica do professor é chamada cefana em sanscrito e, embora em livros,
videos ou cursos a distancia, o cetana nao esteja presente, a relembranca daquilo
que jd aprendemos, € a motivacao que sentimos ao ouvir novamente o ensinamento
sim, podem nos ajudar a manter alta a inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a
nossa conexao com o parampara que revela a visao libertadora.

A nossa recomendacdo € que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona de
conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim que
tem sido hd milénios, e é assim que nés fazemos, indo para a India todo ano para
continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravagdes de dudio ou video, e textos disponiveis na
internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em portugués, inglés e
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espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais recursos, textos, livros, aulas,
mantras e gravagoes para download, e muita inspiragao.
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