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Mantrapuspaiijali
Taittiriyaranyaka
Oferenda de Flores na forma de Mantra

3 2T U 92 | T I, T Wi |
T, HT 9T 30T TSI, | ET, TSt O Wi o
F T IS | JIUMHEA 9 | AT Hidd 1l

orh yo’parh pusparh veda | puspavan prajavan pasuman bhavati |
candra ma va aparh puspam | puspavan prajavan pasuman bhavati |
ya evarh veda | yo'pamayatanarh veda | ayatanavan bhavati || 1 ||
Quem conhece a flor das dguas € abencoado com a flor [plenitude],

gado [reconhecimento] e relacionamento[crescimento]. A Lua € a flor
das dguas. Quem comprende isto recebe abundancia e progénie.

Il 30 ||
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Mantras Iniciais
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Karagre Vasate Laksm1

Prece Matinal

BT THA ALHT | B T |

FHA TRAT TR | Wl g9 I

karagre vasate laksmi | karamadhye sarasvat |
karamiile sthita gauri | mangalarn karadar§anam |

Laksmi nos dedos, Sarasvati na palma,

Sakt no punho: ¢ auspicioso ver as mos.

I3
| SRS |

Sri Sarasvati Stotram
Protecdo e Inspiracao

T Prarg IRERIAAT AT TSI

T OTTREUSHUSAR AT SAU=ITEAT |
RIERIE INEEEIDIEECRAR Bl

T A UTq GREIdT W (HeRTSTTed e ||

ya kundendu tusaraharadhavala ya Subhravastravrta

ya vinavaradandamanditakara ya §vetapadmasana |

ya brahmacyutaSankaraprabhrtibhirdevaisada pujita

sa marh patu sarasvati bhagavati ni$éesa jadya paha |
Pura e branca como o jasmim (kunda), bela como a lua cheia, veste um
colar de gotas de orvalho. Trajando roupas imaculadas, senta sobre uma
flor de 16tus branca e toca a auspiciosa vina. Ela € sempre venerada por
Brahma, o criador, Visnu o preservador, Sankara, o transformador, ¢ os
outros deuses. Proteja-me, Sarasvati [deidade das ciéncias, das artes e da

sabedoria, removedora da preguica e da ignorancia], e desintegre por
completo a minha ignorancia.
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Parnamadah
Sﬁntipﬁthah da Brhadaranyaka e da

ISopanisad — Suklayajurveda

3» YUTHE: UTAE, JUITequTHe=ard |
qured qUTATSR qUIHATITSd ||
3 97Tfd: omfe: omf=: 11 T8 30

om purnamadah purnamidarh
plirnat piirnamudacyate |

purnasya purnamadaya
plirnamevavasisyate ||

orh §antih §antih §antih || harih om |

Onm. Isto [o manifestado, a natureza] € Plenitude.
Aquilo [o Ilimitado, ndo-manifestado] € Plenitude.

A Plenitude que surge da Plenitude € realmente plena.
Tirando-se a Plenitude [que € o efeito] da Plenitude
[que € a causa], somente a Plenitude permanece.

Que haja paz, paz, paz. Harih Om.
Il 35 |l
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Pavamana Abhyaroha

Mantra da Elevacgao

Brhadaranyakopanisad, 1:3.28 — Suklayajurveda
3 AT W GEHI | THHT T AT |

HATHT 39 TR 1| 30 STf=: SITft: o 11 fewe 3011

orh asato ma sadgamaya | tamaso ma jyotirgamaya |

mrtyorma amrtarh gamaya || o §antih §antih §antih | harih om |

Que a confusao va embora. Que venha o real.
Que as trevas se dissipem. Que a luz brilhe.

Que se vd a morte e venha a imortalidade.
Onn. paz, paz, paz. Harih Om.

| THERRI HA
Namaskaratha Mantra

Rudraprasnah, Taittiriya Sarhita, IV:5.5 — Krsnayajurveda

3 THES ITE] M T2/ qeied
BRI BIRH HBITBA |
BIATTTEE ATABTSTI TGS
AT GETRIET STH HEred™ 71: ||

orh namaste astu bhagavan vi§eSvaraya mahadevaya
tryambakaya tripurantakaya trikagnikalaya |

kalagnirudraya nilakanthaya mrtyufijjayaya

sarve§vardya sadasivaya Srimanmahadevaya namah ||

Omn. Saudacoes a ti, Vise$§vara, Senhor do Universo, o maior

entre os devas, que tens trés olhos, que dds a clareza de visao

e que transcendes os trés mundos. A ti, que estds além dos trés
tempos [passado, presente e futuro] e que, como o fogo, devoras

o tempo. A ti, que és a resolucdo de tudo, como o tempo, e que és
a ordem do mundo. A ti, que tens a garganta azul, que conquistaste

a morte, Senhor de todos os seres, Consciéncia intocada pelo mundo
e gracas a quem o mundo existe. Respeitosas saudacdes, Mahadeva.
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Asana, Mito e Simbolo

A palavra asana significa literalmente “assento”. Originalmente, designava tanto
o lugar para sentar como a prépria postura sedente, na qual se praticava e ainda se
pratica a meditacdo. Posteriormente, com o advento do Hathayoga, esse termo
ampliou sua significacdo, passando a abranger o sentido de qualquer postura
fisica. Observando a literatura tradicional do Hatha percebemos como, ao longo

do tempo, os asanas vao progressivamente ganhando mais e mais relevancia.

No Goraksapaddhati, antigo texto atribuido ao préprio Goraksa, criador do
Hathayoga, mencionam-se 84 asanas fundamentais, que nao sdo listados nem
descritos: “Existem tantas posturas quanto seres vivos. [S6] MaheSvara [Siva]
conhece todas. Das 840.000, mencionou-se uma para cada [10.000]. Assim, criou
Siva 84 asanas (pithas) [para os yogins]” (1:8-9).

Na Hathayoga Pradipika, que € posterior, figura uma lista de 15 posturas, com
descricdes muito claras. J4 na Gherandasamhita, que € ainda mais recente,

aparece uma lista de 32 posi¢des acompanhada da descri¢do de cada uma.

A Sivasamhita, o texto mais recente e elaborado dessa tetralogia do Hatha
descreve apenas quatro posturas, na seguinte passagem: “Existem 84 posturas
diferentes. Destas, quatro deverao ser adotadas, da seguinte forma: siddhasana,

padmasana, ugrasana e svastikasana” (111:84).

Hoje em dia testemunhamos um crescimento desmesurado na importancia dada a

pratica de dasanas, o que é feito em detrimento das demais prdticas como
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meditacdo, mudras e pranayama sobre as quais, via de regra, as pessoas que
praticam atualmente sabem pouco. Essa énfase quase exclusiva nas técnicas que

envolvem o corpo acabou, infelizmente, por empobrecer o Hathayoga.

Se nas mudras e nos pranayamas dirigimos intencionalmente o fluxo da energia
vital ao longo de certos canais, na pritica das posturas, que se faz antes dessas
técnicas, simplesmente tomamos consciéncia da maneira em que essa energia flui

naturalmente.

Nesse sentido, a prdtica de asana € introdutéria a de mudras e pranayamas e,
evidentemente, a meditacdo. Todas estas prdticas, por sua vez, sdo feitas a guisa
de contemplacdo sobre si mesmo, nididhyasanam, e complementam o
autoconhecimento como uma forma de treinamento daquilo que j4 se sabe ou jd se

compreendeu sobre si mesmo, sobre os valores e sobre como viver.

Nesse contexto, praticar asanas significa trabalhar conscientemente sobre nossos
bloqueios e condicionamentos. Assim, a pratica de asanas bem entendida facilita
o caminho para a liberdade, no sentido que limpa o corpo da identificacdo com as
preferéncias e aversoes do ego.

Diz Mircea Eliade, em seu livro Yoga: Imortalidade e Liberdade: “O que importa
€ que os asanas dao uma firme estabilidade ao corpo e a0 mesmo tempo reduzem
o esfor¢o fisico ao minimo. Evita-se assim a sensacdo irritante de fadiga, de
enervamento de certas partes do corpo, regulam-se os processos fisiologicos e
permite-se, desse modo, que a atencdo se ocupe exclusivamente da parte fluida da

consciéncia”.

A sensagdo que se percebe ao praticar asanas com a atitude correta é a mesma
que se tem quando saimos repentinamente a luz do dia, depois de haver ficado
durante muito tempo no escuro. A atengcdo se localiza apenas no momento
presente: a realidade se nos revela como €, e novas sensagdes sdo descobertas. A

conexdo com a fonte da existéncia fica firmemente estabelecida.

Agora, para além dessas listas que se remontam a origem do Hatha, ou dos efeitos
conhecidos por todos da praitica das posturas, ja se perguntou o amigo leitor donde

derivam os nomes delas?

W A, . adack
R = 2 Jilal." - T iy
=4 ! =8| || . - bt R S KON
L # - - A 04 e NG t
X o 4 |
D o | |SEtaesiennw]| (Lea o A
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A construcdo dos nomes

Os nomes das posturas sdo curiosos: hd asanas que incluem uma descri¢cdo no
nome e sao portanto autoexplicativas, como por exemplo o prasarita
padottanasana: prasarita = afastado, pada = pé, uttana = alongamento intenso;
postura de alongamento intenso com os pés afastados. Hd outras que aludem a
seres dos reinos animal e vegetal e outros objetos da natureza, como por exemplo

vrschikasana, o asana do escorpido ou parvatasana, a postura da montanha.

Ainda, existe outra categoria de posturas que aludem a yogins, deuses ou reis da
antiguidade, como por exemplo o matsyendrasana, a postura de Matsyendra, o
primeiro hathayogin, ou o trivikramasana, o asana do rei Trivikramasena, o
lenddrio rei hindu. Todavia, alguns desses nomes aludem aos efeitos sutis que a
pratica possui sobre o corpo vital ou a mente, como por exemplo o dharandasana,

postura de concentragdo ou bhadrasana, postura da virtude.

Existem diferencas entre as diversas vertentes do Hathayoga em relacdo a
nomenclatura. As vezes, uma postura tem dois ou mais nomes, como por exemplo
0 baldasana, a postura da crianca, que é também chamada darnikasana ou
yogdsana. As vezes, um nome é usado para designar posturas diferentes, como
acontece com o caso de dhanurasana, a postura do arco, que indica tanto uma

hiperextensao vertebral de brucos quanto uma hiperflexao sentado.

O que € um Simbolo?

Um simbolo, originalmente, era um objeto dividido em duas partes: dos pedacgos
de pedra, madeira ou metal, por exemplo. Duas pessoas ficavam com as diferentes
partes. Por exemplo, dois peregrinos, um casal ou dois amigos que iriam ficar

afastados por um periodo.

Findo o periodo da separagdo ou a jornada, as pessoas se encontravam € uniam as

partes do objeto, consagrando sentimentos como o reconhecimento, a amizade, ou
a devoc¢do. Etimologicamente, a palavra simbolo deriva do grego, cvufoiov,
symbolon, e quer dizer literalmente “pOr ou jogar coisas juntas’. Deriva das

palavras gregas sym, junto, e bole, jogar, colocar.

No caso de muitas das posturas do Yoga, a realidade concreta do nome de um

asana aponta para algo qui¢d abstato, porém ndo menos real, como um valor, uma
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virtude ou uma qualidade que pode ser adquirida ou aperfeicoada pelo adepto
através da observancia das atitudes recomendadas nos yamas e niyamas, por

exemplo.

Também encontramos outros elementos simbdlicos no universo das praticas de
asana, como nomes que revelam o olhar ndo-dual sobre o corpo humano, em que
este € visto como manifestacdo de I§vara. Por exemplo, no par de posturas
complementares pascimottandasana e pirvottanasana, esses nomes significam,

respectivamente, os alongamentos intensos do “ocidente” e do “oriente”.

Na linguagem do corpo, o oriente, o lugar onde o sol nasce, é representado pela
propria luz do olhar, que aponta por sua vez para a consciéncia. A palavra
ocidente, que literalmente designa o lugar onde o sol morre, aponta para as costas,

onde nosso olhar fisico ndo alcanga, e simboliza por sua vez o inconsciente.

O que € um Mito?

O mito € uma narrativa simbdlica que explica aspectos da realidade através de
representacdes que explicam a origem do cosmos, o surgimento do ser humano na

terra ou a maneira em que a natureza opera, dentre outros temas.

Um mito ndo €, de forma alguma, algo falso no seio da cultura em que ele existe.
Nesse sentido, o mito se diferencia da fabula, que € de fato uma histéria

imagindria usada para descrever uma situacgao real.

Na cultura hindu, essa diferenciacdo € bem explicita: os mitos genésicos védicos,
que sdo formas simbdlicas de explicar a origem do universo ou a presenca da vida
na terra por exemplo, estdo muito distantes das fadbulas do Paiicatantra, nas quais

animais falam, e que se usam hd milénios para transmitir valores as criangas.

A func¢do do mito na cultura indiana € equivalente ao do aprendizado da histéria
no cultura ocidental: observando o passado, reconhecemos acertos € erros.
Compreendendo esses fatos, poderemos construir o futuro nos focando nos

acertos e evitando os erros.

Nesse sentido, o estudo do mito, assim como o da histdria, nos prepara e inspira
para viver harmoniosamente em sociedade, j4 que nos mostra o desenvolvimento
e a trajetoria, ndo s6 de individuos, mas também de comunidades, culturas e
civilizacdes.

Compreendendo o que fomos, entendemos o que somos. Compreender o passado
¢ uma forma, por outro lado, de entender o que significa a vida do individuo e a

da sociedade no presente.
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Dessa forma, um aspecto do valor dos mitos aos quais aludem os nomes dos
asanas € enriquecer o presente do praticante convidando-o para manter vivos em
sua memoria os feitos dos devas, yogins e rsis, de maneira que suas trajetérias nos

inspirem e iluminem no presente.

O mito de Matsyendranatha, por exemplo, explica a origem do Hathayoga através
da histéria de Matsyendra, um pescador que € engolido por um gigantesco peixe
e, desde o ventre do animal, ouve Siva transmitindo 2 sua esposa Parvati o

conhecimento do Hathayoga.

Libertando-se do ventre do peixe, o pescador volta a terra transfigurado e
preparado para aplicar esse ensinamento, e transmiti-lo posteriormente aos

homens. Essa historia estd presente no nome do matsyendrasana.

Sri Matsyendranatha

Por outro lado, o mito de Matsyavatara (encarnagdo divina em forma de peixe),
que salva o patriarca Manu e o dharmasastra (conhecimento dhdrmico), das dguas

do dilavio, estd igualmente viva no nome da postura matsyasana.

Dizemos nas aulas, por exemplo “esta é a postura do peixe”, mas nem sempre

compreendemos donde vem esses nomes € o que eles podem nos ensinar, para
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além de cumprir a funcdo prdtica de designar as posi¢des corporais que

praticamos.

O bosque dos nomes

Alguns nomes de dasanas, bem como alguns nomes dos pranayamas e das
meditacoes, sdo profundamente simbdlicos e aludem situagdes que por vezes nos

iluminam, mas igualmente por vezes nos surpreendem e confundem.

Olhando para o conjunto desses nomes, vemos um fascinante mosaico feito de
histérias reveladoras e edificantes, cada uma das quais nos transmite um aspecto
diferente do ensinamento fundamental. Esse ensinamento fundamental é que
Atma ¢é idéntico a Brahman: o individuo encarnado é manifestacio do Ser
ilimitado.

Assim, nos nomes das posturas estdo implicitas e entretecidas historias que,
associadas com as diversas linhagens de mestres e rsis da antiguidade, como os
grandes yogins ViSvamitra, Vasistha, Marici, Astavakra, Matsyendra e Goraksa e
outras personagens lenddrias como o marajid Vikram, que € uma espécie de rei

Arthur da India antiga.

A partir de cada um desses nomes podemos encontrar uma histdria, que é a
historia do encontro desses sdbios com o Yoga e da maneira em que eles

percorreram seus caminhos.

Também achamos historias referentes aos deuses que estdo registradas nas
Puranas, antigos textos onde se conta a trajetdrias dos deuses, junto as dos reis e

sabios.

Nessa categoria temos, por exemplo, na Visnupurana, o ciclo das dez encarnacgdes
de Visnu, das quais surgem os nomes matsydasana (que mencionamos acima),

kiarmasana, krsnasana, simhasana ou buddhdasana.

Encontramos igualmente as histdrias associadas a Siva Mahadeva na Siva Purana,
que estd presente na tradicdo do Hathayoga no nome das trés posturas conhecidas

conjuntamente como virabhadrasana.

O virabhadrasana, s6 para ficarmos com esse exemplo, tem trés variagdes. Cada
uma delas alude a um momento diferente no episddio da morte de Sati, consorte
de Siva que ird encarnar posteriormente como Parvati, e na destruicao do yajiia,

ritual de consagracao de Daksa por parte do deus.
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Ele assume a forma de Virabhadra, encarnagcdo da prépria firia e, usando uma
espada, uma lanca e uma maca, vai aterrorizar, espantar e fazer fugir todos os

ilustres convidados da cerimdnia do seu sogro.

A ambicgdo de Vi§vamitra

Particularmente interessante € a histéria dos sdbios Vi§vamitra e Vasistha, na qual
o primeiro passa por cinco grandes provagdes para se fazer digno do
conhecimento do Yoga.

Vou contar aqui apenas a primeira parte dessa interessante histéria: Uma vez, o
rei Vi§vamitra fez uma cagada numa densa floresta ao pé do Himalaia. No fim da
jornada, tanto ele quanto sua tropa estavam na mais absoluta exaustdao, quase

morrendo de fome e de sede.

Andando por uma trilha, chegaram na caverna do grande sdbio Vasistha, ndo
longe da atual cidade sagrada de Rishikesh, e a ele pediram refagio, dgua e

alimento. O sdbio yogin os recebeu com todas as honras.

Quando o rei lhe explicou a situacdo de penuria da tropa, o yogi apenas invocou
Kamadhenu, a vaca césmica que satisfaz os desejos que, num piscar de olhos, lhes

serviu um lauto jantar, com as mais finas iguarias e as mais deliciosas bebidas.

Evidentemente, tanto Vi$§vamitra quanto seus soldados ficaram impressionados
com os poderes desta vaca maravilhosa, que simboliza os infinitos poderes do

Yoga.

Apoés o banquete, o rei se aproximou de Vasistha e lhe disse: “O venerdvel sdbio,
estou muito impressionado e satisfeito com a sua vaca magica. Porém, pergunto-
lhe:

“Por que deveria voce ficar com ela, sendo que aqui em sua ermida vivem poucas
pessoas e eu preciso alimentar milhares de stbditos todo dia no meu reino? Quero

comprd-la. Ofereco-lhe milhares de vacas no lugar dela”.

Tendo ouvido pacientemente o que o rei propunha, o sabio respondeu-lhe com um
sorriso: “Esta ndo é uma vaca normal. Ela é uma dddiva que recebem somente os

conhecedores de Brahman, o Ser.

“Mesmo se voc€ me oferecesse o reino inteiro, nao poderia aceitar sua proposta.
Kamadhenu ndo pode ser comprada, vendida ou doada”. Vendo que ndo

2z

conseguiria realizar seu plano, o rei Vi§vamitra teve uma explosdo de raiva: “O
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sabio, ndo esqueca que o rei aqui sou eu. Vocé€ me insultou ao recusar minha

proposta. Vou levar a vaca a forga”.

“Tente, se puder”, respondeu o sdbio. ViSvamitra ordenou que seus soldados
prendessem Kamadhenu mas esta, respondendo a um pedido de Vasistha,
materializou uma hoste de guerreiros celestiais que venceram facilmente a tropa

do rei.

Cheio de ira, o rei se enfrentou ao yogin, brandindo a sua espada. Este, apenas
murmurando um mantra de prote¢ao, desarmou e venceu o rei. Depois,

compassivamente, o perdoou e deixou partir.

Mesmo tendo sido perdoado, o rei ndo conseguiu engolir a afronta e voltou para o
paldcio se remoendo de raiva e indignagcao. No caminho, pensou que nao iria
desistir de possuir a vaca sagrada: “Até hoje eu achava que as tnicas coisas que

valiam a pena eram o poder e as riquezas”.

“Agora me dou conta que hd coisas muito mais importantes, € que ndo hd nada
mais valioso que o conhecimento da Verdade. Todos os poderes do universo

respondem ao comando do yogi Vasistha. Quero esse mesmo poder para mim! E

!7’

quero que ele pague pela afronta
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Limites dos Mantras e Asanas

As Limitac¢des dos Simbolos

Ao estudar o simbolismo dos nomes das diferentes praticas ou o significado dos
mantras precisamos evitar um perigo que ronda a correta compreensdo do Yoga: o

do pensamento mégico.

O pensamento mdgico é um tipo de padrdo mental que confunde analogias com
identidades e, usando faldcias, sofismas e simpatias, estabelece relagoes de causa e

efeito entre eventos que ndo estdo necessariamente conectados.

O perigo surge quando ndao compreendemos a realidade, nem conseguimos
estabelecer corretamente as causas dos eventos. Por outro lado, esse
condicionamentos nao nos permitem reconhecer padrdes reais, pois ofuscam a

nossa visao.

Assim, nao nos tornamos herdis por executar a posicao do herdi, virasana, nem
virtuosos por permanecer na postura da virtude, bhadrasana, nem iluminados por

fazer a postura do Buda, buddhdasana.

Nao deveriamos nos iludir com crencas Sen sentido. Pensar numa pretensa
conexdo entre 0 nome de uma postura e a aquisicdo de uma virtude é um erro
desse tipo. Sendo dotados de discernimento, deveriamos usar essa qualidade da

maneira mais sabia.

Mantra para mudar de emprego?

Conto um “causo” recente para ilustrar o ponto: ndo muito tempo atrds recebi uma
mensagem de uma aluna que pedia, sem maiores explanagdes, “o mantra para

mudar de emprego”.

A pergunta me surpreendeu, pois nao consegui deixar de pensar nos antigos yogis,

sentados em meio a natureza nas montanhas do Himalaia, na beira do rio Ganges
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ou dentro de profundas cavernas, repetindo seus mantras por décadas a fio. Achei

que a dltima preocupacao deles poderia ser trocar de emprego ou profissao.

Assim, eles ndao nos legaram um mantra especial para esse propdsito nem para
outros como pagar as nossas contas ou fazer o nosso carro funcionar sem
combustivel. Nao hd um mantra mégico para achar uma vaga de estacionamento
no shopping center na véspera de Natal. Para essas coisas hd outro tipo de

solu¢dao. Os mantras ndo servem para isso.

O grande erro nesta atitude é acreditar que haja uma conexdo de causa e efeito
entre pronunciar um mantra e obter um resultado. Isso é uma faldcia. Faldcia é

uma afirmacao que parece verdadeira, mas € falsa.

A faldcia do corvo no coqueiro

O Nyaya Sutra (“Sutras sobre a Logica”), um texto do século VI dC atribuido ao
sdbio Aksapada Gautama, expde a faldcia do pensamento mdgico com o seguinte
exemplo: um corvo pousa num coqueiro. No mesmo instante, um coco maduro
cai. Embora esses dois fatos estejam aparentemente vinculados no tempo e no

espacgo, ndo existe uma relacao causal entre eles. As vezes, iSso acontece.

Porém, a mente, confinada em seus proprios limites, tende a estabelecer nexos
entre os acontecimentos, criando explanagdes para satisfazer-se. Isso € o que
chamamos supersticdo: uma crenca equivocada que leva a estabelecer conexdes

entre eventos que nao estdo vinculados pela causalidade.

Assim, repetir mecanicamente um mantra ou fazer outros gestos nunca poderd
resolver situacdes prdticas, e menos ainda, trazer magicamente felicidade e
liberdade. A tunica coisa que traz felicidade e liberdade € o conhecimento de si
mesmo. O resto € aplicar a faldcia e concluir que o coco caiu porque O corvo

posou no coqueiro.

Mantras nao sdo solu¢des magicas

Desta maneira, ndo podemos olhar para os mantras como solugdes magicas para
resolver nossas necessidades, desejos ou caréncias. Se fizermos estas praticas sem
consciéncia nem compreensao de como funcionam, poderemos acreditar que elas
consistem apenas em repetir sons e esperar seus resultados, e acabaremos

confundindo meios e fins.
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Os mantras nao fazem milagres. A maneira em que funcionam € a seguinte. Pense
nisto: o Universo € Consciéncia manifestada como forga criativa. Nessa
manifestacdo nao hd diferenca entre a causa instrumental e a causa material da
criacdo. Nao hd diferenca entre o fazedor e o criado. Essa € a razao pela qual e
inutil buscar por alguma entidade criadora que esteja em algum lugar

determinado do cosmos.

Essa Consciéncia Criativa Ilimitada, chamada I$vara, se manifesta de diversas
formas, no que podemos chamar as Ordens da Criac¢do, como as leis da fisica que
regulam a ordem material, a ordem bioldgica que regula a existéncia de todas as
formas de vida, a ordem psicoldgica que regula a vida emocional e mental dos

seres humanos, e outras.

Cada uma dessas manifestacoes, das mais grandiosas as insignificantes, recebe um
nome, e a cada uma delas se atribui deliberadamente uma forma e um conjunto de

simbolos ou atributos.

Os Arquétipos e a Pratica dos Mantras

Por exemplo, as forcas elementais da natureza, chamadas devas, sdo
manifestacdes da Inteligéncia Criativa na forma do denso, a terra, do fluido, a
dgua, do luminoso, na forma do fogo, etc. Podemos eventualmente chamar essas
forcas de arquétipos, se for o caso.

Esses devas sdo Ganesa, na forma da sabedoria e da capacidade de superagdo dos
obstaculos, Sarasvati, na forma da Ciéncia ¢ o Conhecimento, Sita e Rama, na
forma do amor que vence todos os obstdculos, Hanuman, na forma da entrega e da
devocdo, Siva, que simboliza o eterno movimento do universo, e outros que

veremos no terceiro modulo do nosso curso.

O Propésito das Praticas Yogikas

Os mantras nos conectam com essas for¢as e manifestacdes, e através da
compreensao da ordem maior e do nosso lugar nela, nos ajudam a compreender,
nos motivam a mudar o que podemos mudar, € a aceitar com contentamento

aquilo que nao podemos mudar.

A priori, a préitica de mantras ¢ uma preparagdao que nos qualifica para o
conhecimento libertador e nos d4 uma mente clara e objetiva. Em segundo lugar,

também € uma reflexdo meditativa que se faz sobre aquilo que se sabe sobre si
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mesmo. Nesse sentido, os mantras revelam a nossa verdadeira identidade e ao

mesmo tempo sao usados como objetos de meditagdo sobre essa identidade.

O Visnu Purana diz que “a pritica € um olho e o estudo o outro”. Sem
mantivermos ambos os olhos abertos, conheceremos o sucesso no caminho do
Yoga. O conhecimento sobre si mesmo ndo pode derivar de uma experiéncia
qualquer, seja a prdtica de mantras, asanas ou meditacOes. Portanto, para a

liberdade, € preciso compreensao, esforco, trabalho e foco no que interessa.

Assim, cientes de que € preciso por um lado compreender, e por outro aplicar pela
pritica aquilo que foi compreendido, poderemos nos aplicar aquilo que

precisamos fazer, de maneira equanime e feliz.
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Mantras e Arquétipos Essenciais

Neste capitulo veremos alguns arquétipos fundamentais da cultura do Yoga,
através de mantras importantes e conhecidos que aludem a eles. Veremos o
significado dos arquétipos de Gane$a, Siva, Sarasvati, Laksmi, Durga, Radha,

Krsna, Sita, Rama e Hanuman.

O que € um Arquétipo?

A palavra arquétipo deriva do grego arkhetupon, e designa algo que, desde sua

origem, serve de modelo. Arkheos € antigo, e tupos € modelo.

O termo designa uma série de antigas imagens mentais, simbolos e valores
herdados dos nossos primeiros ancestrais humanos, que estdo presentes no
inconsciente coletivo mas que t€ém origem na compreensao que 0s povos antigos

tiveram das forcas da natureza e da vida.

O inconsciente coletivo, por sua vez, € a parte da mente inconsciente derivada

dessas memorias e experiéncias ancestrais, comuns a todos os seres humanos.

Noutras palavras, os arquétipos sao portais através dos quais podemos nos
conectar com a Fonte Unica da existéncia, Brahman, o Ser Ilimitado, através das
suas diversas manifestacdes. Essas manifestacdes recebem o nome sanscrito de

namaripah, composto que significa “nome-e-forma”.

Assim, tudo é nome-e-forma, tudo é namaripah. Para o Yoga, I§vara, o Ilimitado,
nao é um objeto de crenga, mas de compreensao. Assim, ndo precisamos acreditar
nele, mas compreendé-lo. Tudo o que hd aqui é Iévara. Isso deve ser
compreendido. Nao € que haja um sé Deus ou muitos deuses. Em verdade, tudo o

que h4, tudo o que existe, é Deus. Tudo o que existe é I§vara.

Aquilo que se revela por si mesmo € I§vara, a Consciéncia Ilimitada. Aquilo que
€, € Consciéncia. Essa Consciéncia € o que eu sou. Consciéncia ¢ Eu. Nao ha
outra Consciéncia na criagdao. Aquilo que €, € Consciéncia e a Consciéncia € o que

voce é, é o que eu sou.

Essa Consciéncia ¢é ilimitada, nada pode ser acrescido a ela. Os objetos sdo
intrinsecamente limitados, no tempo e no espaco. Um momento, eles nao
existiam. No momento seguinte, passaram a existir. Voc€ percebe a
transformacgdo, o crescimento. Tudo o que nasce, morre. A Consciéncia

permanece.
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GaneSa: Superacdo dos Desafios e Sabedoria

Para compreendermos o arquétipo de Ganapati ou GaneSa, cabe narrar aqui a
histéria de como ele ganhou a sua cabeca de elefante. Isso vai nos ajudar a
compreender o nome Senhor os Exércitos (de Siva), que também pode ser

traduzido como Senhor do Karma.

Ganapati ou GaneSa € a forca que comanda os ganas. Ganas sao as forcas da
natureza, simbolizadas na forma de um exército de fadas, duendes e outros seres
sobrenaturais, que no folclore indiano estdo associados com os elementais da
natureza, que regulam o equilibrio da terra, os rios e lagos, o fogo e o raio, a noite

e o dia, as chuvas, o vento € o ar.

Ganesa tornou-se o chefe deles quando perdeu a sua cabeca humana e ganhou
uma de elefante por ter desafiado o préprio pai, Siva. A histéria é assim. Parvati,
a companheira de Siva, ficava longas temporadas sozinha, quando seu esposo ia
meditar no alto dos Himalaias. Ela resolveu ter um filho que lhe fizesse

companhia nas auséncias do Deus.

Juntando raspas da sua prépria pele e animando-as com prana, a forga vital, ela
deu vida a um lindo menino. Ele se tornou um jovem muito valente, que aprendeu

a amar e cuidar muito bem da sua mae.
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Um dia, Siva retornou da sua meditacdo. Parvati estava tomando banho. Ganesa
montava guarda a entrada da caverna onde eles moravam. Quando seu pai chegou,

ele ndo o reconheceu e lhe impediu de entrar.

Ambos se estranharam, e comec¢aram a lutar. Em meio a refrega, o Deus decepou-
lhe a cabeca com o seu tridente. Naquele momento apareceu Parvati e explicou

para Siva que o jovem que jazia decapitado aos seus pés era seu proprio filho.

Para reparar as coisas e devolver a vida ao menino, Siva decidiu que animaria
aquele corpo sem vida, colocando sobre seus ombros a cabeca do primeiro ser
vivo que se cruzasse no caminho. Apareceu um jovem elefante e o Deus nao
pensou duas vezes: usou novamente seu tridente e eis que o jovem ressuscitou,

agora com a cabecga do paquiderme.

Nesse momento, Siva nomeia o filho GanesSa ou Ganapati e lhe d4 o comando do
seu exército sobrenatural. As duas palavras (Gana+i$a e Gana-+pati) significam o
mesmo: Senhor dos Ganas. E por isso que ele é chamado Senhor dos Obstdculos,
ou Vighnedvara, uma vez que ¢
quem controla as forcas naturais
que colocam e tiram os
obstaculos do nosso caminho,

para que possamos Crescer.

A palavra gana também nos
PARA REMOVER OBSTACULOS

remete a palavra guna, que quer GANESA MAHAMANTRA

dizer fio ou filamento, e se refere
as forcas da natureza que, através

de uma danca, interagindo umas com outras, definem tudo o que existe na criagao.

Elas configuram o préprio corpo de I§vara, e sdo trés: tamas, rdjas e sattva, ou
quietude, acao e harmonia. Assim, Gane$a € a Inteligéncia que controla todas as

forcas da natureza. E por isso que ele também & considerado Deus da Sabedoria.

O GaneSa Mahamantra, Om Gam Ganapataye namah, serve para nos conectar

com a possibilidade de superar obstdculos e desafios que a vida nos coloca.
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Siva Nilakantha: a Danca da Transformagéo

O mantra Or1 Nilakanthaya namah serve para abragarmos as contradicoes, e para
darmos as boas-vindas as mudancas, as transformagdes que acontecem no nosso
dia-a-dia. Refere-se ao arquétipo de Siva como salvador, como aquele que bebe o
veneno do mundo. O veneno € simbolo da ignorincia existéncia, que se manifesta

sob todas as formas de aflicao ou sofrimento.

As numerosas e diferentes formas de Siva representam a dialética da prépria
natureza. Suas manifestacoes sao complexas e contraditérias: Mahakala € o
Senhor do Tempo, Mrtuiijaya é o Vencedor da Morte, Pasupati é o yogi que
medita nas florestas, Senhor das Feras, Sarva é o Arqueiro, Mahadeva é o Grande
Deus, o deus da vida e da morte, Nataraja € o Rei dos Dancarinos, Ardhanari§vara

¢ o andrégino, que transcende as dualidades.

A danca de Siva aponta para o movimento constante, bem como para a celebracio
da criacdo, que é expressio da felicidade plena. Siva danca e o mundo tem lugar.
Siva danca e seus longos dreadlocks (jara, em sanscrito) giram horizontalmente

com a for¢a dos rodopios.

Siva danca num pé s6 e o Universo acontece. As galdxias, o sol, a lua e os demais
corpos celestes estdo em sua cabeleira. Os dreadlocks, as trangas de Siva sao o

proprio firmamento que vemos.

Numa das suas quatro maos segura o fogo, que representa a luz do conhecimento
do Ser. Com outra mao segura o tambor damaru, que marca o ritmo de expansao
e recolhimento da Criacao. O som do tambor simboliza a presenca do espaco e
consequentemente do som que se propaga através dele. E pelo espaco que se
expandem as palavras que trazem o conhecimento libertador.
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Faz o gesto de espantar o medo, abhdya mudra, para nos indicar que nao
precisamos ter, alimentar ou viver presos aos nossos receios. Também faz o gesto
de dar béngdos, varada mudrd, apontando para o préprio pé, dizendo: “tome
reflgio aos meus pés”’. Na tradicdo do Yoga, os pés do mestre representam o

poder do conhecimento.

Seus bracos, tronco, pesco¢o € pernas estdo rodeados por serpentes naja, que
simbolizam o dominio do poder do inconsciente. As serpentes representam aquilo
que ignoramos sobre nds mesmos. Siva danga sobre um demonio derrotado,

chamado Milyalaka e representando o egoismo, e sinaliza assim a vitdria sobre a

ignorancia existencial.

Siva € sintese e integracao
Diferentemente da ideia que

N A |\/| ASKARATHA temos em nossa cultura judaico-
m B cristd, Siva é a sintese, a

integrac a0 das forgas da

vida e da morte. Seus mitos sao

simbolos que expressam de
maneira poética e alegdrica a
percepcao que o povo hindu teve e tem das verdades universais, bem como da

reconciliagdo entre a poesia e a religido por um lado, e a ciéncia, pelo outro.

Dentre essas intimeras formas, destacam-se duas que sao pdlos opostos:
Nilakantha e Mahakala. Por um lado, Siva é o preservador da criagdo, sob a
forma de Nilakantha, “Aquele da Garganta Azul”. Nessa forma, Siva absorve em
si proprio o veneno do mundo (halahala, ou kalakata). Esse veneno € a antitese
do néctar celestial da imortalidade, chamado amrta. Ele representa a ignorancia

existencial.

Para que a imortalidade exista, a morte também deve existir. Apenas Siva, o
grande yogi que estd além das dualidades, pode absorver o veneno da morte e
salvar o mundo. Siva € a0 mesmo tempo, entdao, o Senhor da Vida e da Morte, do

nascimento e da destruicao.

Por outro lado, Siva é igualmente Mahakala, o devorador do tempo, que dissolve
o universo (mahapralaya) no final dos ciclos césmicos (mahakalpas). Nesta
forma, ele revela um aspecto de grande profundidade filoséfica: o tempo ¢é

ritmico. E por isso que Siva é o senhor da danca, Nataraja. Ele dancga o randava, a
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danga da dissolu¢@o, marcando o ritmo com o damaru, um tambor em forma de

ampulheta.

O mito de Nilakantha, conhecido como o Bater do Oceano de Leite
(samudramantham) exemplifica o quanto o deus Siva integra em si préprio as
forcas de criacdo e dissolugcdo, bem como todas as ambigiiidades, dualidades e

pares de opostos.

A histdria € assim: muito, mas muito tempo atrds, deuses € demodnios estavam
engajados numa luta sem quartel pela supremacia e pela conquista da
imortalidade. Nessa guerra, a arma definitiva seria o Amrta, o Licor da
Imortalidade, que jazia no fundo do Oceano das Aguas Causais.

No entanto, todo o poder dos deuses, inimagindvel para nds, mortais, era
insuficiente para extrair o Amrita das profundezas. Ainda mais, quando os
demonios estavam concentrados na mesma tarefa, e boicotavam o esforco dos

deuses.

Brahma, o Criador, conclamou entdo um encontro para resolver a questdo.
Acordou-se, que deuses e demoOnios cooperariam entre si, ao invés de lutar. Visnu

assumiria a forma de Kiirma, uma tartaruga gigante.

O ciclo do deus Visnu inclui dez encarnacdes, das quais a tartaruga é a segunda.
Essas encarnagdes sao chamadas Avatara, que significa Aquele que Desce [para

salvar o mundo].

Sobre as costas de Kurma, os demais deuses colocariam o monte Mandara, e ele
desceria carregando essa montanha até o fundo do mar. O deus-serpente Vasuki,
enroscado ao redor da montanha, serviria como corda, puxada alternadamente por

deuses e demonios, cada grupo ficando numa das beiras do oceano.

Desta maneira, Kurma, girando alucinadamente com os bracos e as pernas
abertos, funcionaria como uma espécie de liquidificador gigante, que

A aparicdo do veneno kalakata marca o fim da Primeira Era das quatro do
presente ciclo cosmico. Essa Era Cosmica chama-se Satya Yuga em sinscrito, que
significa Era da Verdade, do Dharma.

A maneira em que o Veneno Mortal surgiu € aberta a interpretagdes. Por um lado,
algumas versdes do mito de Nilakantha afirmam que ele jorrou das profundezas
do mar quando deuses e demodnios comecaram a bater as dguas. Por outro,
algumas versdes sustentam que ele foi segregado por um imenso peixe que

morava nas profundezas do Oceano das Aguas Causais.
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Siva estava meditando no alto do Himalaya. Deuses e deménios foram lhe rogar
para serem salvos daqueles vapores letais. Ele aquiesceu, e bebeu o veneno,
ficando com a garganta colorida de azul. E por isso que ele € chamado Nilakantha,

o da Garganta Azul.

O nome Garganta Azul aponta para o fato de que nao existe nenhum conflito entre
o coragdo e a mente de Siva. Mente e coracdo estdo em sintonia, alinhados e,
entre eles, s6 existe espago vazio, representado pela cor azul. Nilakantha € aquele

que vé todo o mundo em si mesmo, € a si préprio em todo o mundo.

O desapego de Siva perante a vida e a morte é absolutamente aterrador. Ao beber
o veneno kalakata, ele salva o Universo. Ao absorver em seu préprio organismo o

veneno do mundo, ele redime a Humanidade.

Desta maneira, deuses e demonios puderam retomar a tarefa de desenterrar nao
apenas o licor da imortalidade, mas igualmente a deusa Laksmi, que surge das
dguas numa cena idéntica a do nascimento de Afrodite na mitologia grega, e que
acaba casando com Visnu, bem como alguns valiosos tesouros, dentre os quais

destaca-se o kausthubha, uma j6ia que o deus carrega até hoje no peito.

Uma vez resgatados esses tesouros, os deuses deram uma rasteira nos demoénios

para ficarem com o licor da imortalidade. Mas essa € outra histdria...
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Sarasvat1: Ci€ncia, Arte e Conhecimento

Ya kundendu tusara hara dhavala ya Subhravastravrta |
Ya vinavaradanda manditakara ya §vetapadmasana |
Ya Brahma Acyuta Sankara prabhrtibhir devai sada piijita |

Sa marh patu Sarasvati Bhagavati niéesa jadya paha ||

A traducao deste sloka é assim: “Que Sarasvati (deidade das ci€ncias, das artes e
da sabedoria, removedora da preguica e da ignorancia) nos proteja. Ela é pura e
branca como o jasmim (kunda), bela como a lua cheia, veste um colar de gotas de
orvalho. Trajando roupas imaculadas, ela senta sobre uma flor de I6tus branca e
toca a auspiciosa vina. Ela é sempre venerada por Brahma, o criador, Visnu o

preservador, Sankara, o transformador, e 0s outros deuses”.

Sarasvati € a deusa da musica, das artes e da clara comunicacao. Ela € aquela que

flui, como a dgua do rio que leva o seu nome.

Simbolismo de Sarasvati

Onde podemos ver Sarasvati? Ela estd, como presencga, nos instrumentos que o
cientista usa para observar a natureza € nos que os musicos usam para expressar-
se. Estd nos nas bibliotecas, salas de aula e templos. Nos livros e computadores, e
onde mais tenha informacao, letras, nimeros, ci€ncia, conhecimento ou sabedoria

em alguma das suas multiplas manifestacoes.

Também pode ser encontrada nas dguas calmas de um rio ou lago, num por-do-sol

calmo, na lua crescente, num dia sem nuvens e sem vento, nas dguas limpidas de
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uma cachoeira, nos cisnes e pavoes, que alids, sao seu veiculo, na boa literatura, e

até mesmo em piadas inteligentes e engracadas.

Que podemos pedir a ela? A conexao com Sarasvati aponta para a inspirac¢do, o
foco, o cultivo de atitudes equanimes, amorosas e equilibradas. Também fazemos
mantras e pizjas para Sarasvatl para aumentar a nossa intui¢do, para nos conectar
com qualquer processo de aprendizado, memdria ou desenvolvimento de aptiddes

para compreender a natureza, as ci€ncias ou as artes.

Sarasvati flui como o préprio conhecimento, que emana da boca do mestre e
purifica o discipulo. Assim como a dgua purifica 0 nosso corpo, o conhecimento
purifica a nossa mente, retirando a ignorancia, para que reconhe¢camos a plenitude

e a felicidade que somos.

Sarasvati € esposa de Brahma, o Criador. E chamada “a mae dos Vedas”. Assim,
dedicamos a ela este belo mantra, em reveréncia ao conhecimento védico milenar,

que flui até nds ainda hoje com tanta clareza e bengao.

Ouca_aqui o sfotra.
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Laksmi: Beleza e Abundéancia

O Mahalaksmyai ca vidmahe |
Visnupatnyai ca dhimahi |
tanno Laksmi pracodayat |

Este € o célebre Laksmi Gayatri Mantra, composto na métrica chamada gayatri,
que consiste de trés versos octossildbicos (o Om, que se faz sempre no inicio, mas
nao conta como silaba separada). A tradu¢do do mantra é assim: “Contemplemos
a Grande Laksmi, meditemos na esposa de Visnu, que ela inspire nossa visdo”.
Laksmi tem oito nomes e oito formas diferentes, cada uma delas vinculada com

um aspecto da natureza e do viver humano.

Simbolismo de Laksm1

Onde podemos ver reconhecer Laksmi? Ela estd, como presencga, em tudo o que
for belo, tudo o que medra, tudo o que cresce, tudo o que se manifesta como
abundancia, prosperidade e riqueza. Laksmi1 € o dinheiro, em todas suas formas,
estd nas frutas carnudas, nos jardins floridos, nas 4guas, rios, mares e matas

tropicais.

Estd nos dias de verdo em que o sol brilha. Também, nos elementos decorativos
feitos com capricho e cuidado, na elegdncia, nas roupas, na simetria, na
combinacdo harmoniosa de cores, texturas ou tecidos, e em tudo o que for
harmonioso. Laksmi vive na forma de tudo o que for belo.
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Dinheiro e prosperidade sdo expressdes sociais da ordem de I§vara, na forma de
Dana Laksmi, a Abundéncia. Porém, é preciso lembrar que nem dinheiro nem
prosperidade significam realizacdo pessoal. Nao devemos esquecer que o Yoga

existe para nos mostrar quem somos.

Ao compreender que somos plenitude, construimos uma relacao sauddvel com a
prosperidade, que por um lado deixa de ser vista como uma preocupacao, ja que
recebemos muita pressdo social para sermos bem sucedidos do ponto de vista
material, e por outro lado ainda deixa de ser vista como fonte de felicidade ou
realizacao pessoal.

Assim, conhecendo-nos como felicidade, que e o que o Yoga nos revela, deixamos
de chorar pelo que nao temos, pelo que tivemos ou poderiamos ter, deixamos de
nos comparar com os demais, e
ficamos felizes com o que temos,
m |C|"O a cada momento. Dai a béngdo

medlta(;é() de/ I.,ak$mi fica muito. majs
5 proxima da gente, pois nao
matinal

2 8 OLHANDO PARA AS
S MAOS AO ACORDAR

temos nenhuma cobranca,
nenhuma exigéncia a fazer, nem

achamos que somos vitimas das

circunstancias.

Para que invocamos Laksm1?

Para nos conectar com a abundéncia e a prosperidade, com a beleza e a harmonia.
Laksmi também preside a boa saide, a fertilidade, a gravidez, o parto fluido, a
progénie, o lar, o bem-estar de todos. Laksmi1 € uma comida requintada, uma casa
decorada com harmonia e bom gosto, um relacionamento onde a satisfacdo e o

prazer e mutuos estejam presentes.

Como atitudes, Laksmi € agradecimento, generosidade, graca, receptividade,
saber compartilhar, ser magnanimo, ser suave nos relacionamentos, saber liderar
sem autoritarismo. Ela estd nos relacionamentos harmoniosos e fluidos, na

radiancia interior, na meditacdo e em tudo o que for belo.

Também nos conectamos com ela ao viver com as maos € o coracdo abertos.
Lembre que os bracos e as maos sdo expressao daquilo que o coracao sente. Dai a

importancia de dar para nos conectar com ela.

Il 3 ||
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Durga: Forca e Poder

Orm Mata Mata Durge | Akhilandesvari Kali |
Annapiirne$vari Devi | Adi Paradakti Durge ||

Mae, Mae Durga, Senhora do Universo e do Tempo,
Deusa do Alimento Puro e da Forca Suprema que
Remove o Sofrimento, 6 Durga, abengoe-nos.

Durga € a encarnacdo do Poder Feminino e removedora do sofrimento. Alids, esse

€ justamente o significado do nome Durga: “aquela que leva embora as aflicoes”.

O mito da deusa Durga-Kalt estd narrado num Sastra chamado Devimahatmyam.
A Grande Deusa € criada pelos poderes de Brahma, Visnu, Siva, e todos os outros

deuses ou manifestacdes de ISvara.

Ela encarna a totalidade dos poderes divinos, nossas virtudes e forca interior, para
combater e aniquilar o bifalo-demonio, MahiSasura, que representa o egoismo e a
ignorancia. E por isso que Durga é também chamada Mahi§asuramardini, ou a
Vencedora de MahiSasura.

Apd6s mais de 100 anos de guerra, os asuras (demodnios) venceram
os devas (deuses) e seu lider, o demodnio MahiSasura, vencendo o rei dos
deuses, Indra, assume todos os poderes dele e dos demais devas:
Agni, Indra, Varuna, Sturya e Yama. Estes, desolados, vdo até Vaikuntha, a
moradia do deus supremo, Visnu, para pedir-lhe ajuda.
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Ao ouvir as mds noticias, Visnu,

_ feroz, invocou Siva e Brahma. Os
trés deuses concentram suas forcgas

(Saktis) numa poderosa meditacao,

PN a partir da qual cria-se uma luz

intensamente brilhante. Os devas

igualmente dirigem seus poderes

P AR A E DO UNIVERSO para essa luz, que cresce até
MA;{A MATA DURGE
assumir o tamanho de uma
montanha flamigera, brilhando

como mil sois.

Aos poucos, o brilho da montanha de luz assume a forma de uma belissima forma
feminina, pura e radiante. Ela é Durga, a grande deusa, que personifica a unido de

todos os poderes dos deuses e semi-deuses juntos.

Siva entrega a ela o seu tridente, trsitla, que simboliza a transcendéncia do mundo
aparente, Visnu dd a deusa o seu disco, cakra, que representa o discernimento
e Brahma o japamala, que representa a disciplina meditativa e o licor da

imortalidade, amrta, que simboliza o conhecimento libertador.

Os semi-deuses presenteiam igualmente a Durga suas armas e atributos: Varuna
dé-lhe a concha, Agni sua lanca, Indra o raio, Yama um bastao, Surya seus raios
dourados, com os quais a pele da deusa brilha como o proprio Sol. A

montanha Himavat presenteia-lhe um leao médgico como montaria.

Brilhando com estes e outros atributos, envolta em luz divina, Dev1 ri, € seu riso
faz os trés mundos vibrarem. Sua voz preenche o espaco e seus passos fazem a
terra tremer. As montanhas e os oceanos sao sacudidos pelo seu riso e sua

presenca. "Jai Mataji!" (““ Vitéria para a Grande Mae!”), gritam os deuses.

Mahisasura ouve na distancia os passos da deusa, que provocam terremotos, €
pergunta-se o qué pode estar provocando tamanha comocao. "Eu sou o rei do
Universo agora. Quem ousa interromper minha paz? Quem ousa fazer tal barulho

em minha presenca?".

Voa entdo em direcdo a origem do ruido, que se torna cada vez mais
ensurdecedor. E, repentinamente, ele a vé. A deusa brilha tanto que sua luz
atravessa os trés mundos. A terra curva-se sob seus pés e o brilho do seu olhar ¢

tao intenso que ofusca a prépria luz do Sol.
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Ambos nao precisam sequer trocar uma palavra. As tropas asuricas sdo chamadas
e a batalha comeca imediatamente. Milhares de elefantes de guerra, centenas de
milhares de poderosos demonios e milhdes de guerreiros armados até os dentes

sao invocados por MahiSasura.

O exército, poderoso como o mar enraivecido, ataca a deusa, que simplesmente
permanece sentada em seu circulo de fogo. As armas demoniacas ndo conseguem
atingir a deusa. O ledo balanga a sua juba e ruge ferozmente; ela sopra a sua
concha, produzindo um som aterrorizante e anunciando uma vitdria que seria

prontamente sua.

A cada exalacdo que ela faz, um novo exército se materializa, prestes para a
batalha. As matrikas, as energias de todos os deuses, vém igualmente em seu

auxilio.

Finalmente, ela invoca os poderes que os deuses tinham lhe outorgado para
materializar Kali, a devoradora do tempo, que é sua forma mais terrivel,
Durga comeca a lutar, matando todos os guerreiros que ousam colocar-se ao
alcance de suas armas mortiferas. O campo de batalha torna-se prontamente um
amontoado de caddveres de guerreiros e elefantes, cabecas e membros decepados,

armas partidas e rios de sangue.

Ao ver seu exército assim dizimado, MahiSasura solta um grito de ira e assume
sua forma de bufalo. Comeca a galopar em direcao a deusa, matando todos os

guerreiros que seu alento de fogo alcancga.

Aqueles que conseguem fugir da firia do seu alento e de suas patas, sio mortos
pelos seus terriveis cornos, que cortam as montanhas de pedra. Seu mugido

preenche o universo e faz a terra tremer.

Quando Devi percebe o ataque do bufalo-demonio, concentra novamente suas
forgcas e comeca assim uma luta entre eles que, de tao pavorosa, faz os deuses, que

a tudo assistem desde o céu, fecharem os olhos.

Devi langa seu laco e prende o bufalo, que instantaneamente se transforma num
imenso ledo. A deusa corta a cabeca do ledo, mas este se transforma em um
elefante, que por sua vez é prontamente decapitado por ela. MahiSasura assume
novamente sua forma de bufalo e € preso a terra pelo pé de Devi, que corta sua

cabeca, vencendo assim a batalha.

Quando o demoéOnio morre, seu exército inteiro se esvai no ar. Entao,

deuses, devas, gandharvas, apsaras € humanos vem apresentar seus respeitos e
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agradecimentos, fazendo uma homenagem a ela. “Inclinamo-nos perante ti. Es a
boa fortuna dos virtuosos, a inteligéncia nos coragdes dos eruditos, a fé no
coracdo dos bondosos e a modéstia no coracdo dos justos. Que possas sempre

proteger o universo.”

Onde encontramos Durga?

Entao, como ilustra esta histéria, Durga € a encarnacao da For¢a Feminina, que se
manifesta como a compaixdo e a tranqiiilidade que derivam da consciéncia do

proprio poder.

Estd presente em todas as forcas extremas da natureza: nos vulcdes em erupgao,
nos movimentos sismicos, nos mares com grandes ondulacdes e fortes

correntezas, nos ventos poderosos e nas tempestades.

Nos ledes e tigres, que sao seus veiculos e montarias (quando a Deusa cavalga um
grande felino, representa a vitoria sobre os instintos, que os humanos

compartilhamos com os animais).

Durga rege o poder de decisdo, bem como as liderancas que fazem a diferenca na
vida de uma sociedade, e as revolucdes culturais, comportamentais ou sociais

feitas com o intuito de construir um mundo mais justa.

Portanto, estd igualmente presente nas armas, como simbolo. Notadamente facas,
espadas, sabres, tridentes e outros instrumentos de corte, cujos gumes representam

a clareza de discernimento e a capacidade de distinguir o certo do errado.

A presenca dessas armas nas maos destes arquétipos nio significa que o Yoga

valide ou estimule qualquer forma de uso da forca ou da violéncia.

Elas sdo apenas simbolos da discriminacao, do equilibrio, do sentido do dharma e
da justica, neste caso. Lembremos que o mais elevado valor que o Yoga propde

enquanto atitude € ahimsa, a ndo-violéncia.

Que podemos esperar da conexdo com Durga?

A conexao com a Devi pode nos ajudar a nos libertar de qualquer forma de
aflicio ou sofrimento, bem como motivar nos processos de independéncia,
emancipacgao, autossuficiéncia ou empoderamento pessoal. Como representacao
da forga interior, ela € quem rege o fim dos ciclos e nos permite concluir o que

iniciamos.
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Por exemplo, quando termina um relacionamento de qualquer tipo, ela é a regente
que abre o novo ciclo. Também estd conectada com a superacdo de emocgdes que
possam ter nos abalado no passado ou estejam dificultando as nossas decisdes
presentes. Noutras palavras, € a capacidade de virar a pdgina e comecar de novo,

quando € preciso.

Durga € o poder da protecdo que nés mesmos podemos estender aos demais.
Além disso, € a for¢a que nos permite transcender velhos hédbitos e nos abrir para
o novo. Representa a coragem, a motivacio e a abertura para enfrentar desafios
ou mudar o que precisamos mudar.

Também € o poder que desafia e coloca o nosso ego em seu devido lugar, quando
for necessdrio. Ainda, invocamos a Deusa para termos uma saide de ferro, forga,

vitalidade, resisténcia e um sistema imunoldgico bem protegido.
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Radha e Krsna: o Amor dos Amantes

Podemos dizer sem medo de exagerar que o amor € a Unica coisa (se é que amor é
uma coisa) que nos motiva para viver e agir. Radha e Krsna sdo o arquétipo

perfeito do amor dos amantes.

Amor = sofrimento?

Todos sofremos de amor: seja pela auséncia, por medo dele, ou por medo de que
ele nos falte. Porque isso acontece? Porque sofremos tanto com algo que deveria
nos trazer felicidade? Quando morre alguém que amamos, sofremos. Quando
alguém que amamos nos € indiferente, sofremos. Quando morre o amor que
nutrimos por alguém, sofremos também. Esse sofrimento € universal, e parece

estar baseado numa compreensao equivocada do que seja o0 amor.

Quando estamos carentes, vemos 0 amor pelo outro como uma tdboa de salvagao,
uma espécie de transferéncia da responsabilidade pela nossa propria felicidade
para o objeto de amor. Isso significa que, distraidamente, delegamos ao outro a
tarefa de nos fazer felizes. Coitado do outro! Ele nem imagina onde estd se
metendo, nem suspeita qual € o tamanho da missao que, sem aviso, nds delegamos
a essa pessoa.

Acredito que isso aconteca porque ndo compreendemos a natureza do amor. Nao
sabemos nada sobre ele, que nio esteja condicionado pela emocionalizagdo da
nossa ignorancia e pelos nossos condicionamentos culturais. Ndo conseguimos
pensar além dos valores que a sociedade nos impde, e essa limitacao torna-se uma

fonte inesgotavel de sofrimento.

www.yoga.pro.br e~ 39 e © Pedro Kupfer


http://www.yoga.pro.br

O amor ¢ transformado num sentimento por conta da nossa interpretacao pessoal,
tingida por condicionamentos e lembrangas, valores sociais, € a imagem
distorcida que temos de ndés mesmos. Como projetamos nosso passado no
presente o tempo todo, o amor parece evaporar-se depois de pouco tempo.
Conseqiientemente sofremos, ficando a mercé da préxima queda no abismo da

montanha russa emocional.

O Amor nos Tempos do Veda

A histéria que mencionamos no inicio aparece na Brhadaranyaka Upanisad, e
resolve esse aparente conflito entre amor e sofrimento. Este ensinamento pode

nos parecer, ao primeiro olhar, radical e desconcertante.

Numa passagem deste texto, cujo titulo poderia ser traduzido mais ou menos
livremente como “A Grande Floresta do Conhecimento”, o sdbio Yajiiavalkya estd
prestes a renunciar a0 mundo. Isso inclui as riquezas, a propria familia e,

obviamente, o amor que ele tem por ela.

Ele chama Maitreyi, sua esposa, e lhe diz que estd indo embora para morar na
floresta, para levar uma vida de contemplagdo, dedicada ao auto conhecimento.
Também lhe diz que ird deixar todas suas riquezas com ela e sua segunda esposa,
Katyayani.

Maitrey1l pergunta se essas riquezas poderdo dar para ela aquilo que ele estd
buscando na vida de contemplacao. Ele responde com estas palavras: "Ndo, sua
vida seria apenas igual a daqueles que tém riquezas. No entanto, ndo hd a minima

chance da imortalidade ser obtida através da abundéancia."

Entao Maitreyi disse: "O que deveria eu fazer entdo, com aquilo que ndo me torna
imortal? Ensine-me, sobre Aquele que vocé conhece como o Unico meio de se
alcancar a imortalidade."

Depois, lhe dd uma definicido de amor que pode parecer-nos perturbadora ou
"egoista", respondendo com estas palavras: “Minha querida, voc€ ja era minha
amada antes, e agora menciona o assunto que me € mais caro. Venha e sente-se:

irei lhe explicar. Enquanto lhe explico, medite sobre o que digo:

“Em verdade, nao é pelo amor ao esposo, minha querida, que o esposo ¢ amado:
ele € amado pelo amor ao Ser que, em sua natureza real, € uno com o Ilimitado.
Em verdade, ndo € pelo amor a esposa, minha querida, que a esposa € amada: ela
¢ amada pelo amor ao Ser. Em verdade, nao é pelo amor aos filhos, minha

querida, que os filhos sdo amados: eles sao amados pelo amor ao Ser”.
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Isso significa que, quando amamos uma pessoa, nao estamos amando ela pelo que
ela é, mas pelo que ela evoca em nds: a pessoa simples, pacifica e plena que

essencialmente somos. Isso, contrariamente ao que possa parecer, nao € egoismo.

Deixando de ver o amor como uma emoc¢ao, posso cultivar o desapego em relacio
aos meus proprios sentimentos. Assim, poderei me livrar do sofrimento que
inevitavelmente advém quando estou identificado com eles. De esta maneira,
poderei igualmente aliviar o outro da responsabilidade de me fazer feliz. Isso

seria exatamente o oposto do egoismo.

z

Assim, 0 amor ndo seria uma emog¢do ou uma sensa¢ao. Uma emoc¢do ¢ uma
reacdo orginica a um pensamento, acompanhada por mudancas na respiracdo e na
pressao sangiiinea. Amor ¢ um estado de paz, advindo do conhecimento de si

mesmo como alguém completo, simples, feliz e satisfeito.

Por esse motivo, nao devemos confundir paixao ou volipia, com amor de raiz. Se,
em presenca do ser amado, fico em estado de plenitude, satisfeito e e paz, isso

acontece porque a pessoa que amo desperta em mim o amor pelo Ser que eu sou.

Dharma, literalmente, significa "aquilo que mantém unido" e € uma palavra que se
traduz como harmonia intrinseca, ordem, lei natural. Amor é igualmente um
estado de coesao intrinseca, uma forga protetiva que envolve grupos de pessoas,
familias ou amantes. Nesse sentido, podemos dizer que amor ¢ dharma. A
conexdo entre amor e dharma, entdo, torna-se 6bvia. Se o dharma € a cola que
mantém unidas as pessoas, isso nao pode ser diferente do amor. Amor pelo Ser,

entdo, ¢ amor radical.

Assim, basta-nos apenas reconhecer a plenitude em ndés mesmos, € olhar com
responsabilidade para aqueles que amamos, sendo compassivos e nao-violentos
em relagdo ao mundo.

Como podemos nos conectar com Radha e Krsna?

Radha e Krsna encarnam a devocao em primeiro lugar, a entrega e a disposi¢ao
para doar-se. Porém, também representam o amor dos amantes e a paixdo
arrebatadora. Eles sdo ao mesmo tempo a inabaldvel confianca no divino e o

arquétipo do casal lidico e romantico.

Também representam o intenso desejo, a intimidade e a cumplicidade. A energia
de Radha e Krsna pode ser achada em lugares que nos predisponham ao amor e a

intimidade: uma praia ou baia protegida do vento e com &dguas claras, um vale
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florido na primavera, uma floresta ao luar e outros lugares onde se percebe a forca

da vida que cresce, especialmente depois do inverno.

Emocionalmente, o divino casal sinaliza o espaco que temos para crescer junto
com o nosso companheiro ou companheira. Nesse sentido, vale lembrar que um
relacionamento amoroso (do tipo que for) € uma bela ocasido para crescer junto

com o outro.

E dentro dos relacionamentos que tem lugar o processo de maturidade emocional,
e Radha e Krsna simbolizam esse crescimento, essa entrega incondicional, essa

capacidade de se refugiar no Ser através do espelho que € o outro.

Que podemos esperar ao invocéi-los?

Queremos a bén¢do de Radha e Krsna para os nossos relacionamentos amorosos,
para ganhar o coracdo da pessoa amada, para nos entregar a ela. Também, para

termos firmeza emocional durante um periodo de instabilidade ou tristeza.

A meditacdo neste arquétipo do casal divino também nos ajuda a resignificar,
aprofundar e manter acesa a chama da paix@o na relacdo que nutrimos com nosso

companheiro ou companheira.

Porém, a paixdao de Radha por Krsna e de Krsna por Radha ndo precisa ser
interpretada em termos do amor dos amantes. Eles sinalizam, primeiramente, a
paixao pelo divino, que se estende ao fato de que podemos nutrir igualmente amor
pelo nosso trabalho, pela nossa vocagao, pela nossa familia, pela nossa cultura ou

o nosso mundo. E, principalmente, por nés mesmos.

Em suma, a vida pela lente de Radha e Krsna € uma vida de entrega, confiancga,
compaixdo, cumplicidade com o outro e amorosidade com todos. Uma vida de
amor, que pode ser vivida como uma oferenda ao Ilimitado.

Sri Radhe Gopala bhaja mana Sri Radhe |

S1i Radhe Gopala bhaja mana Sri Radhe ||

Sri Radhe jaya jaya Radhe |

S1i Radhe jaya jaya Radhe |
Traducdo: “O minha mente, cante aos amados Radha e Krsna Gopala. Vitéria a
querida Radha”.
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Govinda: o Amoroso Pastor

Govinda Jaya Jaya Gopala jaya jaya |
Radha Ramana Hare Govinda jaya jaya ||
Sri Krsna jaya jaya Sri Rama jaya jaya |

Radha Ramana Hare Govinda jaya jaya ||

Vérios nomes apontam para o mesmo namaripah, nome-e-forma, chamado
Krsna, sétima encarnacdo de Visnu: Govinda, Gopala, Harih ou Hare, sao alguns

desses nomes.

O nome Krsna, sobre o qual voltaremos no tltimo mdédulo, significa “Aquele que
Possui Todo o Encanto”. Krsna € o professor de Arjuna na Bhagavadgita, o mais

importante texto de Yoga de todos os tempos.

A Gita € fundamental pelo simples motivo de que ela ndo é apenas um livro, mas
as préprias palavras de ISvara encarnado na forma de um ser humano que ensina

para outro ser humano igual a vocé€ e a mim.

Govinda significa pastor, “Aquele que Encontra ou Cuida das Vacas”. Gopala, por
seu lado, também quer dizer pastor, e igualmente “Aquele que Proteje a Terra”.
Ambos nomes se referem a vida de Krsna como um jovem pastor. Conta-se no
grande épico Mahabharata que Krsna salvou a terra, dai o nome Gopala, Protetor

da Terra.
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Govinda também pode ser interpretado com o Mestre dos Sentidos, aquele que
nos ajuda a gerir e comandar os desejos nascidos dos objetos sensoriais. Harih ou

Hare quer dizer “Aquele que Leva Embora o Sofrimento”.

Radha Ramana quer dizer “Aquele que Enche de Graga a Vida de Radha”. Assim
cada um desses nomes faz referéncia a um aspecto diferente de I§vara: como

protecdo, como graga, como atracdo, como encanto, como sabedoria, como
felicidade.

Todos esses aspectos de Krsna, no fim, apontam para o mesmo: o Ilimitado é
Amor, manifestado de inimeras maneiras. Para nos conectar com esse amor,
basta-nos compreender e enxergar que ele estd, sempre esteve, € sempre estard,
em nods, a nossa volta, em todos os tempos e lugares. Amor é o que somos, € o que

sempre fomos. E o que sempre seremos.

O que Krsna ensina € aquilo que todos precisamos e desejamos conhecer, mas que
muitas vezes procuramos no lugar errado. Como Govinda Gopala, Krsna estd
sempre sorrindo, sempre tranquilo, tocando sua flauta de bambu. Por desafiantes
que sejam as situacdes que ele vive, por perigosas, extremas ou delicadas que

sejam, ele nao perde o sorriso. Nunca.

Aceitar situacdes das quais gostamos, ou aquelas que nos surpreendem
agradavelmente é muito féacil. Aceitar coisas que nos sao indiferentes tampouco
implica algum desafio especial. Agora, penso que a palavra aceitacao esteja nesta
frase justamente para nos lembrar de como lidar de maneira equinime com o0s

obstdculos que vao nos ensinar alguma coisa.

Digo isto pois € fato que se as coisas s6 fluirem para nds na forma do conforto e
da facilidade, nao aprenderemos nunca nada. Aprendemos através dos desafios,
das limitacdes e das dificuldades. Como diz um ditado das gentes do mar, que
ouvi do meu irmao, cuja casa € um veleiro: “mares calmos ndo fazem bons

marinheiros”.

Porém, esse aprendizado nao precisa ser sofrego. E possivel enfrentar desafios,
com um sorriso nos labios e paz no coracio. E possivel relaxar e apreciar do mar
tormentoso como ele €. Foi isso o que Krsna ensinou ao principe Arjuna a beira
do campo de batalha: sem perder o sorriso nem a calma, apesar da trdgica guerra

fratricida que estavam vivendo.

O sorriso de aceitacao surge da apreciacao da ordem maior, de que nela, hd um

lugar para cada pessoa, para cada coisa e circunstancia. A aceitacdo equinime
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implica, a priori, compreender a diferenca entre o que podemos e o que nio

podemos mudar.

E, alegremente, nos ajeitar dentro dessas situagdes, aceitando as pessoas e as
coisas como sdo, vivendo conscientes e aplicando essa visdo libertadora a cada
momento. Com o sorriso de Krsna. E com esse espirito que podemos ouvir e

repetir os nomes Krsna, Govinda ou Gopala.

Para lhe dar uma ideia do ensinamento da Bhagavadgita, farei agora um breve
resumo da aula de Yoga que Krsna transmite ao seu amigo Arjuna. A aula comeca
afirmando que ndao hd causa real nem razdo suficiente para aceitarmos o

sofrimento humano como algo natural.

A falta de habilidade do ser humano para lidar com seus préprios problemas
deriva da falta de compreensdao do fato de que qualquer problema tdpico é
expressdo de um problema de fundo, e que esse problema é sempre o mesmo:
cada pessoa v€ a si mesma como um ser incompleto, inadequado, condicionado e

preso no sofrimento.

Enquanto isso ndo for resolvido, enquanto a pessoa nao enxergar a si mesma
como um ser completo e adequado, a vida ird sempre se mostrar como um

problema insoldvel. Entdo, como sair dessa cilada?

Krsna nos ensina, através das palavras da Bhagavadgita, que apenas o
conhecimento sobre o Ser que somos elimina esse problema fundamental, e nos
demonstra que ndo apenas os humanos, mas todos os seres vivos, incusive plantas

e animais, sao seres completos em si mesmos.

Esse senso de inadequagcdo que dd origem ao sofrimento surge da ignorancia
sobre a prépria natureza real. Quando descobrimos a nés mesmos como sendo

seres plenos, felizes e completos, os conflitos desaparecem.

A vida se torna um jogo e o viver, uma obra de arte que cada um constréi
conscientemente, em harmonia com o dharma, o conjunto das leis universais e
imutdveis que governam a criacao. Esse conhecimento é chamado Brahmavidya, e

constitui o ensinamento essencial do Yoga.
Govinda Jaya Jaya Gopala jaya jaya |
Radha Ramana Hare Govinda jaya jaya ||
S1i Krsna jaya jaya Sri Rama jaya jaya |
Radha Ramana Hare Govinda jaya jaya ||
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Este kirtan significa “Vitéria a Govinda, Vitéria a Gopala, Vitéria Aquele que
Traz Graga para Radha, Vitéria a Govinda, que remove o sofrimento. Vitdria para

Krsna. Vitéria para Rama”.

Quando nos mantras para as diversas formas de I§vara aparece a palavra jaya, ou
vitdria, essa vitdria se refere a sermos capazes de deixar para trds tudo aquilo que
ndo nos ajuda no nosso crescimento interior, tudo aquilo que nos priva da nossa

propria felicidade ou que constitui um obstdculo para vivermos livres e em paz.

Govinda é o Todo. Nascemos do Todo. Existimos no Todo. Somos sustentados por
ele. E, no fim de cada ciclo vital, somos reabsorvidos no Todo.
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Sita e Rama: Amor para Sempre

O arquétipo representado pelo casal Sita e Rama, cuja histéria € narrada num
longo texto chamado Ramayana, inspira milhdes de pessoas a viver uma vida no

dharma, uma vida feliz, em harmonia, calma e paz.

Tradicionalmente, esta histéria é narrada na India ao longo de nove noites. Aqui
vamos dar uma sintese suficientemente detalhada para que vocé possa

compreender o que significa o amor através da histéria deste casal.

O Ramdayana é um dos grandes épicos da literatura asidtica. Indianos, indonésios,
tailandeses e vietnamitas se emocionam e inspiram desde sempre com as
aventuras narradas nos mais de 24.000 versos dos sete livros deste belo texto, que
conta a histéria de Rama. Rama é uma encarnacao do deus da preservacao, Visnu,
que desce periodicamente a terra para salvaguardar o dharma. O texto é uma
espécie de rocambole que mistura, na mesma obra, a temdtica da Biblia, Romeo e

Julieta, e Star Wars.

O nome Ramayana significa “A Jornada de Rama”. Este épico, baseado em fatos
histéricos, foi narrado pelo sdbio Valmiki e transcrito ao alfabeto devandgart entre
os séculos IV e 1II a.C. Narra o orddlio de Rama para resgatar sua esposa Sita das
maos do demonio Ravana. Sita e Rama sdo o paradigma perfeito dos amantes que
superam todas as dificuldades para que o amor e o bem triunfem. Eis a historia

deles, de maneira bem resumida.
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Para se ter uma ideia do que este texto significa no subcontinente indiano e no
sudeste asidtico, basta lembrar que as enormes paredes e muros do paldcio real de
Bangkok, na Tailandia sao pintadas de fora a fora e de cima a baixo com afrescos

que contam os diferentes episodios da saga.

Vale lembrar também que existem inimeros filmes que contam esta historia, bem
como parques temadticos centrados nela, e que hd indmeras encenagdes, com
dancas e dramatizagdes do épico em todos esses paises. O épico explora os
grandes sentimentos e dramas da existéncia humana e sua relagao com o dharma,

o sistema dos valores universais.

O Ramayana numa casca de noz

Nossa historia comeg¢a com o nascimento dos quatro filhos do rei DaSaratha, da
casa de Raghu, a dinastia solar do norte da India. Ele é o soberano de Kosala, cuja
capital € a cidade de Ayodhya, ao norte do sagrado rio Ganges. DaSaratha tem trés
esposas: Kausalya, Kaikeyr e Sumitra. Da primeira nasce Rama, Bharata da
segunda, e os gémeos Laksmana e Satrughna de Sumitra, a mais jovem.

Rama, o primogénito, é designado seu sucessor. Aos 16 anos de idade, e
acompanhado por seu irmao Laksmana, ele derrota os demonios a pedido do yogi
Vi§vamitra, que instrui ambos na vida espiritual, bem como no manejo de certas

armas madgicas que lhes serdo de imensa utilidade no futuro.

Mais ou menos na mesma €poca em que nascem estes garotos, o rei-yogi Janaka,
governante de Mithila, arando a terra, encontra uma linda menina sob o arado, na
ocasido do ritual anual de plantio. Filha da Mae-Terra, ela é adotada pelo rei e
chamada de Sita, palavra sinscrita que significa menina bonita, mas também

significa sulco.

Quando Sita chega a idade de casar, o pai promove um svayambhara, um torneio
no qual ela ird escolher seu noivo dentre os pretendentes que comparecerem e

completarem certas provas que demonstrem sua forga, inteligéncia e destreza.

Rama e Laksmana comparecem acompanhados pelo sdbio Vi§vamitra e Rama
vence o torneio, quebrando o arco que Siva havia presenteado ao rei Janaka, que
os outros pretendentes nem sequer haviam conseguido levantar. Rama casa com

Sita e todos voltam para a cidade de Ayodhya.

Ap6s 12 anos de feliz casamento, o rei DaSaratha, que nessa época ja estd
sentindo o peso dos anos e as batalhas travadas no passado, comeca a perceber

sinais de mal-agouro no céu e resolve acelerar o processo da transferéncia do
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poder para o primogénito, anunciando a assembléia de Kosala que ird abdicar do

trono em favor do principe Rama.

Porém, na véspera da coroacdo, a rainha Kaikey1, cujos ciimes sao alimentados
por Manthara, uma aia do paldcio que odeia em siléncio Rama, exige do rei que
Bharata, seu proprio filho, seja coroado e que Rama seja exilado na floresta por

14 anos.

O rei, com o coragdo partido, cede aos desejos de Kaikey1, a quem devia a vida e
havia dado a palavra de que faria qualquer coisa para lhe retribuir o gesto. Rama,
embora triste, aceita com equanimidade a decisao do pai e, acompanhado por Sita
e Laksmana, parte para a floresta Citrakut. Pouco depois da partida dos trés, o rei

falece de pena.

O principe Bharata, por sua vez, se recusa a aceitar o trono e permanece
administrando o reino na qualidade de regente, aguardando pelo retorno do seu
querido irmao. Ao invés de ocupar o trono, coloca nele as sanddlias de Rama,

senta no chao e governa em seu nome, aguardando o retorno do irmao.

Rama, fiel a palavra empenhada ao pai, decide cumprir o prazo de exilio, mesmo
ao ser chamado por Bharata. Um detalhe curioso: o pais que nds conhecemos
como India, chama-se Bharata em sanscrito, por causa desta personagem da nossa
histéria.

Rama, Sita e Laksmana atravessam o rio Ganges em direcdo ao sul, deixando em
siléncio, no meio da madrugada o povo que os acompanhou até a beira do rio.
Descem o curso do rio e atravessam montanhas e florestas, encontrando-se com

os renunciantes que nelas moravam, que lhes prestam conselho e orientagao.

Chegando na floresta de Citrakut, escolhem uma clareira e nela constréem uma
pequena cabana. A partir dali, levam uma vida tranquila e simples, alimentando-
se daquilo que a natureza lhes fornece. Eles convivem em harmonia com animais
e com os sdbios da floresta, aprendem muito sobre espiritualidade e pouco a
pouco ganham um conforto interior que supera em muito as provacdes que

deixaram para trds.

Em suas andangas pelo mato, uma demonia chamada Surpanaka, irma de Ravana,
soberano da ilha de Lanka, tenta seduzir sem sucesso os irmaos e frustrada tenta,
também sem sucesso, matar Sita. Laksmana corta com suas flechas o nariz e as
orelhas da demonia. Sua familia, humilhada, tenta matar ambos os irmaos, mas €

dizimada por eles.
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Surpanaka, sentindo-se humilhada e sedenta de vinganca, procura Ravana, que
decide destruir Rama e sequestrar a princesa, cuja beleza exerce sobre ele imensa
atracdo. Para essa tarefa, € ajudado pelo demonio Marica, que assume a forma de

um antilope dourado e se mostra para a princesa.

Sita, fascinada pelo animal, pede a Rama que o capture. Rama corre atrds do
antilope enquanto Laksmana permanece cuidando da sua cunhada. Um tempo
depois, Sita ouve gritos de Rama pedindo sua ajuda e pede a Laksmana que

socorra seu irmao.

Laksmana, preocupado, traca um circulo magico de protecao em torno da cabana
e diz para Sita ndo sair dele. Ravana aparece disfar¢cado de monje mendicante e
pede alimento a princesa. Ela, imprudentemente, convida o demdnio o entrar no
circulo mégico e € imediatamente raptada por ele, que a arrasta pelos ares. Em sua
fuga, Ravana derrota e fere mortalmente o rei dos abutres, Jatayu, irmao de

Garuda, o deus-dguia, que serve como montaria para Visnu.

Enquanto isso, os dois irmaos capturam o antilope e percebem, tarde demais, a
artimanha em que cairam. Ao voltarem para a cabana, encontram no caminho o
agonizante Jatayu, de quem ouvem sobre o rapto da princesa. Quando os irmaos,
desesperados de dor, procuram pistas dela, encontram uma monja chamada Sabari

que os direciona para os poderosos macacos Sugriva e Hanuman.

Enquanto isso, ao chegar a ilha de Lanka, Sita ¢ mantida prisioneira no
ASokavana, um jardim interior nos fundos do palédcio de Ravana. O demonio tenta

seduzir a princesa, de quem recebe sucessivas negativas.

Na cidade dos macacos, Kiskindha, Rama e Laksmana travam contato com o rei
Sugriva, que fora destronado por Vali. Sugriva tinha achado um bracelete que Sita
deixou cair quando estava sendo levada para o cativério. Rama o reconhece e
assim vai nascendo nele a impressao de que ela pode ter sido levada para o sul.

Em troca de ajuda para encontrar e resgatar S1ta, Rama derrota Vali em batalha e
ganha a amizade de Hanuman, um macaco extremamente poderoso e perspicaz.
Uma vez recuperado o trono, Sugriva envia emissdrios em todas as direcdes em
busca da princesa. Hanuman, levando o anel de Rama, vai para o sul, onde ouve

do abutre Sampati que Sita estd cativa na ilha de Lanka.

De posse dessa informagdo, Hanuman assume uma forma gigantesca e, de um
Unico salto, atravessa o mar. Uma vez na ilha, assume a forma de um pequeno

mico e procura por sinais da princesa em todos os lugares. Encontrando-a na
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floresta escondida atrds do palécio, dirige-se a ela desde uma arvore, falando em

sanscrito.

Ao ouvi-lo, a princesa pensa ser mais um truque de Ravana para seduzi-la, mas
percebe que o esse mico conhece detalhes da vida de Rama que o demdnio jamais
poderia conhecer. Quando Hanuman lhe mostra o anel de casamento e lhe déd a

noticia de que brevemente serd resgatada, ela redobra suas esperancas.

Hanuman, entdo, assume a sua forma gigante e semeia a destruicao e o caos no
paldcio e na cidade, incendiando tudo a sua volta e anunciando a Ravana sua
iminente queda. Porém, o demonio, cego, nao lhe d4 ouvidos.

O poderoso macaco retorna com as boas novas para o continente, onde um
exercito de ursos e macacos se prepara para invadir a ilha. A eles se une
VibhiSana, o irmao do préoprio Ravana, que percebe a tremenda equivocacdo que

este cometeu ao sequestrar a princesa.

Ao chegar o exercito a beira do mar meridional, ursos € macacos constréem uma
ponte até a ilha, com a ajuda de golfinhos, tartarugas e até esquilos. Rama e
Laksmana, a frente do exército, invadem Ldnka e uma terrivel batalha é travada

entre eles e os demonios, que conclui com a derrota e morte de Ravana.

A vitdria sobre o demonio coincide com o fim doas 14 anos do exilio, pelo que os
principes retornam felizes, junto com Laksmana e Hanuman para a cidade de

Ayodhya, onde a coroacao de Rama finalmente acontece.

Simbolismo de S1ta e Rama

Sita e Rama simbolizam a vitéria sobre todas as dificuldades. Encarnam a
fidelidade, o amor incondicional, o sacrificio e o esfor¢o feito em prol do bem
comum. As palavras-chave que os definem sdo entrega, amor, temperanga e
sacrificio pelo outro. Representam o afeto que supera situagdes de muito

sofrimento ou provacgao.

Podemos encontrar a energia de Sita e Rama nas florestas calmas, onde eles
viveram os anos do exilio. Também em lugares ermos, vazios e desolados, como
algumas montanhas e vales das regides temperadas. Na luz do sol do inverno. Na

luz da lamparina, simbolo do conhecimento.

Na temperanga e capacidade de superar obstdculos. Na firme resolu¢ao de nos
manter fiéis aos nossos propdsitos e valores mas queridos. Em todas as atitudes

onde o dharma esteja presente. Dharma é o bem comum, a lei universal que
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governa todas as coisas, bem como uma atitude pessoal em que manifestamos

nossa inten¢do de estar em harmonia com o mundo em que vivemos.

Que podemos esperar da meditacdo em Sita e Rama?

Se estivemos vivendo alguma situacdo de abandono ou desespero, por exemplo, a
imagem de Sita e sua temperanca para suportar o exilio, o seqiiestro, o assédio e a
prisdo nas maos do demonio, pode reforcar nossas esperangas € motivacao para
sairmos dessa situacao. Assim ela representa a devocao, a lealdade e a capacidade
de resistir pacientemente situacdes desafiantes, sem perder a alegria de viver.

Motivagdo, foco no que interessa, resisténcia através da nao-violéncia, fidelidade,
entrega e amor incondicional sdao qualidades representadas por este casal divino.
Sita também € aquela a quem dirigem suas oragdes as mulheres desejosas de

engravidar e ter um filho sauddvel.

Sita e Rama sdo assim a encarnagdo da fidelidade, o amor conjugal, a empatia, a
compaixdo e a estabilidade no relacionamento. Porém, essas atitudes ndo
precisam limitar-se ao casamento. Elas também podem estar presentes em todas
as relacoes de amizade.

A histéria deles € tao inspiradora que reza a lenda que Brahma disse para
Valmiki, que narrou originalmente o Ramayana: “Enquanto houver montanhas e

rios firmes na terra, a historia do Ramayana ficard nos coracdes dos homens”.

O kirtan chamado Ayodhya vasi Ram celebra o momento em que Sita e Rama

retornam para Ayodhya, onde irdo reinar por muitos e muitos anos, levando a

felicidade para o povo.

A tradugdo é assim: “Gléria a Sri Rama, alegria do rei Dasaratha, que vive em
Ayodhya e nos coracdes de todos. Gloria a Rama, que eleva aqueles que sofrem,
que € a vida de Janaki, O Encantador de Sita”. As palavras em sanscrito sao estas:

Ayodhya vasi Ram Ram Ram
Dasarathanandana Ram

Patita Pavana Janaki Jivana

Sita mohana Ram
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Varjangi Hanuman: Desapego e Forca

A mitologia tem, dentro do hinduismo, a mesma funcdo que a histdria na nossa
cultura. E através das epopéias destes deuses, herdis, yogis e sdbios que 0 povo
indiano encontra inspiracao para viver e superar as dificuldades e desafios que a
vida possa lhes colocar. A histéria do Ramdayana é uma licdo muito profunda de

Yoga, cheia de magia e espiritualidade.

Rama aparece como uma personagem historica da dinastia solar KoSala, que é
mencionada nas Puranas, antigas cronicas de reis, sabios e deuses. Ele foi um rei
muito justo e querido. Conhecido pela coragem, compaixao e sabedoria, encarna

o paradigma da fidelidade. Seu nome significa aquele que traz graca, luz e paz.

Uma andlise profunda deste épico nos revela sua visdo yogika. As diferentes
personagens simbolizam qualidades ou defeitos que facilitan ou obstaculizam o
caminho para a liberdade e a plenitude. Rama € o ser individual, jivarma, que estd
desesperadamente buscando o Ser Ilimitado, Paramatma, representado por Sita, a

princesa cativa.

A princesa foi sequestrada pelo demonio Ravana, que representa a ignorancia, o
egoismo e o apego. As dez cabecas do demodnio simbolizam os cinco 6rgaos de
acdo e os cinco sentidos que controlam a existéncia o homem escravo de seus

proprios condicionamentos.

Sita € levada para o “mundo inferior” (a atual ilha de Sri Lanka) e mantida presa
na floresta asokavana, que representa a experiéncia do mundo sensorial. L4, ela

reza pela chegada do principe Rama e mantém sua mente, sua forca interior e sua
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razdo concentradas no amado. Nao obstante, Rama ndo consegue resgatar a
princesa sem a ajuda de Hanuman, o deus-macaco, que € a prépria encarnagdo
da forga vital, o prana. Depois que este indica onde estd a princesa Rama pode

organizar e conduz seu exército para a guerra contra as forcas de Ravana.

No final do épico, o principe guerreiro consegue, apOs intensa batalha, vencer o
demonio e resgatar a sua amada, voltando para o reino de Ayodhya. Assim,
estabelece-se a unido com a alma universal, Paramatma, que é em ultima andlise,
a meta do Yoga, através da ‘derrota” do ego, ou seja, de cultivar a ndo-
identificacdo com seus conteudos, desejos, aversdes e vontades.

Um corpo sutil forte e sauddvel € importante para se ter sucesso no caminho do
Yoga. Porém, cabe lembrar que a forca do yogi ndo deriva de nenhum tipo de
poder pessoal, mas da entrega a Ishvara, do pranidhana. Na mitologia hindu, essa
forma da forcga vital € simbolizada pelo deus-mono, Hanuman, filho de Vayu, o
deus do vento. Hanuman dedica sua existéncia ISvara, personificado pelo casal
Sita e Rama.

Ele é tdo poderoso que domina os siddhis laghima e mahima, as capacidades de
tornar-se infinitamente pequeno ou infinitamente grande, é capaz de derrotar os
mais poderosos inimigos e realiza proezas milagrosas. Com toda sua vitalidade,
Hanuman € a encarnacdo da boa vontade, da curiosidade e da forga fisica, que

subordina todos seus poderes e sentidos a uma aspiracao mais elevada.

Na batalha, Rama cortou sucessivamente as cabecas do demodnio, mas por cada
uma que cortava, mais uma aparecia. Se quisermos derrotar os nossos “demonios
interiores”’, precisaremos mirar no coracao deles. As cabecas representam 0s

desejos. Elas surgem umas das outras. Nao se mata um demonio desse jeito.

s

E preciso ir ao coragdo. Similarmente, ndo podemos acabar com os desejos
tentando realizd-los ou reprimi-los. Precisamos mudar a maneira em que nos
relacionamos com eles. No fim da batalha, Rama acertou diretamente o coracio

do demonio, que morreu em moksa, liberto.

A raiz da ditadura do ego, bem como do sofrimento que ela provoca, é a
ignorancia existencial. Quando a ignorincia desaparece, 0 €go passa a ocupar o
lugar que a ele corresponde. Isso acontece através de um processo de
maturidade e crescimento interior que nos conduz ao estado de moksha, a
libertagdo. Entdo, a essé€ncia mais intima do ser (adhyatma), se revela e, como
esclarece Patafijali (Yoga Sutra, 1:3), “repousa em sua propria natureza

(svariipah)”.
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Quem consegue entrar em contato primeiramente com Sita ¢ Hanuman, que
simboliza a forca vital. Somente depois, o principe Rama pode resgatar sua amada
das garras do demonio Ravana, que representa o egoismo. Isso explica porqué,
nas préaticas de Yoga, € preciso fazer primeiramente as técnicas mais densas, como
as purificagdes, dasana e pranayama e, somente depois, passar para as mais sutis,

como a meditagdo e os mantras.

Uma palavra sobre o Desapego

Desapego, é compreendermos a inutilidade de fazer esse tipo de projecdo nos
objetos. O desapego € algo totalmente natural no homem. Todos queremos viver
com o minimo. Ninguém, a menos que tenha a compulsao de acumular, tem
prazer em juntar coisas. O problema € saber qual € o tamanho real desse minimo e

qual € o valor real dos objetos para cada um.

Desapego, entdo, € um olhar objetivo, através do qual vemos as coisas como sao e
percebemos o valor que elas tém. O olhar desapegado em relagdo ao meu conjuge,
por exemplo, € perceber e aceitar a pessoa como ela € e evitar projetar nela coisas

que nao lhe forem intrinsecas.

Desapego nao € repressao: ao conseguir discernir o que € realmente necessario do
que ndo &, podemos, de maneira natural, nos livrar daquilo que nio interessa. A
rentincia tem um aspecto fisico e outro mental. Renunciar € abrir mao das coisas
voluntariamente. A renuncia deve ser um processo natural, sem dor, sem lamtrias
pelo que estamos deixando. Caso contrdrio, serd um desprendimento forcado que

terminara em sofrimento.

Portanto, ndo tem nada a ver com ansiedade, mas com abrir mao de coisas que
nao tem mais valor para nds . A pritica de desapego deve ser natural e sem
esforco. Renunciar significa ir além da possessividade emocional e material sobre
objetos e/ou pessoas. Compreender o que tem e o que nao tem valor absoluto é um

passo importante no processo de maturidade emocional.

Assim, desapegadamente, olhemos para as pessoas como o que elas de fato sdo, e
ndo como solucdo para as nossas caréncias, olhemos para o dinheiro como
dinheiro e ndo como realizacdo pessoal, olhemos para a nossa casa como um
lugar que nos protege das intempéries, e nao como fonte de felicidade, olhemos
para o carro como um veiculo que nos leva do ponto A ao ponto B.

Quando olhamos desapegadamente para montanhas, pdssaros, drvores, estrelas,

quando vemos as forgas da natureza como sio, conseguimos nos conectar com a
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realidade. Tomamos as estrelas como sao. Tomamos as montanhas como sdo.
Tomamos os pdssaros como s3o. Tomamos as drvores como sao. Estamos, dessa
maneira, em contato com a realidade. Quando em contato com a realidade,

estamos em paz.

Buscamos intuitivamente a natureza pois ndao queremos que ela seja diferente do
que é. Pela mesma conta, podemos aprender a dirigir a mesma atitude desapegada
as pessoas, aceitando-as como elas s3o. Quando perdemos essa ilusdo,
comecamos a ver o que €. Nao nos queixamos das montanhas. Tampouco
deveriamos perder a paz quando percebemos que as pessoas que sao diferentes
daquilo que gostariamos.

Hanuman e o desapego

Entao, o melhor arquétipo para trabalharmos esse desapego é Hanuman, o Deus-
mono, que a0 mesmo tempo representa o desprendimento, a devocao, a forga

interior, o foco e a erudi¢cdo. Hanuman € o amigo e grande devoto de Sita e Rama.

Com um corpo e uma mente indestrutiveis, Hanuman é a encarnacdo do devoto
perfeito, havendo dedicado sua vida ao servico de Sita e Rama, o casal que
personifica a vitéria do amor sobre todas as dificuldades. A lealdade de Hanuman
pode funcionar como uma metdfora para a nossa resolugao interior de encontrar e
manter sempre o foco na Plenitude que somos, apesar dos obsticulos e

dificuldades que inevitavelmente venham a surgir ao longo do caminho.

Nao hd busca sem obstdculos. Nao hd inquiricdo sem dividas. Porém, nem as
duvidas nem os obstdculos precisam os tirar do caminho. Ndo hd realizagao sem
esforco. Vajrangi € outro nome de Hanuman, e significa “aquele que tem bracos e
pernas de aco”. Esse nome nao se refere apenas a forga fisica do deus-mono mas
igualmente a sua firme determinacdo para se manter na busca, focado no que

realmente interessa.
Jaya Sita Rama jaya Hanuman |
Jaya Sita Rama jaya Hanuman ||
Vajrangi Hanuman | Vajrangi Hanuman |
Hanuman também simboliza a flexibilidade, a capacidade de se adaptar aos

requerimentos ou pressdoes de cada situacdo. Ele tem o poder de se tornar

imensamente grande ou muito muito pequeno, de acordo com a necessidade.
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Sanscrito, a Lingua Franca do Yoga

Os primeiros falantes de sanscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da
civilizacdo védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas,
datam da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram transmitidos
com surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por tradi¢do oral, e transcritos
durante a segunda metade do II milénio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das linguas
indo-européias, disse em 1786:

“A lingua sanscrita, seja qual for a sua antiguidade, possui uma estrutura
maravilhosa; mais perfeita que o grego, mais rica que o latim e mais
elegantemente refinada que ambos, ela mantém ao mesmo tempo com ambas
linguas, tanto no que se refere a raiz dos verbos quanto as formas gramaticais,
uma afinidade mais forte que a que pudéssemos esperar quicd por mero acidente.
Tao forte que nenhum fil6logo poderia analisar as trés linguas sem chegar a
conviccdo de que procedem de uma mesma fonte, que talvez jd ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdao as linguas prakrtas, “naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e austro-
asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-Khmer, da Asia
Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras lingarni, pija e mayiira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visdo do
Ilimitado, nas diversas escolas e tradicdes da India antiga. Isto cria uma série de
dificuldades em relagdo a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que nao
possuem uma traducdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sanscrito passou a ser usado para redigir
tratados sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legislacdo, etc. O sanscrito
classico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais antigo, usado no Periodo
Védico. Panini, o grande gramético do século VI a.C., deu as bases para essa
transformacao da lingua na sua obra Astadhyayr (“Oito Capitulos™), que contém as
3959 regras da morfologia sinscrita.
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Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, 0 que o torna um
tanto hermético para os ndo iniciados: as nuancgas de pronidncia chegam a ser
imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons
sdo irreproduziveis em outros idiomas.

Niao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessao de silabas
curtas e longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal (macron)
sobre a vogal implica alongamento. A pronincia figurada é dada abaixo, segundo
a ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabario).

Os termos sanscritos que aparecem neste texto foram transcritos da sua forma
original, conforme a transliteracao adotada pela Convencido de Genebra de 1949,
atualizada na Convencdo de Harvard-Kyoto, a fim se de conseguir a proniincia
figurada mais aproximada possivel dos sons originais do sinscrito.

v

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto

Aksarani: as Letras

L

I — Ghosah: as Vogais e os Ditongos

a aberta, curta, como em tatu (pirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

1 curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadr);

u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kiairmbhaka);

r pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (fkara);
1 como em inglés, revelry (ltaka);

| como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
e fechado, como em dedo (asteya);

al ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (Yoga);

G 4 A4 A A d ey oy

au ditongo, como em pauta (nauli);
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II — Vyaiijanah, as Consoantes

1) Kanthyah, as Guturais ou Velares

ka como em Karina (karma);
kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
ga  gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

o o 4 o

na nasalizando a vogal precedente (arnga);

2) Talavyah, as Palatais

ca  pronuncia-se como em tché (cakra);

cha também como em tché, porém aspirado (mirccha);

ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

o @ & do
=
o

fla  antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);
3) Mardhanyah, as Cerebrais ou Retroflexas

ta  com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);

tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

9 & o o o

na como em inglés, done (prana);
4) Dantyah, as Dentais

d ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook

(sthiram);
<Q da dental, como em diliivio (dasanami);
q dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);
T na dental, como em nota (aGnanda);

5) Osthyah, as Labiais

q pa labial, como em posto (pirvaka);

9 pha labial aspirada, como em ingl&s, top-half (phala);
q ba labial, como em bomba (bandha);

) bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

www.yoga.pro.br e~ 59w © Pedro Kupfer


http://www.yoga.pro.br

H ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, é nasalizada, como em também
(samskara);

6) Antasthah, as Semi-Vogais

) ya € semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);
la  como em iluminar (kundalini);

q va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em

volta (vasana); apds uma consoante, pronuncia-se igual ao w de
narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, as Sibilantes

91 sa  tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
Y sa  tem o som de sh, como em bush (Krsna);
q sa  tem o som de ss, como em passo (asana);
T ha sempre aspirado, como em happy (anahata).

z,q, f sdo letras que ndo existem em sdnscrito. Tém origem persa e foram
assimiladas nas linguas verndculas durante a presen¢a mugulmana
na India, a partir do século VII d.C. Um exemplo: faquir.

L
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A presenca fisica do professor é chamada cerana em sénscrito e, embora em livros,
videos ou cursos a distidncia, o cetana ndo esteja presente, a relembranca daquilo
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