Dasasloki
Adi Saﬁkarécérya

Comentdrio de Swami Tattvavidananda







ESECIER)

Dasaslokt

As Dez Estrofes da Liberdade
de Adi Sankaracarya

Comentérios de

Swami Tattvavidananda

Tradugao e apresentacio por

Pedro Kupfer



& Copyleft: Swami Tattvavidananda e Pedro Kupfer

12 edicdo: Julho de 2026
yoga@ yoga.pro.br
wWwWw.yoga.pro.br

SN
[u{“ié N N

g
A SNANRNIR NI

‘%,

Z A4

s 22y

77y 7 vr,,’n[: e
’

5 7
]
[ !1"”! ‘|’||v

(o LT :

¢ w IR
Ve
’ L

/,/////

A xilogravura que ilustra a capa deste trabalho, chamada O Ghat
de Varanasi (Benaresu no gatto), data de 1931 ¢ da autoria do
artista japonés Hiroshi Yoshida.

As ilustragdes que acompanham o texto foram feitas por Haren Das,
artista da Bengala e pioneiro no reconhecimento da xilogravura como
bela arte na India. Todas as imagens estdo no dominio publico.

Este texto destina-se a distribui¢do no contexto do curso intensivo
sobre a Dasasloki, ministrado por Pedro Kupfer. Permitem-se
citacdes desde que mencionem a fonte. Obrigado. Harih Ori.
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|| DasaSlokT1 Il

As Dez Estrofes da Liberdade

Dasaslokt (SIT9@THT) é um poema sanscrito de autoria de Sr1 Adi Sankaracarya. Composta por
dez estrofes, a obra expde de forma muito concisa os principios centrais do Advaita Vedanta,
especialmente a identidade entre Brahman, a Realidade Absoluta, e Atman, o ser individual,
além de revelar a natureza da identidade humana.

Etimologia

O termo Dasasloki deriva de duas palavras sinscritas: dasa (<20), que significa “dez”, e sloka

(I1B), que quer dizer “verso” ou “estrofe”. A combinacdo desses elementos produz o
composto dasasloka, literalmente “dez versos”. A esse composto acrescenta-se ainda o sufixo
possessivo -in (g7), formando assim dasaslokin, expressao que significa “aquele que possui dez
versos” ou “constituido por dez versos”’. Na forma masculina nominativa singular, utilizada
para concordar com um substantivo implicito como grantha (“obra” ou ‘“tratado”), surge a
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palavra Dasaslokt, cujo sentido literal € “obra que consiste de dez versos”.



Portanto, podemos traduzir o nome como “A das Dez Estrofes [da Liberdade]”, pois é para a
liberdade, moksa, objetivo do Yoga, que estas palavras apontam.

O poema € conhecido ainda por outros trés nomes:

1) Nirvanadasakam — “As Dez [Estrofes] do Nirvana”,
2) Cidanandastavaraja — “O Rei dos Poemas [que Revela] a Plenitude do Ser” e
3) Cidanandadasasloki — “As Dez Estrofes da Plenitude da Consciéncia”.

A Histoéria da Dasaslokt

A origem da Dasasloki € uma histéria muito bonita e interessante. Aos oito anos de idade, o
menino Sankara, que seria posteriormente conhecido como Adi Sankaracarya, encontrou-se em
perigo iminente de morte entre as mandibulas de um crocodilo no rio Purnah, perto da sua
aldeia natal, chamada Kalady, no atual estado de Kerala, sul da India.

Vendo o fim da sua vida como algo iminente, Sarikaracarya toma sarinydsa (voto de rentincia a
vida mundana) de maneira informal, apenas pronunciando os mantras prescritos para dar esse
passo. Porém, quando o crocodilo imediatamente o liberta das suas garras, o menino se depara
com a necessidade de procurar um professor competente que possa oficializar formalmente o
seu sarnyadsa e inicid-lo no conhecimento das Upanisads, como corresponde.

Assim, ele viaja em peregrinacao para o centro da India, onde encontra seu guru, Sr1 Govinda
Bhagavatpadacarya, que se encontrava em meditacdo profunda em uma caverna as margens do
sagrado rio Narmada.

O jovem Sankara aguarda pacientemente. Quando o mestre retorna da meditagdo, pergunta
quem ele é. A resposta a esta simples pergunta é uma exposi¢do sobre a natureza de Atma, o
Ser, nos belissimos versos da Dasasloki.

Govinda Bhagavatpada, percebendo que Sankara era um jivanmukti, um yogin liberto, o acolhe
como discipulo e dd a ele a iniciacdo e as boas-vindas na ordem dos samnyasins, yogins
renunciantes. Que o conhecimento exposto por aquela crianca de oito anos nos conduza da
ignorancia a Verdade, ajudando-nos a compreender a nossa propria natureza ilimitada, que €
Atma.

Os Temas da Dasaslokt

Ao longo do poema, Sankara ensina (naturalmente, sempre em concorddncia com o
conhecimento ancestral das Upanisads), que a natureza essencial do ser humano € idéntica a
Brahman, a realidade absoluta e ilimitada. O verdadeiro Eu ndo pode nem deve ser confundido
com O corpo, a mente, as emogodes, experiéncias ou qualquer aspecto transitorio da existéncia,
J& que estas experiéncias e conteudos pertencem a esfera do “nao-eu” (anatman).



A calma presenca que € o Ser Ilimitado, é apontado por palavras chamadas laksanas, tais como
uno, auspicioso, eterno, livre de atributos e estando além de qualquer processo de
transformacao.

A obra utiliza frequentemente o método da via negativa, chamado em sanscrito netineti (‘“nem
isto, nem aquilo”), no qual sdo descartadas sucessivamente todas as identificacdes erroneas,
condicionamentos sociais e crencas, para revelar dessa forma a Consciéncia Plena, Suddha
Caitanya, como a Unica Realidade.

Bhujangaprayatam, a Métrica da Serpente

A Dasasloki foi composta na métrica poética conhecido como bhujangaprayatam (STgAATdH).
O nome desse metro evoca o movimento sinuoso e deslizante de uma serpente naga
(bhujanga), caracteristica que lhe outorga um ritmo particularmente fluido e melodioso. Trata-
se de um chandas, uma métrica da prosodia sinscrita, pertencente a categoria dos varnavrttas
(igualmente conhecida como aksarachanda), onde a rima é definida por um nimero e uma
sequéncia especifica de silabas breves (laghu) e prolongadas (guru) em cada verso.

No caso deste chandas, a quarta parte de cada verso segue um padrao fixo formado por quatro
grupos métricos denominados yagana, compostos por uma silaba breve seguida de duas longas:
laghu+guru+guru. Consequentemente, cada linha consta de doze silabas.

Adi Sankaracarya usou esse mesmo esquema ritmico em diversas outras composicdes
devocionais, dentre elas o Nirvana Satkarir, o Subrahmanya Bhujarigam, o Siva Bhujangaprayata
Stotram e o Visnu Bhujangaprayata Stotram. Essa recorréncia sugere uma clara preferéncia do
autor por uma métrica capaz de transmitir ao mesmo tempo fluidez, ritmo, musicalidade e
profundidade contemplativa. Essas caracteristicas tornam a Dasasloki inerentemente, uma obra
para ser cantada, o que ird facilitar tanto a memorizagao da instru¢do quanto a medita¢do sobre
o conteudo.

No poema, o ritmo suave do bhujangaprayatam complementa o cardcter revelador das
palavras. A medida que Sankara revela a natureza do Ser através de sucessivas negacdes e
esclarecimentos, os versos se sucedem de maneira fluida e harmoniosa, conduzindo o leitor de
uma reflex@o a seguinte, até culminar na afirmacdo da identidade total entre Atman e Brahman,
o individuo e o Ilimitado.

Breve sintese da Dasasloki

A Dasasloki sintetiza magistralmente a esséncia do Vedanta. Nela, Saikara nos ensina que o
mundo que se apresenta ante os nossos olhos como sdlido e consistente €, em verdade,
aparente, maya. Igualmente mostra a identidade essencial entre o Atma e Brahman, o Ser
individual e o Ilimitado.



O yogin-poeta nao apresenta aqui um sistema de crencas, nem uma filosofia, nem uma
especulacdo metafisica. As suas palavras sdo expressdo de uma profunda compreensdo da
condicdo humana. Todos precisamos dessa compreensdo, sem a qual estamos
irremediavelmente condenados ao sofrimento. Todos buscamos paz, felicidade e amor. Noutras
palavras, algo que remova a insegurancga, a dor e as afli¢Ges.

Sankara expde na Dasasloki a solugdo para o sofrimento humano, conforme o ensinamento
fulcral da Chandogyopanisad (VII:1:3): tarati sokam atmavit; “o conhecedor de si mesmo deixa
para trds o sofrimento”. A esséncia do poema & esta: vocé é Atma, o Ser pleno, intrinsecamente
livre das limitagcOes inerentes ao corpo, a mente, as emocoes € aos desejos.

Swami Gambhirananda diz, em relacdo ao presente stotra: “Este texto trata da natureza de
Atma da maneira mais clara e usando a linguagem mais simples. Ndo h4 uma tnica palavra
supérflua, e o professor apresenta o seu melhor: a flecha do conhecimento aponta para a
ignorancia e atinge o alvo diretamente, destruindo o inimigo [avidya]”.

Sobre esta tradugcdo comentada

Tivemos a oportunidade de estudar em profundidade a Dasasloki em Margo de 2024, durante
um retiro de Vedanta conduzido por Swami Tattvavidananda no Swami Dayananda Asram, na
cidade sagrada de Rishikesh, no norte da India.

Apresentamos aqui a tradu¢do completa do poema, tecendo alguns breves comentdrios, bem
com uma breve glossa para cada um dos Slokas. Ao longo dos textos que acompanham os
Slokas, colocamos alguns comentdrios de Swami Tattvavidananda, sempre entre aspas, das
nossas anotagdes pessoais que fizemos no retiro conduzido por ele. Esperamos que os amigos
do Yoga e do autoconhecimento desfrutem da leitura e as reflexdes que ela certamente ird
suscitar em qualquer buscador da liberdade.

g 3
Sao Pedro da Cadeira, Julho de 2026.
Pedro Kupfer.
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Dasaslokt
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Primeiro Sloka

37 EIFAB |

atha dasaslok ||

Aqui comeca a DasaSloki.
T a1 F A1 7 9 7 © A= a1 7 IS qE: |
BB JUB G: GhISTRIS: e BaediSed Il ¢ ||

na bhiimirna toyarm na tejo na vayuh

na kharh nendriyarh va na tesarh samiihah |
anekantikatvat susuptyekasiddhah
tadeko’va§istah §ivah kevalo’ham | 1 ||

Nao sou terra, nem dgua, nem fogo, nem ar, nem espaco.
N3ao sou nenhuma faculdade nem a combinacao delas,

Pois a natureza [desses elementos] € impermanente.

Sou aquele que permanece na experiéncia do sono.

Esse, o que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 1 |

na = nao; bhiimih = terra; na = nao; toyam = dgua; na = nao; tejah = fogo; na = nao; vayuh = ar;
na = ndo; kham = espago; na = nao; indriyam = 6rgaos dos sentidos e das a¢des; va na tesam =
nenhum desses; samithah = um conjunto; anaikantikatva = aquilo cuja natureza € instdvel,
incerta, impermanente ou varidvel (i.e.,, o corpomente, os elementos, sentidos e faculdades);
susupti = no sono; ekasiddhah = aquele que estd estabelecido, que permanece; tadekah = aquele
Uno (i.e., o Ser); avasistah = o que permanece, o que resta; Siva = auspicioso, propicio,
harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, sO; aham = eu (sou).

1



Adi Sankaracarya comeca o poema fazendo uma série de negacdes, naquilo que é chamado no
estudo da filosofia e da teologia de via negativa. A via negativa é o recurso da negacao daquilo
que nao é. Ele é muito util pois, negando o que ndo €, encontramos o que €. O primeiro verso
diz na bhiamirna toyan na tejo na vayuh na kham nendriyam va na tesam samithah: “Nao sou
terra, nem dgua, nem fogo, nem ar, nem espaco. Nao sou nenhuma faculdade nem a
combinagdo delas”.

Na bhumirna toyam: nao sou terra nem dagua. Nao sou os cinco, a matéria que compde o
organismo. Derme sdo as células vivas, na camada profunda da pele. Epiderme é a camada de
células mortas que compdem a parte superficial da pele. Qual € vocé: a derme ou a epiderme?
Nenhuma. Para algumas pessoas, o eu € o corpo. Para outras, o eu € o intelecto. Para outras, o
prana € o eu. Algumas pessoas vivem tao identificadas com as emocgodes, que acreditam ser
emogdes e nada mais.

Diz Swami Tattvavidananda, no seu comentdrio deste primeiro verso: “Vocé€ ndo é o corpo. Da
cabeca aos pés, o corpo €, essencialmente matéria: sdlida, terra, prthivi, na forma dos tecidos,
ossos € musculos. O corpo € também dgua, fluido, apah: sangue, linfa, fluidos, liquido sinovial.
Igualmente, o organismo € fogo: agni, digestdo, calor, temperatura. O corpo também ¢ ar,

respiracao, prana, vayu.

“Vocé nao € nenhum desses elementos, nem a combinacdo deles. Nem o espago que,
diferentemente dos outros quatro elementos, ndo tem partes nem pode ser dividido: hd espago
dentro do corpo; hd espago fora. O espaco € uma continuidade do tamanho do universo. Os
mesmos quatro elementos dos quais o corpo € feito sdo os mesmos quatro elementos contidos
no universo. A matéria prima € a mesma.

“Seu corpomente € um conglomerado de quatro elementos contidos no espaco, dentro do
universo, que € igualmente um conglomerado de quatro elementos contidos, por sua vez,
igualmente dentro do espaco. Concluindo, voc€ nao € nenhum desses cinco elementos, nem
nada que possa ser experienciado através deles. Coloque tudo isso de lado. O que fica, o que
permanece? Avasistha, aquilo que resta, € Eu”.

O segundo verso diz anekantikatvat susuptyekasiddhah tadeko vasistah Sivah kevalo’ham: “A
natureza (do corpomente) € impermanente. Sou aquele que permanece na experiéncia do sono.
Esse, o que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou”. Anekantikatvat quer dizer “aquilo cuja
natureza € instdvel” e refere-se, evidentemente, ao corpomente, que € o que muda.

Eis o comentdrio de Swami Tattvavidananda em relacdo ao tema do corpo: ‘“deixe ele onde
estd. Permita que o corpomente seja o que é. Sem atribuir um valor absoluto, considerando que
ele é sempre relativo. Cultive a aten¢do consciente em relagido ao corpo, samadhana. Sem dar a
ele uma importincia que nao tem. Sem distrair-se. O corpomente nao ¢ uma prioridade no
processo do autoconhecimento. Seja compassivo e atento em relacao as coisas do corpo, mas
lembre que vocé nio é o corpo. Mantenha o foco naquilo que nio muda, Atma.
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“Anaikantikatvat aponta para aquilo cuja natureza € instdvel, varidvel, que estd sujeita a
mudanca constante. Essa expressdo se aplica ao corpo, a mente, as emocoes € sensagoes, pois a
natureza desses sistemas é a mudanca incessante. E necessdrio praticar a desidentificacao para
situar-se para mais além do anaikantikatvat, daquilo que muda constantemente. A ignorancia é
como um filme projetado numa tela. Ela € e ndo € ao mesmo tempo. Quando vocé e ciente dela,
ela ndo é. Quando vocé se identifica com ela, ela existe, ela é. Anaikatitatvat € o corpomente,
que muda constantemente. Fique sempre ciente disso e cultive a auséncia de identificacao.

“Susuptyekasiddhah: o mesmo eu permanece da maneira invaridvel em todos os estado de
consciéncia, em todos os estado de experi€ncia: vigilia, sono e sonho. O “eu sou” permanece.
Atma “reflete-se” no corpomente de diferentes maneiras. O senso de “eu sou” ¢ invaridvel.

“Todos somos oceano. Nascemos do oceano. Somos sustentados pelo oceano. Cada onda
parece ser diferente das demais e existir separada do mar. As pessoas focam na diferenca entre
as formas e tamanhos das diferentes ondas e esquecem que tudo € oceano. Todos temos a
mesma origem. Todos sempre voltamos a0 mesmo lugar. Essa € a visdo nao-dual, essa € a visao
do Advaita. Ela exclui crencas e dogmas.

“Ekasiddhah é a presenca plena, firmemente estabelecida em si mesma, que é Una. Em susupti,
durante o sono profundo, ndo hd nenhum tipo de movimento dessa natureza. No entanto, a
presenca invaridvel do Ser, permanece. Sankara menciona especificamente susupti, o sono
profundo, pois sem ele o mapa dos estados de experiéncia nao estd completo. No sono, o Ser
permanece. No sono profundo, vocé ndo € pai nem mae, nem proprietdrio ou inquilino, nem
mais nada. Atmajyotih brilha, de maneira invaridvel. Essa luz é aquela presenca que permanece
depois que todas as falsas identificacoes sdo deixadas de lado.
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Segundo Sloka

T IOTT T FJOTIIHTRITREMET 7 § UROTAHAEarsty |
IATATHATEAATATHE T Aol ST ToIa: BaallSEH I R 1|

na varna na varnasramacaradharma
na me dharanadhyanayogadayo’pi |
anatmasrayahammamadhyasahanat
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham | 2 ||

N3ao sou a posi¢do social nem os estdgios da vida.

N3ao sou as regras, concentragdo, meditacao e demais.

Pois abandonei a confusao com o nao-Ser, o “eu” e 0 “meu”.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. | 2 |

na = nao; varpa = casta, etnia ou grupo social; na = ndo; varnasrama = estigios ou momentos
da vida (estudante, trabalhador, aposentado e renunciante); dcara = costume, pratica, rotina
didria, conduta, comportamento; dharmah = observancias, prescricoes de conduta, deveres; na
me = nao para mim; dharana = concentracao; dhyana = meditacdo; yoga = Yoga; adayah = e o
resto (das préticas do Astangayoga de Patafijali e outras); api = mesmo; andatma = nao-Ser,
aquilo que ndo é Atma; asraya = aquilo que depende de algo, que estd conectado a algo; aham =
eu (refere-se ao ego, neste caso); mama = meu, minha; adhydsa = superimposi¢do, falsa
identificacao, atribuicdo erronea; hanat = abandonar, deixar de lado, cessar; tadekah = aquele
Uno (i.e., o Ser); avasistah = o que permanece, o que resta; Siva = auspicioso, propicio,
harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, sO; aham = eu (sou).

Comentdrio de Swami Tattvavidananda: “Varna € a classe social, a posicao que a pessoa ocupa
na sociedade de acordo com a sua ocupacdo e vocagdo. Os quatro estratos sociais sao:
brahmana, ksatriya, vaisya e Sidra: sacerdotes, guerreiros, comerciantes e artesdos. Esses
quatro estratos existem em qualquer sociedade. Em algumas, de maneira rigida e hereditéria.
Noutras, de forma dindmica e fluida. Mas elas existem de fato em toda sociedade. Ja castas e
sub-castas, na sociedade indiana, ha aos milhares. Concretamente, 3250, e contando. Essas
castas (kitla) e sub-castas (jati) nao sao unicas do hinduismo: na India, hd castas e sub-castas
também dentro do sikhismo, do cristianismo e do islamismo.
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“A distingdo de castas de maneira hereditdria comeca no tempo do Mahabharata. Swami
Ramatirtha lutou toda a vida em favor da abolicdo do sistema de castas. Ele dizia que os
problemas da sociedade indiana derivam dessa estrutura social rigida. Saﬁkarﬁcﬁrya, muito
antes de Swami Ramatirtha, ja deixava de lado esse tipo de falsa identificacao, como fica claro
no seu poema Manisa Paiicakam. Quando vocé se desvincula desse tipo de condicionamento
ou identificagdo, tira um enorme peso das suas costas. Quando a pessoa se identifica com a
casta, ela nao estd preparada para o Vedanta. Sar’lkarﬁcﬁrya nao era um tradicionalista, nesse
sentido.

“Voceé nao quer encontrar o “Eu Superior”. Isso ndo existe, assim como tampouco existe um
“eu inferior”. E necessdrio livrar-se desse tipo de ideia ou crenca. Vocé ndo é o corpo é um
otimo ponto de partida. Comecemos por ai: deixar de lado a identificagcdo com o corpo, com 0s
medos, desejos e ideias malucas, como no exemplo das castas.

“Isso também inclui evitar ceder as pressdes sociais, muitas delas misdginas. Por exemplo,
imagine que vocé pertence a uma dessas familias tradicionais e ortodoxas do sul da India. Vocé
aprende a ser machista e misdgino, casa e maltrata a sua esposa. Dai vocé fala sobre o Ser, faz
mantras, ensina sobre Atma. Qual é o valor desse ensinamento se vocé ndo se libertou dos
condicionamentos machistas?

“Quando a pessoa faz o ritual para tornar-se samnydsin, um renunciante, ela encena a sua
propria cremacdo: levanta-se uma pira funerdria na qual a pessoa deita. Acende-se o fogo, e a
pessoa desce da pira, enquanto medita e olha para o fogo que arde. Ela estd literalmente morta
desde o ponto de vista social. A persona que ela era ficou reduzida a cinzas, ndo existe mais.

“Voce nao precisa tornar-se renunciante para deixar de lado a identificacdo com essa persona,
com essa personalidade. A compreensdo negativa, apresentada pela vida negativa, é a
compreensdao mais elevada. E por isso que o adesa, a instrucao, é baseada nessa palavra que

tanto se repete neste sloka: na, na, na: ndo, nao, nao.

“Imagine o casamento de Siva: num determinado momento, o noivo precisa dar o seu nome e
os nomes € gotras (linhagens familiares) dos seus ancestrais. Que nome ela vai dar para o pai
dele? Siva tem pai? Deixe de lado essas futilidades de gotra, casta, classe ou posicdo social.
Elas nao servem para nada, e em nada ajudam vocé€ no processo da liberdade. Historicamente,
essas instituicdes apenas trouxeram decadéncia para a nossa sociedade. E necessério deixd-las
de lado. Lamentavelmente, muitas pessoas tornam-se vitimas desse sistema.

“Vocé nao € hindu, nem cristdo, nem muculmano. Vocé é Atma. O verdadeiro hinduismo é
aquele que nao diferencia entre o alto e o baixo, entre o rico e o pobre, entre o brahmana e o
Sitdra. O hindu real é aquele que conhece Atma, que vé Atma em tudo e em todos. Todas as
divisoes de varna, gotra ¢ jati, devem ser deixadas de lado.

“Vasudaiva kutumbhakam: o universo inteiro ¢ uma grande familia. Deixemos de lado as
divisdes, sejam sociais, sejam nacionais, sejam fronteiras linguisticas ou politicas. Lembre que
somos estudantes de Vedanta. Nao somos socidlogos nem politicos. Devemos ser cientes da
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forma em que a consciéncia, a mente e o corpo se manifestam. Quando alguém diz “eu sou um
brahmana”, e a pessoa torna-se renunciante, na mente dela ainda é um brahmana, que se
tornou sarmnyasin. O preconceito de casta acompanha a pessoa para a vida de renudncia.
Portanto, ela ndo renuncia aos pontos de vista que sempre alimentou em relacao a sua posi¢cao
social. Isso ndo € 14 muito conducente.

“Um ego isolado, vivendo num corpo separado do todo: € assim que as pessoas, via de regra,
enxergam a elas mesmas. Essa € a receita para o desastre existencial. Voc€ consegue olhar para
si mesmo e perceber como € que surge e se cristaliza a ideia de “eu”? Veja por favor com
cuidado se por acaso esse tipo de crenca ainda estd instalada sob a sua pele. Especialmente para
um vedantin, livrar-se dessas crengas e preconceitos sociais € absolutamente essencial.

“O pensamento deve ser sao, deve ser articulado e sauddvel. Nao estamos propondo para vocé
deixar de pensar. Pense, racionalmente. Pense, livremente. Pense, objetivamente. Reconheca a
realidade da vida: vocé consegue de fato aplicar a visdo ndo-dual? Por exemplo, quando vocé
vai a um templo, consegue lembrar que ndo hd diferenga entre o deus no altar e as pessoas a
sua volta, dentro e fora do templo?

“Vocé consegue reconhecer que a prostracdo diante da deidade é a prostracdo diante de Atma,
na forma de todos os namariipas, de todos os nomes e formas? Ou voc€ cai na crenga da
devogao dual, na qual ha aquela divisao sujeito-objeto? Voc€ consegue enxergar algum tipo de
antagonismo na sua mente? Voc€ consegue identificar alguma incongruéncia entre o
ensinamento nao-dual do Vedanta que aqui apresentamos e as coisas que vocé faz no seu dia-a-
dia? Reconheca isso, observe isso, e seja cuidadoso para aplicar a visdo nao-dual no cotidiano.
Do contrério, ela ndo valerd de nada. Apenas observe se voc€ de fato consegue aplicar essa
visdo.

“TadekovaSistah Sivah kevalo’ham: Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu
sou. Se vocé ja passou pela fase do estudo, brahmacarya, e pela fase de criar os filhos, grhasta,
deixe eles em paz, deixe a casa para eles, e simplifique a sua vida. Depois, se for o caso, seja
um sarnyasin em espirito, tente aplicar a visao da nao-identificagdo: idam aganaye idam na
mama: isto é para Agni, é para Atma, ndo é para mim (i.e., para o ego). Se vocé acumulou
dinheiro, ou pinya, ou mérito, quando vocé vai parar de acumular mais e mais?

“Quanto pitnya vocé€ precisa? Quanto pinya voc€ quer antes de sossegar e viver o nao-dual?
Quanto dinheiro vocé precisa? Quanto dinheiro vocé quer antes de sossegar e viver o nao-dual?
Quanto poder vocé precisa? Quanto poder vocé quer antes de sossegar e viver o nao-dual?
Quanta saide vocé precisa? Quanta saide vocé quer antes de sossegar e viver o nao-dual?
Rituais de purificacdo, pitjas, homas, yajiias, banhos em rios sagrados, quantos rituais vocé
precisa fazer antes de sossegar e viver o nao-dual? Pois, cabe lembrar, nada disso vai tirar vocé
do samsara, da vida condicionada. Estd portanto, talvez, na hora de pensar apenas em aplicar o
ensinamento e deixar essas preocupacoes de lado.

“O apego as agdes torna-se uma prisao da qual € dificil sair. As solucdes propostas pela antiga
sociedade indiana (e vale para a atual ainda), nao sdo muito eficientes: apego as regras
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religiosas, dharma, apego a concentracdo, dharand, apego a meditacdo do Yoga, dhyanayoga.
Algumas formas de conhecimento sao informacgdo, outras sdo pretensamente conhecimento
“revelado”, ou recebido por algum autor mistico do além.

“Hé quatro maneiras de obter conhecimento sobre a natureza: 1) percepc¢ao direta (pratyaksa),
2) constatacao de auséncia (anupalabdhi), 3) testemunho (@gama) e 4) inferéncia (arthapatti).
Ja sobre o Ser, hd apenas um meio de conhecimento, e esse meio de conhecimento é o proprio
sastra, Brahmavidya. Aquilo que vocé aponta, isto ou aquilo, qualquer coisa que vocé indique,
nao € o Ser. Vocé ndo é nada concebivel, perceptivel ou imagindvel. Sem esse Ser nao hd nada.
Nada que possa ser concebido, descrito ou imaginado.

“O corpo € uma ideia na mente, olhando de perto e com cuidado. Voc€ nao rejeita o corpo.
Vocé nega a realidade separada do corpo e reconhece essa aparente realidade como uma
projecao da mente. O corpo estd ai quando vocé estd ciente dele. Quando vocé faz outra coisa,
fica totalmente separado dele. A ideia do corpo desaparece. O corpo € uma ideia na mente. Nao
fique obcecado com ele; nao se preocupe tanto com ele. Isso é moksa. Isso € liberdade.

“E necessdrio compreender o espirito real da via negativa, da negacao. Voc€ ndo precisa ficar
numa postura negativa em relagdo ao corpo, no sentido de considerd-lo uma fonte de
sofrimento. Sankaracarya diz no poema: para mim, nio hd dharma, regras religiosas, nem
dharana, nem dhyana nem samadhi. Dharana, dhyana e samadhi sdo estados ou categorias da
experiéncia da mente. Formas progressivas de foco que vao desde a concentragado, dharana, até
a absorcao mais profunda, samadhi.

“Qual ¢ a razdo pela qual Sankara rejeita a meditacdo do Yoga? Muito se fala sobre meditaco.
Vedantins se sentem obrigados a fazer a sua contribui¢cdo. O mesmo acontece quando alguém
fala sobre karma, dharma, bhakti e outros temas correlatos da espiritualidade. O Vedanta
deveria estar tao claro no coracao da pessoa que ela ndo ficasse balancada quando vé algum
ritual sendo feito. No entanto, nao € isso 0o que acontece na maior parte dos casos. As pessoas
adoram um ritual, adoram uma prética que, no fundo, propde exatamente o contrdrio daquilo
que o Vedanta mostra: barganha com os deuses através dos rituais e mantras, como o sandhya
vandanam, as pijjas € homas, que apenas alimentam e fortalecem ainda mais a separagao
sujeito-objeto, etc.

“Concentragao e meditacdo yogikas, resumindo, é forcar a mente a fazer algo que ela nao quer
fazer. E por isso que as praticas propostas por Patafijali sao sempre forcadas: vocé pode fazer o
mesmo esfor¢o durante uma década, e no fim sempre encontrard a mesma resisténcia, a mesma
dificuldade a cada vez que senta para meditar. O valor e a efici€ncia de préticas desse tipo €
sempre questiondvel, para dizer o minimo. A mente sempre ird fugir, sempre ird resistir. Essa é
uma batalha que ja comecga perdida, e que reveste um problema oculto: ela ndo € apenas
in6cua, mas desperta conflitos. E lidar com esse tipo de conflito deixa a pessoa exaurida,
esgotada, vazia. Tentar concentrar-se num som, num mantra, nao funciona. Vocé tenta focar-se,
tenta esforgar-se, mas é como subir uma montanha de vidro: cedo ou tarde, vocé escorrega e
cai.
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“Dé o beneficio da didvida ao ensinamento. Aceite provisionalmente que isto possa ser
relevante. Durante um meditacdo repetindo 108 vezes o mantra Orir namah Sivaya, talvez a
gente consiga concentrar-se em oito ou nove. O resto do tempo estamos dispersos, distraidos,
pensando noutra coisa. Isso é o que a meditacdo &, via de regra. E € justamente esse tipo de
experiéncia frustrante que Sankaracarya rejeita. Habito é outro nome para ignorancia. Esse tipo
de hébito deve ser deixado de lado, segundo o menino Saikara. Seja ciente da mente.

“Esteja atento. Calmamente atento aos conteudos dela. Atentividade € algo totalmente diferente
de concentracao ou samadhi. Permaneca atento, calmamente atento. Atentividade ndo €
concentrac¢do. Lembre disso. meditadores, de modo geral, podem ser pessoas muito frustradas,
reprimidas e complicadas. Isso acontece porque eles projetam uma imagem que nada tem a ver
com a realidade que vivem na prética meditativa. Deixe de imaginar coisas. A cobrinha ndo vai
subir. Ndo viaje. Nao se engane.

“Meditacdo € comecar pela mente, aprender a observd-la, mas nao se restringir apenas a ela.
Meditar € permitir que a mente se esvazie, ndo através da concentracdo forcada mas da
atentividade plena. Dessa maneira, vocé ndo dispersa a sua energia, nao se esgota nem perde o
foco. Vocé quer que a sua mente fique cheia o dia inteiro de processos abstratos ou acharia uma
melhor ideia permitir que ela flua de maneira livre, sem tanta obsessao e tanto controle? Nao ¢
uma boa ideia, nessa perspectiva, ficar muito preocupado com o processo do pensar. Meditar €
justamente isso: levar-se da hiperatividade mental, da ansiedade e das aflicdes e cultivar uma
mente livre, harmoniosa, sartvika. A concentragdo nao produz esse resultado. Pelo contrario. E
nao funciona para deixar a mente mais calma.

“A prece tem o seu valor, mas nao é uma panaceia, ndo cura nem resolve todos os problemas.
Especialmente quando € feita de maneira mecanica, distraida ou automdtica. A prece pode
tornar-se facilmente viksepa, uma distracao. Vocé€ pode entrar em estados de auto-hipnose, ou
trance mistico, ou terminar com uma mente congestionada de tanto pensar ou repetir um
mantra. Nada mais longe da mente clara que se pretende alcancar no Vedanta. Isso nada tem a
ver com a meditacdo que o Vedanta propde, que Saikara menciona na Dasa$loki. Permita que a
paz da mente seja alcancada pela compreensio, nao pelo esforco ou pela concentracdo. Pelo
menos, essa é a op¢io que Sankaracarya faz: “nada disso é para mim”.

>mgi|m<
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na mata pita va na deva na loka

na veda na yajfia na tirtharn bruvanti |
susuptau nirastatiSunyatmakatvat
tadeko’vasistah §ivah kevalo’ham || 3 |

Dizem [os sdbios] que na experi€éncia do sono profundo

N3o hd mae nem pai, nem deuses nem mundos manifestados,
Nem escrituras nem rituais, nem caminhos a ser percorridos.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 3 ||

na = ndo; mata = mae; pita = pai; va = nem; na = nao; deva = forcas elementais da natureza,
deuses dos elementos; na = nio; loka = mundos, planetas, dimensdes da criacdo; na = ndo; veda
= os Vedas, o Sastra, literatura revelada, livros sagrados; na = ndo; yajiia = rituais
propiciatérios; na = ndo; tirtham = lugares sagrados, caminhos de peregrinagdo, ainda ou
observancias que devem ser seguidas; bruvanti = eles dizem [os rsis (yogis-sébios), ou ainda, o
Sruti, a escritura sagrada como meio de conhecimento sobre Atmal; susuptau = durante o sono
profundo; nirasta = rejeitado, removido, abandonado; atisitnya = total auséncia, ndo-existéncia;
atmaka = aquilo que € da natureza de ou tem o cardter de algo; rvar = de, daquilo; tadekah =
aquele (Ser); avasistah = o que permanece, 0 que resta; siva = auspicioso, propicio,
harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, sO; aham = eu (sou).

Comentdrio de Swami Tattvavidananda: “Samnyasa € renunciar a todos os tipos de apego, e
depois renunciar também a funcao que renuncia de tudo: o ego. As transacdes de um samnyasin
limitam-se a quantidade de bhiksa, de alimento que ele pde na cuia de pedir comida,
kamandalu. Nada mais. Quando vocé estd totalmente livre de apegos, a ideia de um deus que
deve ser adorado desaparece. Quem precisa de deuses para adorar sdo pessoas cujas mentes sao
manipuladas, ou que estdo dominadas por insegurangas ou medos.

“Aqui, Sankaracarya utiliza o exemplo do sono profundo. Na vigilia, ficamos sob dominio de
mithyajiiana, o conhecimento equivocado, ou o pensamento fragmentdrio. J4 no sono, com a
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mente desligada, nao hd mais mithydjiiana. A ignorancia se manifesta de maneiras diferentes.
Mithydjiiana € outro nome para adhyasa, a superimposi¢do. Swami Ramatirtha disse que a
verdade nao esta no idealismo nem no realismo, mas em transcender todas as dualidades, das
quais esses dois pontos de vista fazem parte, por poderosos que sejam os argumentos dos
filésofos que defendem esses pontos de vista.

“Voce ndo pode basear a visao psicoldgica da condigdo humana apenas nas experiéncias que a
pessoa tem no estado de vigilia. No entanto, foi exatamente isso 0 que a psicologia ocidental
fez, ignorando o estado de suspensdo mental do sono, e dando muita pouca importincia ao
estado onirico. Quando voceé inclui nessa terceira condi¢ao, susuptah, o sono profundo, o mapa
fica finalmente completo. O eu real é avasistah, o que permanece. Swami Ramatirtha disse
igualmente que a existéncia humana, a vida, € compardvel a um rio. Um rio tem, assim como a
vida, trés estdgios: a nascente, as corredeiras e o espaco entre as planicies e a foz no oceano ou
lago onde ele termina. Esse ultimo estdgio ¢ o que corresponde a vigilia. A etapa das
corredeiras, da dgua branca, dos rdpidos quando desce a montanha é comparado ao sonho, ao
estado onirico. O rio na sua nascente corresponde ao estado de sono profundo.

“O sol brilha nas planicies, assim como Atma torna-se evidente em todas as cogni¢des, como o
reflexo dos raios solares na superficie das dguas calmas. J4 nas dguas brancas, nas corredeiras,
o reflexo do sol fica mais fragmentado. Finalmente, no glaciar, quando a dgua corre sob a neve,
ndo é possivel ver distintamente o reflexo dos raios solares (i.e., Atma), nio h4 movimento
aparente. No estado de vigilia prevalece mithya, a realidade projetada pela mente, pratibhasika.
Sankirna quer dizer misturado: no estado onirico, hd elementos do real e elementos que sao
apenas projecao, satya € mithya. O que € o real? Aquilo que ndo € irreal. Em susuptih, no sono
profundo, apenas satya permanece. Aquilo que permanece em susuptih, no sono profundo,
quando a mente estd inativa, é avasistah, é Atma. E por isso que é necessdrio transcender, ir
para mais além do estado de vigilia, para perceber que Atma nunca deixou de estar aqui, em
todos e cada um dos estados de experiéncia.

“Voc€ nao € infeliz quando dorme profundamente. Voc€ ndo precisa nem deve projetar a
responsabilidade pelas suas aflicbes nos planetas, nem nos seus vizinhos, nem nos politicos,
nem em mais ninguém. Quem € o vildo, entdo? O ego. No sono profundo nao ha vildo, nao ha
ego, nao hd problema, pois ndo hd identificagdo com ele. Mithyajiiana, o pensamento falacioso,
cessa. O pensamento fragmentdrio cessa no sono. E por isso que todo o mundo gosta de dormir
profundamente. No sono hd autoaceitacao total. Vocé€ permanece firmemente ciente de si
mesmo no sono. Voc€ ndo € nada que seja perceptivel através dos sentidos, ou concebivel pela
mente.

“Voce transcende tudo isso: “ndo sou isto nem aquilo. Nada € meu”. Esse sentimento deve estar
bem forte em vocé para vocé evitar as identificacdes com tudo aquilo que Sankara lista na
presente estrofe: “[Para mim,] nao hd mae nem pai, nem deuses nem mundos manifestados,
nem escrituras nem rituais, nem caminhos a ser percorridos.”Quando vocé estd na calma
atentividade nao hd ego, pois o ego nao € nada mais do que um pensamento. O ego é uma

s

espécie de fantasmagoria. E como um espantalho: cumpre uma funcio, as é oco. Nao tem
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substincia nem realidade separada de Atma. E é esse Atma que vocé é. Vocé ndo é nem sujeito
nem objeto, desde o ponto de vista absoluto, paramarthika.

“Voc€ ndo quer acumular conhecimento por acumular conhecimento. Vocé quer ser quem vocé
€. Na vigilia, vocé pode ser mai ou pai, filho ou filha, mas no sono profundo vocé nao ¢
nenhum desses papéis. A religido teocéntrica (escrituras, rituais e peregrinagdes, como diz o
sloka) torna a pessoa amedrontada, supersticiosa e manipuldvel. Uma pessoa que apresente
uma mente com essas caracteristicas nao serd nem boa mae nem bom pai. Honremos os nossos
pais da melhor maneira, sem projetar esse tipo de julgamento sobre eles. Mas demos a nds
mesmos o direito de nao nos deixar manipular pelas religides e demais institui¢cdes sociais e
familiares. Elevemo-nos por cima desse tipo de identificacdo, independentemente do tamanho
ou a natureza dos nossos problemas pessoais.

‘Ao mesmo tempo, aceitemos a nossa familia como ela é, com reveréncia, mas também com
objetividade. Uma pessoa que se torne sarinyasin nao pode nunca ter a menor didvida sobre
como as coisas vdo acontecer, sobre se ela vai conseguir sobreviver materialmente. E
necessdrio muita confianca, sraddha: coisas naturais acontecem de maneira natural. Confie. No
sono, vocé esquece da vigilia e do sonho. Durante a vigilia, vocé esquece dos conteidos do
sonho e da auséncia de conteuidos do sono. No sono, vocé deixa de lado todas as outras
experiéncias. Esses sdo os trés estados mentais, avasthas. Vocé€ € a luz que ao mesmo tempo
ilumina os trés estados, € a0 mesmo tempo os transcende. Estes sao apenas estados transitorios
pelos quais navega o ser. Portanto, ndo precisamos, nem devemos, atribuir valores absolutos a
essas coisas, pois elas sdo, intrinsecamente, relativas. Lembre que a vigilia é subjetiva.

“Nirasta aponta para algo que € rejeitado, removido ou abandonado; atisiinya indica uma
auséncia, nao-existéncia. Com essas palavras, Sankara refere-se ao vazio relativo a esses
papéis, de mae, pais, de devoto e todos o demais que representamos na familia, na sociedade e
na vida. Quando deixamos de lado essas identificacdes, Atma svariipah, a nossa natureza real, é
revelada. O Siva a quem o sloka aponta ndo é o deus Siva das Puranas. Ndo é o deus que estd
nos altares. Nao € o deus para quem as preces pedem coisas ou com o qual ficam barganhando
futilidades. Esse termo, Siva, é um laksana, um apontador que revela a Consciéncia. No sono,
voce toca o infinito que é Siva: “Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Ijnico, eu sou”,
diz o menino Sankara no final da estrofe. Esse Siva é prema, é amor, é priyah, amavel. Ele é
aquele que ser revela no sono profundo, onde a mente ndo entra, na total auséncia das vozes da
mente susuptau nirasta atisiinya.”

nglm

21



X

Quarto Sloka

T 1@ 7 O 7 ddT= A S 7 HIHEBIGH T |
ARSI Teg&THeh T dehlSafers: f2rd: haalsgd Il ¥ ||

na sankhyarn na $aivarh na tatpancaratrarn

na jainarm na mimarnsakadermatarn va |
viSistanubhutya viSuddhatmakatvat
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham | 4 ||

Nem Sankhya nem Saiva, nem Paificaratra nem Jaina,

Nem Mimarsaka nem outras doutrinas. Pela percepcao

direta do Ser, além das distin¢des, minha natureza é plena.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 4 ||

na = nao; sankhyar = escola de filosofia Sankhya; na = ndo; Saivanm = escola de filosofia Saiva;
na = nao; tatpancaratram = seguidor do Pancaratra, uma das formas originais do Vaisnavismo;
na = nao; jaina = religido jainista; na = nao; mimamsaka = seguidor da escola de filosofia
Mimamsa; ddeh = qualquer outra; matari1 = doutrina; va = nem, tampouco; visista = distingao,
peculiaridade; anubhiitya = através da percepcao direta (anubhiiti); visuddha = puro, purificado,
livre de imperfei¢des; armakatvat = a natureza do Ser; tadekah = aquele (Ser); avasistah = o
que permanece, 0 que resta; siva = auspicioso, propicio, harmonioso, real; kevalah = apenas,
somente, sO; aham = eu (sou).

Comentdrio de Swami Tattvavidananda: “E necessdrio abandonar as falsas ideias e
identificacdes. Se voc€ nao quiser, nao ha problema. Pelo menos seja gentil com a pessoa que
transmite esta mensagem. E preciso libertar-se das falsidades, das formas inadequadas e
incorretas de interpretar o mundo desde a perspectiva do proprio ego. Autoconhecimento €
liberdade. Liberdade € autoconhecimento. Liberdade das falsidades, liberdade do ego. Por
exemplo, quando a pessoa diz “sou o kartah (agente das agdes)” isso € falso. Quando diz “sou o
bhoktah (desfrutador dos resultados das acoes)”, isso € igualmente falso. Vocé € aquilo que é.
Vocé ja € a verdade. Vocé€ ndo precisa nem pode nem deve conhecer a verdade como um objeto
pois, nesse caso a verdade tornar-se-ia um objeto, uma coisa inerte, € ndo o amago da propria
existéncia.
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“O apego ao Sankhya é algo do qual vale a pena livrar-se. Os seguidores do Sankhya ndo sao
religiosos, mas filésofos. As categorias (tattvas) da realidade sdo elencadas e classificadas por
eles. Ficam contando tudo o tempo todo. Lembram um pouco os quimicos e fisicos da
atualidade, que ficam contando particulas, elementos e combina¢cdes em forma de moléculas.
Eles eram bons na arte de descrever a natureza, de acordo com os pardmetros proto-cientificos
vigentes naquela época. Hoje em dia os seguidores do Sankhya nao existem mais. O Sankhya,
como sistema, ficou obsoleto e ultrapassado. Eles descreviam o pradhana, a causa da
existéncia, ou a matéria primordial, ou a parte mais importante de qualquer coisa, como
estando presente no seus efeitos.

Sattva (harmonia) = sukha (felicidade), inteligéncia
Rajas (agitacdo) = duhkha (sofrimento), energia
Tamas (inércia) = moha (confusio), matéria

“Se vocé nao tiver perspectiva histdrica, voc€ nio vai entender as coisas como precisam ser
entendidas vou dar um exemplo: avatara ndo existe como palavra antes do século décimo desta
era. Isso significa que ndo hd nenhuma lenda que mencione os avataras de Visnu ou de
qualquer outro deus hindu, budista ou jainista. Isso mostra alguma coisa. Essa necessidade de
perspectiva histérica é fundamental para compreender o desenvolvimento das escolas de
filosofia da India antiga, ou o berco e desenvolvimento de cada uma delas, bem como a maneira
em que umas influenciaram as outras, quando foi o caso. Sem essa perspectiva vocé estd
perdido nos dogmas ou ficard sempre condenado a limitacdo na sua visao, conformando-se
com o que os outros dizem, que nem sempre serd correto.

“N6s respeitamos pensadores como Kapila, ainda que ndo concordemos com muitas coisas que
eles concluem. Eles estabeleceram as bases para o pensamento cientifico que se desenvolveu
muito tempo depois na India. A doutrina do Sankhya contradiz frontalmente a visdo do advaita.
Os defensores dessa doutrina dizem, por exemplo, que existem infinitos seres, Purusas, que se
sobrepdem e interpenetram uns aos outros constantemente. Eles negam a existéncia Isso
equivale a dize que hd muitos ouros: um para cada tipo de ornamento. Esses erros e
incongruéncias foram sendo corrigidos ao longo do tempo e essa € a causa pela qual hoje o
Sankhya € letra morte.

“O kartritvam (a crenca de que somos os agentes das acgdes) acontece por conta dos
karmendriyas (6rgaos das acgdes). O bhokta (desfrutador dos resultados das acdes) existe por
causa dos jiianendriyas (6rgdos sensoriais). Algumas das ideias do Sankhya sdo muito nobres,
mas ndo tm lugar na realidade. E importante compreender a realidade antes de seguir
cegamente essas ideias, por poéticas que nos parecam, pelo simples motivo de que elas nao

correspondem a realidade. Como pensadores, como filésofos, os seguidores de Sankhya
tiveram seu valor no passado. Um valor que, como eles, ficou no passado.

“O mesmo acontece com muitos dos seguidores do Vedanta na atualidade.: eles tornaram o
Brahmavidya, o autoconhecimento, numa religido. Nao ensinam os mahavakyas, os mantras
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fulcrais que revelam o nao-dual, e vivem apenas focados em fazer rituais tdntricos e repetir
mantras de maneira mecanica. Na sequéncia, Sarikara continua mencionando o Saiva, o culto
religioso dos seguidores de Siva. Um seguidor de Siva, cujo culto estd baseado nas histérias
das Puranas, tem fé cega na veracidade “histérica” desses mitos. Quando essa pessoa ouve vocé
dizendo Sivo’ham, Sivo’ham, vai convidar para vocé tomar veneno para ver se vocé é mesmo
tdo poderoso como o deus Siva Nilakantha, que bebeu o veneno halahala na ocasido da batecio
do mar de leite (samudramantham). Para eles, o Siva das Puranas e o Siva que Saﬁkarﬁcﬁrya
menciona nao podem coexistir.

“A religido € para aqueles que querem dormir. A espiritualidade é para quem tem sede de
liberdade, para quem deseja acordar. Quando a mente cala, Bhavagan fala. As religides sao
cheias de regras. A espiritualidade convida vocé para a reflexdo e a experiéncia pessoal direta.
A religido ameaga com o pecado e o sofrimento eterno. A espiritualidade ndo faz falsas
promessas e nos convida para meditar. Dizia Vivekananda que “nao € ruim nascer numa igreja;
ruim € morrer numa’, pois isso significaria que voc€ nunca conseguiu sair desse lugar.

“Paiicaratra é a forma original do culto vaisnava, de seguidores de alguma das multiplas
formas de Visnu. Saivas sdo, via de regra, pobres ou de casta baixa. Vaisnavas sdo, geralmente,
ricos efou de casta alta. Os vaisnavas irdo dizer até que Siva ndo se “veste bem”, que é o deus
dos descastados, que medita nos campos crematorios € que nao merece ser adorado. As formas
de adoracao do Paiicaratra sdo bastante elaboradas, mas igual a qualquer outra teogonia. Deus
¢ filho de Vasudeva. O irmido de Vasudeva é Sarmkarsana, “O do Arado”, conhecido
posteriormente como Balarama. No culto Pajicaratra descreve-se uma familia e uma sociedade
patriarcal, feita de personagens mitologicos. A partir dessa forma original, o vaisnavismo
adquiriu outras derivagdes ao longo do tempo. Por exemplo, Raddha ndo é uma mulher ou uma
deusa. Ela € a devocao personificada.

“O Saiva, por seu lado, também tem suas peculiaridades, como por exemplo colher cinzas dos
campos crematérios para fazer oferendas ao Sivalingarh. Em nome da religido e do ritualismo,
faz-se qualquer coisa. Literalmente. Hoje em dia, as cinzas dos crematorios foram substituidas
por cinzas de jornal queimado. Vocé quer fazer parte disso?

“Na sequéncia, Sankara menciona o Jainismo, igualmente negando essa religido, fundada pelo
profeta Mahavira, que € mais antiga que o budismo. Depois, o0 menino fala sobre o Karma
Mimansaka, outra filosofia que nao estd 14 conectada com o autoconhecimento. Olhando para o
pantedo das religides indianas, é facil perceber a antropomorfizacdo dos deuses: até mesmo
aqueles com forma animal. J4 os seguidores do Mimansaka fazem karmas rituais, mas nao
admitem a existéncia de Deus.

“Muitos sacerdotes sdo destros na arte de fazer elaboradas piijas e homas, mas nao sabem dizer
quem € Deus. Apenas ficam focados nos rituais religiosos. E passam a vida inteira dessa
maneira. Conselho pessoal: ndo siga nenhum lider religioso. A imensa maioria dos gurus
religiosos da atualidade fomentam a divisdo, o fundamentalismo, o pensamento sectirio e
fragmentario. Para chegar a conclusdo do Vedanta vocé precisa, entdo, aplicar a tesoura da
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negacdo em relacdo aquilo que ndo é, anatma. E necessdrio, para chegar a conclusio sobre a
identidade real, abandonar todas as ideias e crencas. Voc€ nao pode imaginar o sabor da dgua
pura. E preciso experimentd-la.

“O que € a religiao verdadeira, entdao? Swami Ramatirtha diz (pardfrase): “Religido € esse
estado da mente avancado no qual a felicidade, a equanimidade e a alegria de viver se
manifestam. Ser gentil com os demais, até mesmo com os adversdrios, € uma qualidade divina.
A espiritualidade € espontanea e natural. Isso € a religido verdadeira. Ela deve ser capaz de nos
revelar a realidade e invaridvel presenca de Atma, que subjaz em tudo e em todos. Isso é
religido real. Pondere sobre o sublime ensinamento das Upanisads e da Bhagavadgita.”

“Brghu foi ao encontro de Varuna, conta a Upanisad. Ele pergunta: “o que ¢ Brahman?” Para
responder corretamente a questdo, € necessdrio fazer uma autoandlise, olhar para dentro, pois
se olharmos para fora nao acharemos Brahman em lugar algum. Vocé aspira a conhecer Deus,
através do pensamento e da inquiricdo. Onde deve ser feita essa inquiricdo? Olhando para
dentro, para mais além do corpo, da mente, das faculdades e 6rgios de acdo. Deus ndo pode ser
achado num lugar chamado Vaikuntha ou qualquer outro na terra ou no céu. E necessdrio
ponderar sobre este ensinamento. Ninguém vai oferecer I§vara numa bandeja para vocé. Vocé
ndo vai achar I§vara em algum templo, igreja, ou congregacdo. “Cultive a companhia de santos
que possam motivar e inspirar voc€”, continua Swami Ramatirtha: “Vocé precisa evitar o
pensamento fragmentdrio, elevar-se para mais além das dualidades. Compreenda que ISvara
ndo estd nas emocdes. Sentimentalismo e emocionalidade nio é devocdo. E apenas

sensacionalismo sem I$vara. I§vara é paz e tranquilidade”.

“Vocé ndo pode conhecer I$vara com as mesmas ferramentas que usa para conhecer a estrutura
da natureza. Aquilo que o intelecto apreende ndo é Isvara. Aquilo que é perceptivel através dos
sentidos, ndo é I§vara. Assim, Varuna responde para Brghu que é necessdrio olhar para dentro e
tornar-se o proprio objeto de conhecimento, vivendo na divindade. Como diz o Gayatri mantra,
aquilo que estd no Sol, estd aqui na gente. Sou o Sol refulgente. Sou a fonte da luz. “Essa
realidade, a verdade, é I$vara. Essa realidade é igualmente chamada Atma”, conclui Swami
Ramatirtha. A terceira linha deste Sloka diz: viSistanubhiitya visuddhatmakatvat: ‘Pela
percep¢do direta do Ser (viSistanubhiitya), além das distin¢cdes, minha natureza é purificada
(visuddhatmakatvat)”.

“Manasah anubhavah € distrair a mente, ser diletante ou fazer as coisas por prazer intelectual
ou emocional. Brahmanubhiitih € a “experiéncia direta de Brahman”, se podemos usar essa
expressdo. As palavras sdo apontadores. E necessdrio ir para mais além das expressdes verbais.
Amor, paz, criatividade, beleza: essas experiéncias de Brahman ji estdo com vocé.
Experiencie-as na vigilia e, ao mesmo tempo, permaneca ciente de si mesmo no sono. Fique
em paz e perceba a beleza da realidade, mais além da mente e do corpo. Isso € visistanubhiti.”

>m‘§¢|: 2 3¢
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Quinto Sloka

A T 7 9T A A STed T 7 T fadg T gatsw 6 |
ORI AU BATCEUSHET: qh! SATIIS: ToId: BaeISEH Il & |l

na cordhvam na cadho na cantarna bahyam
na madhyarh na tiryan na piirva’para dik |
viyadvyapakatvadakhandaikartipah
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham | 5 ||

O Ser ndo estd nem acima nem abaixo. Nem dentro nem fora.

Nem no meio nem através. Nao estd nem perto nem longe,

Pois estd presente em tudo, como o espago, indivisivel e invaridvel.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 5 ||

na = nao; ca = nem, tampouco (noutros contextos, também, igualmente); #rdhvam = acima,
elevado; ca = nem, tampouco; adho = abaixo; na = nao; ca = nem, tampouco; antara = dentro,
interior; na = nao; bahyam = fora, exterior; na = nao; madhyar = o meio, 0 que estd no meio;
na = nao; tiryak = de través, na diagonal; na = ndo; pitrva = leste, antes, proximo, perto; para =
oeste, depois, remoto, distante; dik = dire¢do, ponto cardinal; viyar = ar, céu, atmosfera;
vyapakatvad = aquilo que estd invariavelmente presente, que se expande, que tudo penetra,
como o0 espago; akhanda = indivisivel, ininterrompido, sem partes, ilimitado; eka = uno, um,
Unico; ripah = forma, natureza, singularidade; tadekah = aquele (Ser); avasistah = o que
permanece, o que resta; Siva = auspicioso, propicio, harmonioso, real; kevalah = apenas,
somente, sO; aham = eu (sou).

As estrofes quinta a décima da Dasasloki representam a fase conclusiva da argumentagdo de
Saikara. Apés descartar a identificacdo com o corpo, os sentidos, a mente, 0 ego, as emogdes e
os estados psicoldgicos como sendo o Eu, o poeta conduz o leitor a percepcdo de que a
natureza humana € a prépria consciéncia absoluta, Atma. O método empregado € caracteristico
do Advaita: negar tudo o que ndo é, negar tudo aquilo que € transitério e condicionado, para
revelar e reconhecer aquilo que permanece e esteve sempre presente: Atma, que é idéntico a
Brahman, o Ilimitado. Estas cinco estrofes finais ndo pretendem apresentar uma teoria
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metafisica, mas orientar o buscador para a percep¢ao direta do ndo-dual, na qual desaparece a
distin¢do entre o individuo e a Realidade Ilimitada, Atma e Brahman.

Comentério de Swami Tattvavidananda: “A negacao € a esséncia do Vedanta, é a essé€ncia do
conhecimento. Vivemos através da negacio daquilo que ndo é. E assim que opera o Nirvana
Satkam, é assim que funciona a Dasasloki. Amor verdadeiro é diferente de paixdo. O mesmo
vale para o autoconhecimento. Ndo € um jogo mental. Nao é um malabarismo intelectual. Se
vocé quer autoconhecimento, precisa ser honesto consigo mesmo. N3o busque alguém para
seguir, algum sistema para seguir, alguma doutrina. Isso é facil mas ndo funciona.

“A imensa maioria das pessoas nao estd preparada para a liberdade. Pessoas inseguras buscam
formas distorcidas de Vedanta que lhes ajude a sentir-se melhor. Elas preferem seguir sem
questionar. Isso traz seguranca emocional, mas nao € autoconhecimento real. Nao é Vedanta
real. Para ter o Vedanta real, a negacdo precisa ser feita. Para a correta compreensao, vocé nao
precisa fazer nada: apenas observar conscientemente aquilo que é. Quando voc€ v€ um
amanhecer, o enxergar acontece. Sem questionamentos, de maneira direta e imediata. Essa
mesma apreciacdo deve ser dirigida ao Ser. Quando o foco ndo estd no fazedor, a testemunha
percebe o fluxo das dguas do rio. E necessdrio desvincular-se do papel do fazedor.

“A liberdade deriva da revolta contra condicionamentos e crengas. De uma vontade tenaz de
separar-se das identificacoes com os papéis. Na kham nendriyam: ndo sou a mente nem oS
sentidos. Faca essa pratica: este samithah, “‘este conglomerado de elementos e faculdades, eu
ndao sou”’. Nao sou o corpomente: é necessdrio elevar-se para mais além dele. Faca isso. Se
alguém perguntar “mas como?”’, lembre que hd um método. E, no método, € necessdrio deixar
de lado a pergunta “mas como?”. Apenas faca. Voc€ pode fazer isso, acredite em si mesmo.

“Todas as suas queixas irdo desaparecer quando voc€ conseguir elevar-se para mais além do
corpomente. Voc€ pode perguntar “por que desfazer a identificacdo com o corpomente?”, e essa
¢ uma questdo legitima. ‘como desfazer a identificacio com o corpomente?” nao € uma
pergunta legitima. Na sua infincia vocé tinha o senso de “eu sou”. Agora voc€ também tem.
Comece no lugar onde vocé estd agora. Voc€ sempre tem o senso de aham, “eu sou”. Vocé
lembra desse senso de “eu sou” quando era crianga? Vocé cresceu desde aquele momento,
muitas atitudes mudaram ao longo do caminho. Vocé€ nao € mais um menino, mas esse “eu sou”
permanece.

“Antes do casamento o senso de “eu sou” estava ai. Depois do casamento, “eu sou” permanece.
O “eu sou” é sempre 0 mesmo, na saide ou na doenca, na juventude ou na maturidade. Atma é
sempre 0 mesmo. A pessoa na média idade € “eu sou”. A pessoa na terceira idade € igualmente
“eu sou”. Vocé nunca deixa de ser Atma. Vocé ndo pode adiar o fato de ser Atma. Vocé nio
precisa adiar o reconhecimento de ser Atma para o0 momento em que se torna um samnyasin, se
€ que isso vai acontecer algum dia. O “eu sou” sempre permanece. Reconheca isso agora. As
coisas mudam, o “eu sou” ndo muda. O “eu sou” permanece.”

nglm
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Sexto Sloka

A e A BT 7 ek YT T et A U 7 g 7 SEH |
316U AT N ARIBRBAT Al STTIE: Tora: Baatiseq Il & |l

na Suklam na krsnarh na raktam na pitarm

na kubjarh na pinam na hrasvar na dirgham |
arupar tatha jyotirakarakatvat
tadeko’vasistah §ivah kevalo’ham || 6 |

N3o € nem branco nem negro, nem vermelho nem amarelo.

Nem recolhido nem expandido, nem curto nem longo.

N3ao estando limitado pelas formas, [0 Ser] € como a luz.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 6 ||

na = nao; suklarm = branco, claro; na = nao; krsnam = escuro, negro; na = nao; raktam =
vermelho, tingido; na = ndo; pitam = amarelo; na = ndo; kubjar = retorcido, curvado,
recolhido; na = ndo; pinam = expandido, volumoso, gordo, corpulento; na = nao; hrasvam =
baixo, curto; na = nao; dirgham = longo, extenso, estendido; aripant = que nao tem forma, que
nao estd limitado a uma forma determinada; fatha = desta maneira; jyotih = luz, esplendor;
akarakatvat = aparéncia ou forma de; tadekah = aquele (Ser); avasistah = o que permanece, o
que resta; Siva = auspicioso, propicio, harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, s6; aham =
eu (sou).

Quando Sarnkardcarya afirma que o Ser ndo é “nem branco nem negro, nem vermelho nem
amarelo, nem recolhido nem expandido, nem curto nem longo”, estd a dizer que Atma nio tem
atributos, adjetivos nem caracteristicas. Portanto, ¢ um erro pensar que o Ilimitado possa
aparecer diante dos nossos olhos sob alguma forma limitada, ou que possa refletir alguma cor
especifica, ou que apresente algum outro sinal identificador.

Deixando de lado todos os contetdos relativos ao corpo, fazendo deliberadamente a negacao de
tudo aquilo que nao somos, a luz de Atma ird brilhar. Assim, nos desvinculamos de todas as
peculiaridades, de todos os visesas, de todos os conteidos do corpo, do lugar onde vivemos,
dos papéis que representamos e assim, espontaneamente, Atma brilha por si mesmo.
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Comentdrio de Swami Tattvavidananda: “Moksa ndo se consegue através de esforco. Nao é o
resultado de uma a¢do ou uma série de agdes. Ou vocé€ consegue moksa sem esfor¢co algum, ou
nao consegue. E por isso que Sankaracarya diz na karma na moksah. Compreensio pede ser
capaz de apreciar, ndo de esforcar-se. E preciso abandonar a ideia errada que vocé precisa fazer
coisas para obter moksa. A prépria pergunta ‘como se consegue moksa?”’ é paradoxal, para nao
dizer equivocada. Estudar um texto, e depois mais um, e depois outro e outro ndo vai dar
liberdade para ninguém. Moksa nao € o resultado desse tipo de esforco.

“Vocé nao descansa estudando como € que as pessoas dormem. Vocé€ descansa quando deixa
tudo de lado e vai dormir. O mesmo vale para a liberdade. Pessoalmente estou frontalmente
contra esse tipo de abordagem que apresenta o autoconhecimento como se fosse um processo
ou sistema filosofico. O sastra e o mestre apenas revelam o que voc€ € agora. Nao € nada que
possa ficar para depois. Assim, vocé se liberta agora mesmo. Vocé ndo confunde mais a corda
com uma serpente. Vocé€ ndo acredita mais em solu¢des mdgicas. Nenhuma magia vai
acontecer. Vocé apenas se liberta. Isso € moksa: compreender a si mesmo de maneira correta.”

Para chegar na clara visao, € necessario construir previamente uma conduta correta, através do
sadhanacatustayarin sdo as quatro qualificacdes para moksa, a liberdade (conforme o
ensinamento do Tattvabodha):

1) Vivekah, discernimento,

2) Vairagyam, desapego,

3) Samadisatkasampattih, o grupo das seis virtudes:
A) Sama, comando sobre a mente, autocontrole;
B) Damah, abstracao sensorial, controle sobre os sentidos;
C) Uparatih, quietude, relaxamento, ater-se ao essencial;
D) Titiksa, paciéncia, temperanga, tolerancia;
E) Sraddha, confianga no professor e no ensinamento;
F) Samadhanam, atentividade, foco, concentragdo;

4) Mumuksutvam, foco, desejo e motivagdo para a libertagao.

Essas quatro qualificagdes dao a pessoa adhikaritvarm, a competéncia necessdria para completar
o processo. E necessdrio preparar-se para focar realmente na prépria natureza essencial do
praticante que, havendo passado por esse processo preparatdrio, finalmente pode absorver-se
na meditacdo, afirmando Sivo’ham, Sivo’ham. Tadeko vaSistah Sivah kevalo’ham: “Esse, Aquele
que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou”. Quando chegamos nesse siléncio, reconhece

esse auspicioso que € Siva. E permanecemos na clara visdo: Sivo’ham, Sivo’ham.
S %‘i l v
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Sétimo Sloka

T ST 7 3T 7 forsay 7 forem 7 9 & 7 =E 7 9@ 99 |
WU fohed T Zs]: dehlsTiers: ford: daaliseq Il o ||

na $asta na Sastrarm na §isyo na Siksa

na ca tvarh na caharh na cayar prapaficah |
svarupavabodho vikalpasahisnuh
tadeko’va§istah $ivah kevalo’ham | 7 ||

Nao hd mestre nem escritura, nem estudante nem instrugao,
Nem vocé nem eu, nem este mundo. O conhecimento real

da prépria natureza ndo admite distingdes desse tipo.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 7 ||

na = ndo; Sasta = mestre, guru, professor; na = ndo; Sastram = escritura sagrada; na = nio;
sisyah = estudante, discipulo; na = nlo; siksa = ensinamento, tema de aprendizado, instrucao;
na = nao; ca = tampouco, nem (noutros contextos, também, igualmente); tvar1 = voce, tu; na =
nao; ca = tampouco, nem; ahant = eu; na = nao; na = nao; ca = tampouco, nem; ayari = isto,
este; prapaiicah = a expansao do universo, o mundo, a criacdo; svariipa = sua propria natureza,
sua propria forma essencial; avabodhah = vigilia, percepcdo, conhecimento, capacidade de
estar presente; vikalpa = diferenca, diferenciacdo, distin¢do; asahisnuh = que nao admite, que

nao suporta; fadekah = aquele (Ser); avasistah = o que permanece, 0 que resta; siva =

auspicioso, propicio, harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, s0; aham = eu (sou).

Aqui, Sankaracarya descarta todas as formas de identificacio com algumas das instituices
mais caras da cultura e da espiritualidade indianas: a figura do guru, as escrituras sagradas e o
proprio ensinamento. Isso, na boca de outrem, poderia soar blasfemo, dado o natural apego que
os devotos nutrem em relagdo aos mestres e aos Sastras (textos sagrados). Mas o poeta nao ele
parece antecipar um ensinamento que aprenderia com o seu proprio guru, a quem estd
dirigindo estas palavras. Esse ensinamento do mestre Govinda € assim:

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah |
na ca mumuksurna vai mukta | ityesa paramarthata ||
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N3ao hd fim nem origem. Nem apegados nem praticantes.
Nem aspirantes nem libertos. Essa € a verdade suprema.

O segundo verso diz: “Nao hd vocé nem eu, nem este mundo. O conhecimento da propria
natureza real nao admite distin¢gdes desse tipo”. Essa afirmacao pode ndo parecer muito 1dgica
desde o ponto de vista da dualidade mas, desde a visdo ndo-dual faz todo o sentido: nao hd
separacao. Nao hd eu e vocé€. Nao a este mundo e outro mundo. S6 hd Consciéncia,
autoevidente, autoexistente, nao-dual.

Comentdrio de Swami Tattvavidananda: “Como € que vocé se torna amoroso € compassivo?
Negando, evitando todas as formas de conduta que sejam contrdrias a compaixdo e a
amorosidade. Da mesma maneira funciona a via negativa que Sankara aplica aqui na Dasasloki.
A religido, no entanto, pode tornar-se uma ancora que impega a pessoa de perceber e aplicar
essa visdo. Namaripah: um nome se conecta a uma forma que necessariamente estd vinculada
a um papel, a uma fragmentagcdo. Para conhecer o Uno, € necessdrio transcender todos os
nomes e formas. Qualquer processo de pensamento que conduza a fragmentacdo deve ser
evitado. Vocé precisa compreender duas coisas: vocé € uno, e vocé € simples.

“Quando vocé cessa qualquer tipo de esforco em dire¢do ao pensamento fragmentdrio, Atma é
percebido como é: ilimitado, acessivel, claro e simples. A primeira coisa que o fruto do
Vedanta supostamente deveria fazer € reavaliar os paradigmas e valores. Se, depois de alguns
anos de estudo de Vedanta, as imperfeicoes do cardter permanecem, hd alguma coisa errada na
maneira em que voc€ olha para o autoconhecimento. Um autoexame sincero ¢ fundamental,
para que voc€ nao engane a si mesmo e aos demais. Infelizmente é bastante frequente ver esse
tipo de distorcao: estudantes de Vedanta usam o autoconhecimento para seu préprio beneficio e
esquecem da transformacao interior que esta visao libertadora propde.

“Atma é pura existéncia. Para mais além de “eu” e “meu”. O adhydsa, toda e que forma de
superimposicao, estd baseado na ignorancia, em anatma, o nao-Ser. Esse adhyasa deve ser
abandonado, deve ser deixado de lado. No yajia, ritual do fogo, repete-se a férmula sanscrita
idam na mama: isto nao € meu. ldam aganaye idam na mama: isto é para o fogo (i.e., Atma),
ndo para mim (para o ego). Muitos renunciantes, em verdade, ndo abandonam nenhum
namaripah, nome e forma na hora de tomar sannyas. Nem a casta, nem o credo, nem a posi¢ao
social, nem as crencas. Esse tipo de atitude hipdcrita ndo ajuda, nem a sociedade, nem a prépria
pessoa, cuja vida torna-se uma farsa. E necessdrio abandonar o kartaritvam ¢ o bhoktatvam, as
ideias de ser o fazedor ou o receptor dos frutos das acoes.

“O ser € o ponto fixo. O espaco “em volta” do ser sdo as memorias, a idade, os papéis, as
magoas, o orgulho, a cultura, os gostos e aversdes e demais elementos que constréem a auto-
identidade e tornam-se, com o tempo, uma prisdo da qual a pessoa jd ndo consegue mais sair.
Na infancia, essa prisdo ndo existe: a crianca nao tem esse tipo de couraca. Esse circulo
construido com a progressiva identificagao da pessoa com o kartaritvam e o bhoktatvam (as
ideias de ser o fazedor ou o receptor dos frutos das acdes) é o que € chamado “eu e meu” e é,
necessariamente, limitado.

31



“O presidio que ficava perto do lugar onde eu moro mudou para outro local. Fui dar uma
meditagdo no lugar novo e perguntei aos presos como estavam as coisas por ld. Disseram que
viviam muito melhor, que havia mais espaco para caminhar, melhores e mais confortdveis
celas. Estavam bem contentes. A questao fundamental é que s6 muda o tamanho da prisdo. A
pessoa continua encarcerada. Segue sendo prisioneira. O mesmo vale para nds: somos
prisioneiros do samisara, dos condicionamentos. O mesmo vale para as instituicoes religiosas:
nenhuma delas liberta ninguém.

“Depois da pritica de meditacdo que dei para os presos, eles continuaram presos. Um dos
presididrios aproximou-se mim no final para agradecer e contou-me que estava preso por
assassinato. Mas disse que ndo tinha sido ele o executor da vitima: “um mal apossou-se de
mim, nao fui eu”. Esse prisioneiros ndo t€m a vantagem de uma visdo mais ampla do mundo.
Nao socializam, ndo aprendem. Vivem confinados entre aqueles muros. Consequentemente, a
visdo que eles tém da vida é bastante estreita. N0s podemos perceber as limitacdes nas vidas
deles. No entanto, o mesmo aplica-se as nossas proprias vidas.

“Somos prisioneiros, em outro tipo de presidio: o presidio das religides, o presidio das crencas,
o presidio das pressdes sociais, das comparagdes, dos sampradayas. A pessoa sempre tende a
identificar-se com alguma institui¢do, algum grupo, alguma fé, algum clube, alguma cultura,
musica, etc. Aquele casulo em torno do eu € a prisdo. “Vocé estuda a planta da prisdao para
poder escapar dela”, disse Alexandre Dumas num romance. Isso faz sentido. Se vocé estd preso
no samsara, precisa conhecer o lugar onde estd para poder escapar dele.

“Torne-se um estudioso da prisdao da qual vocé precisa escapar. Seja honesto em relagdo a isso,
se é mesmo que vocé quer libertar-se. E possivel viver neste mundo, como estudantes de
Vedanta, sem fugir do mundo, sem escapar dele e sem ceder as questdoes de corrup¢ao que
fazem parte dele? Os religiosos nao conseguem responder a esta questdo. N6s podemos
responder afirmativamente. Sim, € possivel. No Manusmrti, a primeira versdo do primeiro
c6digo civil da India antiga, contempla-se a possibilidade de um condenado trocar a condena
pela renuncia, samnyasa. Ele torna-se renunciante, muda de atitude e encontra a redencao
quando deixa de lado os apegos aos papéis, as ideias de eu e meu.

“Acio, resultado. E assim como fazemos todas as agdes, sempre a espera de um resultado. Isso
¢ chamado movimento unitdrio. A¢do, resultado. Eu. Acdo, resultado. Eu. Acéo, resultado. Eu.
Assim a pessoa se conecta com o karma. A solucao para sair dessa prisao € deixar de lado a
ansia pelos frutos das acdes. Isso é o Karmayoga. O Karmayoga nos ajuda a apagar esse
condicionamento. Observe maneira em que o ego se movimenta. Vocé pode continuar a fazer o
seu trabalho, mas de maneira mais satisfeita, pode continuar a relacionar-se com a sua familia,
mas de maneira mais amorosa e livre.

>m‘§¢|: 2 3¢

32



X

Oitavo Sloka

7 ST T W QOB a1 Gad: T fasl 7 a1 dore: et o |
SAfIETHB T AT GLT: ASBISATNE: ToId: BaISEA Il ¢ |

na jagran na me svapnako va susuptih
na vi§vo na va taijasah prajiiako va |
avidyatmakatvat trayanam turiyah
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham | 8 ||

Para mim, ndo h4 vigilia, sonho ou sono. Nem visva, taijasa e prajiia.
Esses trés estados de experiéncia sao apenas o fruto da ignorancia.
Sou Turlya, o “quarto”, o Ser presente em todas as experiéncias.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 8 |

na = nao; jagran = vigilia, estar desperto, acordado; na = nao; me = para mim; svapnakah =
sonho, estado onirico; va = ou, nem; susuptih = sono profundo; na = ndo; visva = o Ser,
identificado circunstancialmente como aquele que estd desperto; na = nao; va = ou, nem;
taijasa = Atma quando representa seu papel de sonhador; prajiia = o Ser, identificado como
aquele que dorme profundamente; va = ou, nem; avidya = ignorancia, nescéncia existencial;
atmakatvat = a natureza do Ser; trayanam = os trés estados de experiéncia: vigilia, sonho e
sono; turiyah = o “quarto”, aquele que estd presente em todas as experiéncias € a0 mesmo
tempo as transcende, i.e, Atma, o Ser; tadekah = aquele (Ser); avasistah = o que permanece, o
que resta; Siva = auspicioso, propicio, harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, s6; aham =
eu (sou).

Sankara rejeita neste oitavo sloka a identificacio natureza do Eu com os estados de
experiéncia: vigilia, sonho e sono profundo. Esses estados mudam continuamente e sdo objetos
de experiéncia que podem produzir apego ou aversdo, prazer ou dor e todas as demais
dualidades. Atma, o verdadeiro Eu, é o principio imutdvel que testemunha todas essas
experiéncias, a0 mesmo tempo em que € intocado por elas.

O poeta ainda menciona turiyah, o “quarto”. O termo turiyah é um apontador para Atma. Ele
aparece por primeira vez nao décimo segundo mantra da Manditkyopanisad:
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amatrascaturtho’vyavaharyah prapaficopasamah §ivo’ dvaita
evamonkara atmaiva sarhvi§atyatmana “tmanar ya evar veda || 12 ||

O quarto € aquele que € livre de elementos, de quem nao

€ possivel falar, em quem o mundo se resolve, que €
benigno, ndo-dual. Assim, a silaba Om € o préprio Ser.
Aquele que conhece Atma, repousa, assim, em Atma. || 12 ||

Assim, 0 “quarto elemento”, a quarta “manifestacao” do Ser, nao € um estado de experiéncia
separado, mas a Presenca gragas a qual os estados de experiéncia acontecem. Noutras palavras,
a vida de um ser humano flui entre trés experiéncias fundamentais: vigilia, sono e sonho. Nao
existe um quarto estado de consciéncia que deve ser buscado em algum lugar misterioso.

O “quarto elemento” ndo € algum €xtase mistico, mas a propria presenga serena do Ser que €, e
que permeia e estd presente em todas as experi€ncias pelas quais a individualidade transita ao
longo da vida. Essa constatacdo nos alivia da fantasia, assaz frequente no mundo do Yoga, de
ter que buscar algo que desconhecido ou elusivo, algo que nao esteja aqui e agora, no pleno
presente em que vivemos eternamente.

Comentario de Swami Tattvavidananda: “Atma ndo tem caracteristicas, nem atributos nem
qualidades. Descartando assim todas as formas de apego ou condicionamento, permitimos que
a luz da consciéncia, Atmajyotih, brilhe por si mesma. Atma é o que permanece, avasisthah,
uma vez que vocé descartou todas essas falsas identificagdes. Na vigilia, sofremos sem parar,
ficamos aflitos incessantemente. No sono profundo, no entanto, vocé tem a experiéncia daquele
senso de continuidade e bem-estar incessante, ananda. E por isso que as pessoas amam dormir.

“Na vigilia vocé permanece ciente de tudo o que acontece com a mente. No sono, ela fica
obliterada e vocé pode perceber a presenca de Atma, que sempre esteve ai, antes, durante e
depois de cada pensamento, de cada emogao, de cada experiéncia. Dizer “eu sou um pai, eu sou
uma mae”, etc., ¢ uma forma de reforcar a identificacdo com os papéis que representamos. Isso
¢, desde o ponto de vista absoluto, uma declaracdo de ignorancia existencial.”
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api vyapakatvat hitattvaprayogat
svatah siddhabhavadananyasrayatvat |
jagat tucchametat samastarn tadanyat
tadeko’vasistah §ivah kevalo’ham || 9 |

O Ser ¢ Ilimitado. E o objetivo mais desejdvel. E autoexistente,
A Realidade autoexistente que nao precisa ser demonstrada.

O Ser € independente: este universo € relativo e depende dele.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 9 |

api = também, igualmente; vyapakatvat = aquilo que permeia, que estd presente, que abrange
ou estd amplamente difundido (composto formado pelos elementos vyapakatva (o que tudo
abrange) + o sufixo ablativo fat, que significa “em razdo de”, ou “causado por”); hi = para,
desde, porque; rattva = realidade, verdade; prayogat = aplicacao, ponto de vista, meio; svatah =
de si mesmo; siddha = realizacdo, aperfeicoamento, aquisi¢do; bhavat = aquilo que é ou existe
por si mesmo, autoexistente; ananya = unico, idéntico, nenhum outro, ndo diferente de;
asrayatvat = dependéncia, algo que depende de, ou deve recorrer a outra coisa, ou estd
conectado com algo; jagat = o mundo, a criagdo, o universo; fuccham = insignificante, trivial,
que ndo tem importancia; etat = isto, isso; samastam = combinado, total, unido, pleno; radanyat
= aquele outro; fadekah = aquele (Ser); avasistah = o que permanece, o que resta; siva =
auspicioso, propicio, harmonioso, real; kevalah = apenas, somente, s6; aham = eu (sou).

Esta peniltima estrofe aponta para a constatacdo de que Atma é autoevidente e autoexistente.
Portanto, podemos prescindir de qualquer meios de conhecimento para conhecer a nds
mesmos. Sankara revela o Eu como pura consciéncia, autoefulgente e independente.

A consciéncia ndo necessita de algum outro meio ou ferramenta para ser conhecida; ela €
aquilo pelo qual todas as coisas sdo conhecidas. Atma ndo é algo que possa ser definido
positivamente por atributos ou caracteristicas. Ele estd mais além das distin¢des entre sujeito e
objeto, conhecedor e conhecido, observador e observacgao.
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Desta maneira evitamos o sofrimento advindo da identificagcdo. Mas, quando estamos imersos
na dor, como podemos livrar-nos dela? Explica Swami Tattvavidananda: “Suponhamos que
voce esteja aflito e deseja superar a dor. Vocé estd aflito mas nao encontra a razao para sentir-se
mal. Pense da seguinte maneira: se voc€ perde a sua mae, por exemplo, ao invés de lamuriar-se
pela morte dela, e pelo fato dela ter deixado vocé sozinho, pense que ela viveu bastante tempo
e conseguiu criar e encaminhar vocé. Essa abordagem construtiva ird amenizar a dor.

“Avasistah € uma palavra muito significativa. Significa literalmente o que resta. Porém, neste
contexto, avasistah ndo é o residuo, ndo é o pé do café que vocé joga fora. E o que permanece
quando as dividas sdo dissipadas, quando a identificacio com os nomes e formas sao
transcendidos. Os religiosos e fildsofos dualistas nao admitem a existéncia desse avasistah,

“Avasistah deriva de visesa, aquilo que possui alguma peculiaridade. Avasistah é a presenga que
permanece depois de todas as agdes terem sido feitas, é o siléncio que fica depois de toas as
palavras serem ditas, é a verdade, é o ser, Atma. Vocé ndo vai encontrar esse avasistah nos
Sastras, pois ele é o que vocé é. Estabeleca-se naquilo que permanece, avasistah.
Tadeko vaSistah Sivah kevalo’ham: aquele que ndo encontra I§vara em si mesmo, em seu
coragdo, nunca encontrard I§vara em nenhum outro lugar. O templo de Atma é o templo do
universo. Esse é o templo de Siva. Aham é o templo de Atma. Portanto, vocé é esse Atma.”
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na caikarh tadanyad dvitiyam kutah syat

na va kevalatvarh na cakevalatvam |

na Sunyarh na caSunyamadvaitakatvat
katharh sarvavedantasiddharh bravimi || 10 |

O Ser ndo € sequer um: como pode haver outro?

Para ele, ndo hd isolamento nem dependéncia.

N3ao € nada nem algo, nem ndo estd sujeito a dualidade.

Como posso descrever Aquele que € o cerne do Vedanta? || 10 |

na = ndo; ca = nem; ekam = uno, um, Unico; tad = esse, aquele; anyad = outro, diferente de;
dvitiyam = segundo, diferente; kutah = por que?, como?, donde?; syat = poderia ser, poderia
haver; na = nao; va = ou; kevalatvarin = autoexistente, que existe por si mesmo, isolado,
independente; na = nao; ca = também, tampouco; akevalatvam = o oposto de kevalatvam, que
nao existe separado de outra coisa, dotado de multiplicidade; na = ndo; Sinyam = vazio, que
nao € alguma coisa limitada; na = ndo; ca = nem; asinyan = nao vazio, alguma coisa limitada;
advaitakatvat = aquilo cuja natureza € nao-dual; katharm = como?; sarva = tudo, conjunto total
de alguma coisa; vedanta = sintese do conhecimento das Upanisads, meio de conhecimento
sobre o Ser, autoconhecimento; siddham = perfeicdo, cuspide, cerne, fulcro, invaridvel,
inalterdvel; bravimi = poderia eu falar, dizer.

A estrofe final culmina na identidade Atman = Brahman. Depois de negar todas as falsas
identificacOes, resta apenas a realidade suprema, una e indivisivel. A conclusdao do poeta é a
afirmacgdo da natureza nao-dual da existéncia: o Eu individual é o Absoluto.

Sankaracarya ainda formula uma pergunta (evidentemente retdrica) para concluir: “Como
poderia eu descrever com palavras Aquele que é o coracao de todo o Vedanta?” Essa pergunta
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nos leva para o paradoxo final: Atma ndo é um objeto, ndo é uma coisa que possa ser descrita
ou sobre a qual possamos falar.

Atma ndo é um substantivo que possamos qualificar com adjetivos. Ndo é um objeto que
possamos observar e estudar através de um telescépio ou de um microscépio. Nao € o produto
de alguma sequéncia de eventos ou o final de um processo, ou a somatdria de variadas
experiéncias. Atma é o sujeito que tudo observa. A compreensdo, o reconhecimento dessa
nossa propria natureza € a chegada no objetivo: moksa. Chegando nesse ponto, apenas resta-
nos calar. E ser. Nada mais.

Comentdrio de Swami Tattvavidananda: “Quando todas as superimposi¢des sobre Atma sdo
resolvidas, a luz autoefulgente do Ser brilha por si mesma, assim como, quando todas as
impurezas sao eliminadas, a 4gua torna-se limpa e apta para beber. Aquilo que vocé € enquanto
ser humano, é o que vocé ja €. Se vocé€ sonha que é um tigre, isso ndo torna vocé um tigre.
Quando o sonho termina, vocé€ se liberta da ideia de ser um tigre e “retorna”, por assim dizer,
aquilo que sempre foi. O mesmo vale para o estado natural de ser Atma, quando vocé dissipa
as duvidas e se estabelece na sua propria natureza. Quando vocé sabe o que vocé€ ndo €, voce se
livra da confusao.

“Pense na palavra compreensao, ao invés de focar na palavra conhecimento. Compreensao de
qué? A compreensao do mundo ndo torna ninguém feliz nem realizado. A compreensao da
natureza nao traz liberdade. Uma pessoa que tenta compreender um rio olhando para um filme
sobre esse rio nao consegue compreender nada. Aquilo € uma aparéncia, é mithya, o relativo. O
espelho é o sastra. E disso que precisamos. Nada mais. Quando vocé olha o espelho, vocé olha
para moldura, ou para o suporte dele? Nao. Vocé olha para a imagem de si mesmo que o
espelho mostra. Para compreender o seu rosto voc€ nao precisa olhar para a moldura do
espelho. Nem para a superficie dele. Vocé€ olha para o seu rosto. Para isso, vocé precisa, por
assim dizer, “transcender” a moldura, a superficie espelhada e os demais detalhes.

“As palavras do Sastra revelam o conhecimento de si, o conhecimento do Ser. E necessério
tomar algumas precaucdes em relagdo aos riscos de equivocar-se quando olhamos para o
sastra. Ele é o espelho que nos mostra quem somos. Deixemos de lado entao a forma do
espelho, a moldura, o cabo, a luz e os demais detalhes. Foquemos no rosto que se reflete nele.
Nada mais. O importante € olhar para o Ser. Deixemos de lado tudo o mais. Deixemos de lado
os pormenores irrelevantes. Assim, ao contemplar, precisamos nos elevar para mais além das
expressoes verbais, as formas e detalhes, para perceber a direcao para a qual as palavras
apontam, e aquilo que elas revelam. Dasasloki é o espelho. Nao € um sistema de crencas ou
uma filosofia, mas o espelho que revela o Ser. Um espelho feito de laksanas, de palavras que
revelam o Ser.”
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iti Srimad Sankaracaryaviracitarn daSasloki athava
nirvanadasakastotram samaptar ||

Aqui completa-se a Dasasloki, composta por Srimad Sar’lkarécﬁrya,
chamado igualmente ‘“As Dez Estrofes do Nirvana”.
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Recitacdo dos Slokas

na bhiimirna toyam na tejo na vayuh

na kharh nendriyarh va na tesarh samihah |
anekantikatvat susuptyekasiddhah
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham || 1 ||

na varna na varnasramacaradharma
na me dharana dhyana yogadayo’pi |
anatmasrayaham mamadhyasahanat
tadeko’vasistah §ivah kevalo’ham || 2 |

na mata pita va na deva na loka

na veda na yajfia na tirtharh bruvanti |
susuptau nirastatiSinyatmakatvat
tadeko’va§istah §ivah kevalo’ham || 3 ||

na sankhyarm na Saivarm na tatpancaratram
na jainarm na mimarnsakadermatarn va |
viSistanubhutya viSuddhatmakatvat
tadeko’va§istah $ivah kevalo’ham || 4 ||

na cordhvarm na cadho na cantarna bahyam
na madhyarh na tiryan na pirva’para dik |
viyadvyapakatvadakhandaikarupah
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham || 5 ||
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na Suklam na krsnam na raktarn na pitar

na kubjarh na pinarh na hrasvarh na dirgham |
artparm tatha jyotirakarakatvat
tadeko’vaSistah §ivah kevalo’ham || 6 ||

na $asta na Sastrarh na §isyo na Siksa

na ca tvar na caharh na cayarh prapaficah |
svarupavabodho vikalpasahisnuh
tadeko’vasistah §ivah kevalo’ham || 7 |

na jagran na me svapnako va susuptih
na vi§vo na va taijasah prajfiako va |
avidyatmakatvat trayanar turiyah
tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham || 8 ||

api vyapakatvat hitattvaprayogat
svatah siddha bhavadananyasrayatvat |
jagat tucchametat samastarn tadanyat
tadeko’vaSistah §ivah kevalo’ham || 9 ||

na caikam tadanyad dvitiyarh kutah syat
na va kevalatvarh na cakevalatvam |

na Sunyarh na caSunyam advaitakatvat
katharh sarvavedanta siddharh bravimi || 10 ||
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Traducgao das Estrofes

Nao sou terra, nem dgua, nem fogo, nem ar, nem espacgo.
N3o sou nenhuma faculdade nem a combinacao delas,

Pois a natureza [desses elementos] € impermanente.

Sou aquele que permanece na experiéncia do sono.

Esse, 0 que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 1 |

N3ao sou a posi¢do social nem os estdgios da vida.

Nao sou as regras, concentragdao, meditacao e demais.

Pois abandonei a confusao com o nao-Ser, o “eu” e 0 “meu’.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. | 2 |

Nem Sankhya nem Saiva, nem Paificaratra nem Jaina,

Nem Mimarhsaka nem outras doutrinas. Pela percepcao

direta do Ser, além das distin¢des, minha natureza é plena.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 4 ||

Nem Sankhya nem Saiva, nem Paficaratra nem Jaina,

Nem Mimarhsaka nem outras doutrinas. Pela percepcao

direta do Ser, além das distin¢des, minha natureza € plena.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 4 ||

O Ser nao estd nem acima nem abaixo. Nem dentro nem fora.

Nem no meio nem através. Nao estd nem perto nem longe,

Pois esta presente em tudo, como o espago, indivisivel e invaridvel.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 5 |

N3o € nem branco nem negro, nem vermelho nem amarelo.

Nem recolhido nem expandido, nem curto nem longo.

N3ao estando limitado pelas formas, [0 Ser] € como a luz.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 6 ||

Nao hd mestre nem escritura, nem estudante nem instrugao,
Nem vocé nem eu, nem este mundo. O conhecimento real

da prépria natureza ndo admite distingdes desse tipo.

Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 7 ||
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Para mim, ndo ha vigilia, sonho ou sono. Nem visva, taijasa e prajia.
Esses trés estados de experiéncia sao apenas o fruto da ignorancia.
Sou Turiya, o “quarto”, o Ser presente em todas as experiéncias.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. | 8 |

O Ser é Ilimitado. E o objetivo mais desejavel. E autoexistente,
A Realidade autoexistente que nao precisa ser demonstrada.

O Ser € independente: este universo € relativo e depende dele.
Esse, Aquele que Permanece, o Auspicioso, o Unico, eu sou. || 9 |

O Ser ndo € sequer um: como pode haver outro?
Para ele, ndo hd isolamento nem dependéncia.
N3ao € nada nem algo, nem ndo estd sujeito a dualidade.

Como posso descrever Aquele que € o cerne do Vedanta? || 10 |
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Sobre o Sanscrito

Os primeiros falantes de sdnscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da civilizacao
védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas, datam da Idade
Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram transmitidos com surpreendente
exatiddo ao longo dos milénios por tradicdo oral, e transcritos durante a segunda metade
do II milénio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das linguas indo-
européias, disse em 1786: “A lingua sénscrita, seja qual for a sua antiguidade, possui
uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o grego, mais rica que o latim e mais
elegantemente refinada que ambos, ela mantém ao mesmo tempo com ambas linguas,
tanto no que se refere a raiz dos verbos quanto as formas gramaticais, uma afinidade
mais forte que a que pudéssemos esperar quicd por mero acidente. Tao forte que
nenhum fil6logo poderia analisar as trés linguas sem chegar a convic¢do de que
procedem de uma mesma fonte, que talvez jd nao exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samiskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, “naturais” ou verndculas.
Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e austro-asidticas como o munda
(da mesma familia que as linguas Mon-Khmer, da Asia Oriental), do qual herdou, entre
muitas outras, as palavras lingam, pija e mayira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visao do
Ilimitado nas diversas tradi¢des da India. Isto cria uma série de dificuldades em relacdo
a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que ndo possuem uma traducdo direta
nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sinscrito passou a ser usado para redigir tratados
sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legislacdo, etc. O sénscrito cldssico,
vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais antigo, usado no Periodo Védico.
Panini, o grande gramdtico do século VI a.C., deu as bases para essa transformacao da
lingua na sua obra Astadhyayr (“Oito Capitulos”), que define as 3959 regras da
morfologia sanscrita.

44



A4

Pequeno Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e tré€s consoantes, o0 que o torna um tanto
hermético: as nuancas de prontincia chegam a ser imperceptiveis aos ouvidos
desabituados. Igualmente, muitos dos seus sons sdo irreproduziveis em outros idiomas.

Nao possui acentuacao marcada ou forte, mas apenas uma sucessao de silabas curtas e
longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal (macron) sobre a vogal
implica alongamento. A pronuncia figurada € dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto
sanscrito (ou melhor, silabario).

Os termos sanscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua forma
original, conforme a transliteracdo adotada pela Convencdo de Genebra de 1949,
atualizada na Convencdo de Harvard-Kyoto, a fim de conseguir-se a pronudncia figurada

mais aproximada possivel dos sons originais do sinscrito.

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto
Aksarani: as Letras

I: Ghosah: Vogais e Ditongos

a aberta, curta, como em tatu (piirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

1 curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadi);

u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kimbhaka);

r pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (rkara);

1 como em inglés, revelry (ltaka);

© e |

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
e fechado, como em dedo (asteya);
ai ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (Yoga);

G 8 &4 A4 3 3 H 8 o d ooy g

au ditongo, como em pauta (nauli);
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1) Kanthyah,

ka
kha
ga
gha

o o A o

na
2) Talavyah,
ca
cha
ja
jha

4 o 4 o d

na

II: Vyaiijanah, Consoantes

Guturais ou Velares

como em Karina (karma);

aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
gutural, como em guirlanda (Gita);

aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

nasalizando a vogal precedente (ariga);
Palatais

pronuncia-se como em tché (cakra);

também como em fché, porém aspirado (miirccha);
palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);
palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

3) Miardhanyah, Cerebrais ou Retroflexas

< ta
3 tha
E da
2 dha
u na

com a lingua no palato, como em inglés, frue (Astanga);
dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, Dentais

d ta
g tha
2 da
) dha
B na

com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

com a lingua na raiz dos dentes, como em ingl€s, foot-hook (sthiran);
dental, como em diliivio (dasanami);

dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);

dental, como em nota (ananda);

5) Osthyah, Labiais

q pa
% pha
g ba
Y bha
q ma

labial, como em posto (pirvaka);

labial aspirada, como em inglés, top-half (phala);

labial, como em bomba (bandha);

aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, é nasalizada, como em também (samskara);
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6) Antasthah, Semi-Vogais

g ya € semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);

T ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (rdja);

o la  como em iluminar (kundalini);

q va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em volta

(vasana); apOs uma consoante, pronuncia-se igual ao w de narrow, em
inglés (tattva);

7) Usman, Sibilantes

I sa  tem o som de sh, como em Sheila (Siva);

sa tem o som de sh, como em bush (Krsna);

sa tem o som de ss, como em passo (asana);

o4 o

ha sempre aspirado, como em happy (anahata).

z,q, f sado letras que nao existem em sanscrito. Tém origem persa e foram assimiladas
nas linguas verndculas durante a presen¢a muc¢ulmana na India, a partir do
século VII d.C. Um exemplo: faquir.
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Bibliografia

Continuando os Estudos

Esta € uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga, do Tantra e
do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o Tantra, nem o Vedanta, podem
ser compreendidos apenas lendo livros. O texto escrito tem como tUnico propdsito
relembrar aquilo que foi estudado e praticado na sala de aula, em presenca de um
professor. O papel do acarya é fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra &
usada de uma maneira muito cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser sé pode ser
transmitido de boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visdo clara, esse uso peculiar da palavra ird escapar da
sua compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender apenas uma parte do
ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio, ¢ imensa. Se estiver interessado
em aprofundar a visdo do Vedanta ou a prética do Yoga, busque um professor que possa
lhe ensinar e esclarecer as suas duvidas pessoalmente.

A presencga fisica do professor é chamada cetana em sanscrito e, embora em livros,
videos ou cursos a distdncia, o cetana nao esteja presente, a relembranca daquilo que ja
aprendemos, € a motivacao que sentimos ao ouvir novamente o ensinamento sim, podem
nos ajudar a manter alta a inspiracao, bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao
com o parampara que revela a visdo libertadora.

A nossa recomendacgdo € que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona de conforto e
faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim que tem sido h4
milénios, e € assim que nos fazemos, indo para a India todo ano para continuar 0 nosso
processo de aprendizado com aqueles que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para complementar
o estudo, como gravagdes de dudio ou video, e textos disponiveis na internet. No fim
desta lista, aparecem alguns websites, em portugués, inglés e espanhol, onde o leitor
poderd encontrar mais recursos, textos, livros, aulas, mantras e gravacdes para
download, e muita inspiragao.
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