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Dedicado aqueles que buscam a clareza da compreensao
para mais além de religides repressoras ou tradi¢des congeladas.

Permitem-se citagdes de trechos em livros e na midia, desde que mencionem a fonte.
Fica proibida a venda deste material. Obrigado por respeitar o dharma. Agradecimentos
especiais a Swami Dayananda, Swami Tattvavidananda e Swami Paramarthananda pelos
ensinamentos, a inspiracao e a generosidade. On tat sat.
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Ekaslok1

O Verso Unico
de

Sri Adi Sankaracarya

Ekasloki quer dizer “estrofe unica”, em sanscrito. Este ndo € um sloka qualquer, pois a
sua importancia ndo se reduz a linda forma, as belas palavras, ou a profunda

sofisticacdo do sanscrito em que ele foi composto.

Este lindo sloka descreve, numa Unica estrofe, um profundo e revelador didlogo entre o
professor, Adi Saﬁkarﬁcﬁrya, e um Sisya, um estudante, de quem ndo se conhece o
nome.

A dinamica do didlogo € brilhante e despojada. O professor vai direto ao amago do
autoconhecimento, evitando elucubragdes desnecessdrias e revelando a verdade sobre si
mesmo de maneira clara e direta. Todo o conhecimento das Upanisads aparece aqui de
maneira sintética, clara e indistinta.

Sao, ao todo, dez intervencdes no didlogo, cinco do professor e outras tantas do aluno.
O guru faz quatro perguntas, e tira uma conclusao final, sobre a qual o estudante tem a
epifania, a visao do Nao-Dual, pela qual reconhece a sua real natureza dizendo, no fim,
“Eu sou essa Luz!”

Cada uma das quatro perguntas do professor leva o discipulo gradualmente desde as
experiéncias do corpo e a identificagcdo com os sentidos (neste caso especifico, cita-se o

olhar, valendo por cada um dos outros quatro sentidos), para a mente, e desta para a
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compreensao de que ele € o Ser que € a testemunha da mente, do olhar e da luz do sol,

da lua ou do fogo.

O samsara, na visao do Yoga, ¢ a vida condicionada, na qual a pessoa nao consegue sair

do circuito mental ou do circulo vicioso em que se encontra, e sofre com isso.

O Ekasloki aparece na métrica chamada sarddilavikriditam, que faz parte do
atidhrtichanda. Uma estrofe composta nessa métrica consta de quatro versos de 19
silabas cada. Esta composicdo é atribuida a Sri Adi Sankaracarya, o génio do século

VIII gracas a quem o Advaita Vedanta teve o reconhecimento que sempre mereceu.

Um pouco de contexto

Diz a lenda que, uma vez, um grhasta, um homem de familia, visitou Sankara em sua
ermida e pediu ajuda, pois ndo conseguia “experienciar” Atmasvariipa, a natureza real

de si mesmo como plenitude.

Esta € justamente a questdo que chamamos “a pergunta do milhao”, uma vez que € a
questdao mais legitima que pode ser colocada por um buscador da verdade: “entendo que
sou Felicidade, mas ndo me sinto feliz, ndo consigo experienciar a Felicidade. Qual € a

causa disso?”

Este homem é um erudito, mas nao € sdbio. HA uma enorme diferenca entre ter
estudado alguma teoria e ser um sdbio que percebe a Realidade. A erudicao vazia ndo
nos leva a lugar algum. O que o erudito ainda ndo compreendeu é que a Felicidade ndo
é uma experiéncia, mas a prépria natureza da existéncia. E isso o que Sainkaracarya ird

explicar.

Como € que um pingo de mel poderia experienciar a docura? O pingo de mel j4 é a
dogura. Consciéncia € Felicidade, e Consciéncia é aquilo que cada ser humano é.

Nido hd como experienciar Felicidade: Felicidade é o que somos. Atma anubhdva, a
“experiéncia’ de Atma, é impossivel, separada de cada uma das experiéncias que cada

um de nds temos, o temp todo.

A pergunta que dé inicio ao didlogo, estd implicita no verso, embora nao apareca nele,
assim como também estd implicito o pedido de ajuda do homem. O mestre comeca a
responde-la com outra pergunta: “O que € a luz para voc€?”, o que, noutras palavras,

quer dizer: qual € a Luz, que € a Consciéncia, e que possibilita a visdo de tudo o mais?

O guru conduz com habilidade e compaixao o estudante para que ele chegue sozinho a

epifania, a visdo Nao-Dual, na qual reconhece a sua verdadeira natureza. As quatro
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perguntas do mestre levam o discipulo gradualmente desde as experiéncias da
identificacdo com as realidades do corpomente para a compreensio do Ser, Atma, que é

a testemunha da mente e do universo observavel.

A abordagem é simples, direta e sem ambages: hd uma Luz que ilumina o universo. De

dia, na forma do sol; a noite, na forma da luz da lamparina.

O Ser Ilimitado € a fonte de todas as formas de luz, seja Surya, o sol no firmamento,
Indra, o raio, na atmosfera, seja Agni, o fogo na terra. Essa Luz € o que permite que os

orgdos da percepg¢do e a mente funcionem.

Quando caksuh, os olhos, estdo fechados, ndo hd percepcao de jyoti, a luz exterior.
Ainda assim manas, a mente, ilumina o olhar, aharnkara, o ego, ilumina a mente, buddhi,
a inteligéncia, ilumina o ego, e hd cetana, consciéncia da presenca (ou da auséncia) dos

objetos que o olhar percebe.

Prabhah , a luz da Consciéncia € a fonte que ilumina a inteligéncia, o ego € a mente, e
tudo o que a individualidade percebe no mundo. Essa Luz ilumina indistintamente tudo
e todos. E vocé € essa Luz!

Tadasmi quer dizer eu sou Isso. Este é o ponto de resolugdo do sloka, a equacdo que

estabelece a identidade entre o individuo, jivatma, e Brahman, o Ilimitado.

A Brhadaranyakopanisat diz svayam jyoti brahman: “o Ilimitado é a Luz autoefulgente”,
a Consciéncia ndo precisa de uma luz que a ilumine. Ela brilha por si mesma. A luz € a
presenca que possibilita as percepgoes. Quando o sol brilha no céu, ele nos permite ver
todos os objetos.

Da mesma maneira, a Consciéncia € a luz autoefulgente que permite, por sua simples
Presenca, que a intelig€ncia, a mente e o ego sejam funcionais € nos permitam, por sua
vez, enxergar tudo e todos os objetos a nossa volta. A Consciéncia € a luz autoefulgente

que permite que tudo o mais seja visto.
Diz a esse respeito um lindo mantra da Kathopanisad (11:2.15):
T T Gl MITd 7 T=dRes THT fargdl AT parsgAfe: |
THT WA Td &1 Wi qdfie femrfd
na tatra suryo bhati na candratarakam
nema vidyuto bhanti kuto’yamagnih |

tameva bhantamanubhati sarvam
tasya bhasa sarvamidarh vibhati ||
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Nao brilha o sol, nem a lua ou as estrelas,

nem o raio nem o trovao, nem o fogo sobre

a terra, sem a presenca do Ser. O Ser € a luz
por todos refletida. Quando brilha, tudo brilha.

E o0 nosso desejo que o amigo(a) leitor(a) tenha, da mesma maneira que o estudante que
coloca as questdes para o mestre Sankara, essa epifania libertadora, o reconhecimento

imediato, para mais além de pensamentos, emocdes ou desejos, do Ser que apenas é.

Esse Ser Ilimitado, para o qual apontam as palavras Atma, Brahman, Siva ou I§vara.
Esse Ser que é a causa, a origem, o esteio que tudo sustenta, bem como a prépria

existéncia e o lugar para onde tudo retorna no fim de cada ciclo vital ou césmico.

it

Pedro Kupfer.
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I g 3
Invocacido da Paz
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orh apyayantu mamangani vakpranascaksuh |
$rotram atho balam indriyani ca sarvani |
sarvarh brahma upanisadam |

maharh brahma nirakuryam |

ma ma brahma nirakarot |

anirakaranam astu anirakaranam me astu |
tad atmani nirate ya upanisatsu dharmah |

te mayi santu | te mayi santu |

orh §antih §antih §antih ||

Que as partes [do meu corpo], como a fala, os olhos e os ouvidos,

a forca e todos os demais Orgdos e faculdades sejam eficientes.

Tudo € Brahman, [revelam] as Upanisads.

Que eu [0 ego] ndo rejeite Brahman. Que Brahman ndao me

rejeite. Que nao haja rejeicao de Brahman da minha parte. Que

nao haja rejei¢do de mim por Brahman [i.e., ego e Ser em paz].

Que todos os valores e atitudes mencionados nas Upanisads

estejam comigo. Estou comprometido na busca do conhecimento

de Brahman. Que os valores e as atitudes vivam em mim. Que

vivam em mim.

Om. Paz. Paz. Paz.
I B 3 )
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3 b SRAaIIATE R | T TR
e adiuee fout fos sAfaez 7 |
Tepeae FterTieamd {6 Hifear i
o TR WO qRHes S Tfaedares T ||

om kirh jyotistavabhanumanahani me ratrau pradipadikam
syadevarh ravidipadar$ana vidhau kirh jyotirakhyahi me |
caksustasya nimilanadisamaye kirh dhirdhiyo dar§ane

kirh tatrahamato bhavanparamakarh jyotistadasmi prabho ||

kim jyotistava — o que € a luz para voc€?; bhanumanahani me — para mim, o sol € a
luz do dia; ratrau pradipadikan — a noite, a lamparina € a luz; syadevam —
exatamente, assim seja; ravidipadarsana vidhau— a forma, a maneira de ver o Sol e a
lamparina; kim jyotih — o que € a luz?; akhyahi me — diga para mim; caksuh — o
olhar, os olhos; tasya nimilanddisamaye kimm — quando vocé fecha os olhos, qual € a
luz?; dhih — a inteligéncia; dhiyo darsane kim — qual é a luz pela qual vocé€ vé a
inteligéncia?; tatra — nesse caso, entdo; aham — sou Eu; atah bhavan — portanto, vocé

€ a origem; paramakar jyoti — a luz suprema; tadasmi prabhah — eu sou essa Luz.
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Traducao

12 questdo [do gurul: Kim jyotistava
—“O que € a luz para vocé?”
12 resposta [do Sisyal: Bhanumanahani me ratrau pradipadikam
— “Para mim, o sol € a luz do dia e, a noite, a lamparina é a luz”.
22 questdo [do gurul: Syadevam ravidipadarsana vidhau kim jyotirakhyahi me

— “Exatamente. E como € que vocé vé a luz do sol e a da lamparina? Explique

para mim”.
22 resposta [do sisya]: Caksuh
— “Com o olhar”.
32 questao [do guru]: Tasya nimilanadisamaye kim
— “Quando voceé fecha os olhos, qual € a luz?”
32 resposta [do Sisyal: Dhih
— “A inteligéncia”.
42 questao [do gurul: Dhiyo darsane kin
— “E qual € a luz pela qual vocé vé€ a inteligéncia?”
42 resposta [do Sisya]: Tatra aham
— “Nesse caso, sou Eu”.
52 questdo [do gurul: Atah bhavanparamakan jyoti
— “Portanto, voc€ € a origem, a luz suprema”.
52 resposta [do sisyal: Tadasmi prabhah

— “Eu sou essa Luz!”

A4
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Recitacao

ki jyotistava bhanuman ahani me
ratrau pradipadikam

syadevam ravi dipa darSana vidhau
kirh jyotih akhyahi me |

caksustasya nimila nadi samaye

kirh dhir dhiyo darSane

kim tatra ahamato bhavan paramakarm
jyotistadasmi prabho ||
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Um Breve Comentario

O que ¢é aquilo que nos permite conhecer as coisas do mundo? Buscando o
conhecimento, chegamos a conclusao que ele nao € diferente da consci€éncia que
conhece. Neste sloka, a Consciéncia € comparada com a luz que nos permite enxergar e,

portanto, conhecer o que estd aqui para ser conhecido.

Pequena glossa

O didlogo do Ekasloki comeca com uma pergunta do mestre: “O que vocé€ acha que
ilumina as coisas que vemos?” Evidentemente, a pergunta aponta para o
autoconhecimento. O discipulo responde: “Para mim, de dia a luz do sol, de noite a

lampada (pradipa)”.

“E o que € a luz que v€ essas luzes?”, pergunta novamente o professor. “O olhar”,
replica o aluno. No entanto, os sentidos, por si sOs, ndo sao sencientes. Nao conhecem a
si mesmos nem conhecem o mundo. No entanto, hd algo que os conhece € a0 mesmo

tempo ilumina. Esse algo é chamado dhi ou buddhi, o intelecto.

A terceira pergunta do mestre € a seguinte: “Qual € a luz que ilumina o olho e os demais

sentidos?” Diante da questdo, o sisyah responde: “O intelecto”.

H4 algo que brilha dentro e através da mente e que conhece os seus contetidos, emocoes
e sensacdes que integram a experi€ncia de viver. A experiéncia e o conhecimento do

mundo t€m lugar na mente.
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Diante dessa resposta, o0 mestre inquire novamente: “Quem € que possibilita a visdo da
inteligéncia?” Essa questdo leva o discipulo a usar o pronome eu, pois obviamente é

nessa dire¢do que vai a inquiricao: “Nesse caso, sou eu’.

No entanto, devemos lembrar que esse pronome aponta para a pessoa fundamental, para
o eu enquanto consciéncia. Chegado nesse ponto, o professor afirma: “Portanto, Vocé é
a Origem, a Luz Suprema”. Essa deixa do mestre leva o sisyah a conclusiao: “Eu sou

essa Luz!”

Os sentidos € a mente nao tem senciéncia

Qual € a luz que permite que os olhos vejam e que a mente pense? Essa luz s6 pode ser
o eu, a consciéncia, que ilumina tudo e todos. Os objetos, os 6rgdos dos sentidos e a
mente e demais faculdades ndo tem senciéncia: i.e., por si mesmos, eles sdo inertes. Eles

tampouco t€m existéncia separada do ser, da presenga a qual chamamos eu.

Vale lembrar que quando usamos a palavra eu apontamos para Atma, o ser, € nio
estamos nos referindo ao ego, chamado em sanscrito ahankara, que é a funcgdo

psicoldgica que usamos para nos comunicar com o mundo € as pessoas.

O olho nao consegue enxergar o olho. A mente ndo pode conhecer a si mesma. O ego e
a inteligéncia precisam ser iluminados pela presenca da consciéncia para poderem

realizar suas fungdes.

Portanto, € necessdrio que haja uma presenca, uma consciéncia capaz de enxergar e
“emprestar” senciéncia as faculdades e 6rgdos dos sentidos para que elas possam fazer

o seu trabalho.

A consciéncia € evidente, € ciente de si mesma. E comparada neste verso ao sol, que
brilha por si mesmo e ilumina tudo a sua volta. J4 o mesmo nao vale para os 6rgaos dos
sentidos, nem para o ego, nem para a mente nem para a inteligéncia. A senci€ncia

dessas faculdades deriva, necessariamente, da presenca da consciéncia.

Senciéncia é a capacidade que os seres vivos t€m de ter emocdes, sensacoes e
sentimentos de maneira consciente. Noutras palavras, a senci€ncia € a capacidade dos
seres de ter percepcodes conscientes do que acontece no proprio corpo € no que os

rodeia.

Para compreender cabalmente a luz da qual Saikara fala neste breve didlogo devemos,

primeiramente, conhecer os trés corpos.


http://www.yoga.pro.br

Os trés corpos

A perspectiva yogika afirma que a individualidade humana v4 muito além da dimensao
material do corpo fisico. O Tantra e o Vedanta coincidem com o Yoga nessa visao.
Segundo ela, o ser humano estd constituido por trés corpos superpostos diferentes, que

interagem constantemente entre si: o fisico, o sutil e o causal.

Esses trés corpos, chamados conjuntamente sariratraya ou “corpo triplice” ou trikaya,
“trés corpos”, funcionam como veiculos para a manifestacdo do Ser, Atma. Cada corpo
¢ um campo que vibra em uma freqiiéncia diferente. Eles recebem o nome de sarira,

embora o segundo e o terceiro ndo sejam corpos no sentido material.

A palavra sarira significa literalmente “aquilo que decai”, e se refere ao fato de que os
sariras sao veiculos transitérios, nos quais se manifesta momentaneamente Atma, que €

invaridvel e eterno.

Esses corpos sdo:
1. Sthiilasarira, o corpo fisico denso, que corresponde a vigilia.
2. Suksmasarira, o corpo sutil, que corresponde ao sonho.
3. Karanasarira, o corpo causal, que corresponde ao sono.

Na tradi¢do do Yoga coloca-se uma pardbola simples para compreender os tré€s corpos €
as suas funcoes. Pense no fruto do tamarindo: a casca € o corpo fisico, a polpa € o corpo

sutil, e a semente € o corpo causal.

A casca protege e preserva o conteido. A polpa alimenta e nutre. A semente garante a
continuidade da vida. Atma € o Ser, a Presenca em torno da qual se auto-organiza o

corpomente.

Atma ndo é uma por¢do do corpomente, nem estd em nenhum lugar limitado dentro
dele, mas é a prépria base da sua existéncia. Portanto, Atma ndo é casca, nem polpa

nem semente: Atma € a presenca, a base gracas a qual o tamarindo existe.
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Os trés corpos e os cinco kosas

O modelo dos trés sariras aparece associado e sempre sobreposto a outro modelo: o dos
cinco kosas. Eles sdo mencionados na Taittiriyopanisad, um dos mais antigos textos

sobre a espiritualidade da India.

Os cinco kosas “invélucros” ou “‘camadas” sdo os seguintes: annamayakoSa, pranamaya-

kosa, manomayakosa, vijianamayakosa € anandamayakosa.

Respectivamente, alimento, bioenergia, mente, intelecto e ignordncia existencial.
(Embora o nome anandamayakosa apareca muitas vezes associado a felicidade ou
plenitude, ele se refere ao poder de ocultacdo da ignoréncia existencial, como veremos

no fim deste texto).

O annamayakosa, a ‘“camada de alimento*, corresponde ao corpo fisico denso,
sthitlasarira. O grupo central dos trés kosas (pranamayakosa, manomayakosSa e
vijiianamayakosa) corresponde ao corpo sutil. O anandamayakosa coincide com o corpo

causal.

O corpo fisico

O corpo fisico denso ou sthitlasarira é carne e osso, tecidos, células, moléculas e
atomos. E o palco das experiéncias do individuo. E o que se move, age e respira. A ele

corresponde o annamayakosa, a camada feita de ‘alimento’.

Jiva, a individualidade, se identifica com o corpo denso e as suas experiéncias no estado
de vigilia. Este corpo denso serve como suporte para os outros dois, que sdo mais sutis,
e estd constituido por cinco elementos, cinco 6rgdos dos sentidos e cinco 6rgdos de

acao.

O sthilasarira estd constituido por cinco tattvas ou elementos densos, também
chamados bhiitas. Eles sdao, do sutil ao denso: espacgo, ar, fogo, dgua e terra. Em

sanscrito, akasa, vayu, agni, apah € prthivi.

O corpo sutil

O corpo sutil ou sitksmasarira € invisivel para o olhar externo: como € feito de
pensamentos, dentre outros componentes, estd disponivel apenas para a apreciacdo da

propria pessoa.
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Estd formado pelas trés camadas ou kosas que mencionamos acima: energia,
pensamento e conhecimento. Respectivamente, pranamayakosa, manomayakosa e
vijianamayakosa. O individuo vive identificado com o corpo sutil e as suas

experiéncias no estado onirico, ao sonhar.

Os elementos que configuram o corpo sutil sdo os seguintes: cinco formas de vitalidade,
cinco oOrgdos de acdo, cinco 6rgdos de conhecimento e ainda, quatro faculdades
psiquicas. As cinco formas de vitalidade sdo chamadas vayus ou “ares vitais”. Elas sao

as funcoes que a energia vital assume ao circular pelo corpo fisico.

Cada uma delas realiza uma tarefa: pranavayu é responsdvel pela captacdo da
vitalidade, da inspiracdo, apanavayu regula os processos de excrecao ou expulsao,
samanavayu € a funcdo que assimila o nutriente, fisico ou sensorial,

udanavayu determina a circulacao da vitalidade e vyanavayu, que regula o crescimento.

O ¢6rgdo interno, antahkarana, consta de quatro tattvas ou componentes: inteligéncia,
chamada buddhi, o ego, aharnkara, a mente, denominada manas e por ultimo citta,

a memoria.

Os cinco 6rgdos de conhecimento, jiianendriyas, do sutil ao denso, sdo: os ouvidos, a

pele, os olhos, a lingua e o nariz: srotra, tvak, caksus, rasana e ghrana.

Os cinco 6rgaos de acao, karmendriyas, do mais sutil ao mais denso, sao os seguintes:

fala, preensdo, locomocgao, reproducdo e excrecdo: vak, pani, pada, upastha e payu.

O antahkarana € o conjunto das fungdes que permitem ao homem conhecer refletir,
interpretar e tragcar o proprio rumo, a diferenca dos animais, cuja conduta estd pautada

unicamente pelos instintos.

O corpo causal

O corpo causal ou karanasarira € o que da sentido a existéncia dos anteriores. O nome

“causal” mostra a conexao deste corpo com a razao do nascimento da pessoa.

O corpo causal é uma espécie de “mochila kdrmica”, uma bagagem que migra de corpo
em corpo e determina cada nascimento de cada individuo. Essa “mochila” vem
carregada com os impulsos e tendéncias subconscientes, chamadas vdasanas e

samskaras, que sao as sementes dos desejos que irdo, por sua vez, determinar as acoes.

Adi Sankaracarya esclarece o karanasarira no Tattvabodha: “O corpo causal ndo possui

uma forma [definida]. Existe por causa da ignordncia existencial, que nao tem
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inicio. Ele € a causa dos outros dois corpos, que se manifestam para realizar os desejos

[subconscientes] do individuo.

“A natureza deste corpo € a prépria ignordncia em relacdo a si mesmo (Atma),

basicamente porque nao hd o discernimento entre sujeito e objeto.”

O karanasarira estd vinculado com o quinto e mais sutil dos kosas, anandamaya.
Embora muitas vezes o nome anandamayakosa apareca traduzido com ‘“corpo de

felicidade ou plenitude”, essa traducao nao é correta.

Anandamayakosa € a causa mais sutil da nescéncia, da ignorincia existencial. A esse
respeito, esclarece-nos Adi Sankaracarya no Tattvabodha: “Este anandamayakosa é
aquele que é sustentado pela ignorancia [sobre si mesmo], que € a razdo pela qual o

corpo causal existe. Consiste de satfva impuro”.

Por paradoxal que pareca o grande sdbio usar a expressao “sartva impuro’, ela se faz
necessdria para indicar a diferenca existente entre Ananda, a Plenitude Intrinseca ao

Ser, e sattva, uma experiéncia de felicidade que vem e vai.

O corpo causal estd associado com a experiéncia do sono profundo, nidra. Nesse
sentido, essa experiéncia de plenitude que temos quando a mente se desliga durante o

sono ¢ algo prazeroso, que todos aprendemos a apreciar.

Porque gostamos tanto de dormir? Pois no sono profundo surge essa experiéncia
sdttvica, que nos traz regozijo € paz, € nos conecta com essa harmonia. Porém, nao
devemos confundir, como nos advertiu Sankara, essa experiéncia peculiar onde a mente

se desliga, com a nossa prépria natureza.

Enquanto o corpo fisico pode ser visto por todos 0s demais corpomentes € 0 corpo sutil
pode ser visto apenas por cada um, o corpo causal nunca estd disponivel para a

apreciacao sensorial, nem mesmo da propria pessoa.

Atma estd em tudo

Adi Sankaracarya encerra a sua explanacdo no Tattvabodha sobre os corpos dizendo o
seguinte: “Assim como um bracelete, um brinco, uma casa e demais objetos sao
reconhecidos como “meus”, e portanto, diferentes de mim, a mesma conta corresponde

aquilo que € composto pelos cinco kosas.

“Reconhecidos como “meus”: 0 meu corpo, os meus sentidos, a minha mente, 0 meu

intelecto e a minha ignorancia. Todos eles ndo sou eu, Atma.”


http://www.yoga.pro.br

Nenhum dos trés corpos é Atma. Nenhum dos trés sariras pode trazer felicidade, pelas
seguintes razdes: estdo sempre sujeitos a mudanga, ndo tem existéncia separada do Ser,

sao limitados e mudam constantemente.

Tanto o modelo dos trés sariras como o dos cinco kosas, t€m como propdsito explicar a
psiqué humana e a correlacdo entre os estados de consciéncia e os elementos do

corpomente.

Isso quer dizer que basta-nos com compreender a individualidade que somos enquanto

seres humanos encarnados nestes COrpos.

Nao precisamos, portanto, preocupar-nos com buscar algum tipo de experiéncia ou
fugir de algum tipo de vivéncia em relagdao aos Sariras, ja que todas e cada uma das
experiéncias e vivéncias que eles nos possibilitam sdo, afinal, experiéncias e vivéncias
de Atma.

O Ser € a base, o sustento da existéncia do universo e do préprio corpomente, estd
presente em todos os elementos, em todas as faculdades, em todos os momentos e em

todos os lugares.

Basta-nos esse reconhecimento de sermos o ser que somos, a presenga simples que tudo

ilumina, que é comparada no Ekasloki a luz que tudo ilumina.

O sol nao precisa ser iluminado

A luz revela os objetos. As coisas sdo reveladas para os olhos pela luz. Os olhos as
revelam por sua vez para a mente. Agora, para ver a luz, vocé precisa de alguma outra

luz? Em ultima andlise, quem ilumina as coisas € o eu.

Vocé nao precisa iluminar o sol com a lanterna do seu celular para poder enxergd-lo.
Assim como o sol nao depende de outra fonte de luz para ser visto, da mesma maneira a

consciéncia, que € unica, no precisa ser iluminada.

Alids, ndo existe outra consciéncia para iluminar a consciéncia. Essa consciéncia, que é
o eu, € quem ilumina a mente, os 6rgaos dos sentidos e tudo o que eles revelam. Nao
existem dois eus, nem em voc€ nem em ninguém. Existe apenas um eu, e ele é

autorrevelado e autoexistente.

Esse eu € a luz do mundo que estd além do mundo, a luz dos sentidos que os sentidos
nao conseguem captar, ¢ a luz que ilumina a mente mas nao pode ser concebida pela

mente.
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Esse eu é chamado Brahman, e ele a a verdadeira identidade de todos e cada um dos
seres vivos. Vocé €, portanto, a luz de todas as luzes, a luz autoefulgente, gragas a qual

tudo existe e é percebido.

ui ue é v i u”’, sua i i , sua existéncia,

Aquilo e € verdadeiramente ‘“eu”, sua identidade, sua existéncia, transcende o
ominio das palavras e dos pensamentos. Ha algo para mais além de palavras e
d d 1 d t Ha al 1 d 1
pensamentos? Existe algo mais, através de cuja luz sdo conhecidos os pensamentos, as

palavras e tudo o mais?

A resposta € encontrada pela reflexdao sobre o nosso senso de identidade. A resposta € a
experiéncia direta de apenas ser o que somos, permitindo-nos repousar na nossa propria

natureza.

Ao fazer essa reflexdo, veremos que hd algo que permanece, sempre. Toda experiéncia é
iluminada ou conhecida pelos sentidos. Sem as sensacdes € percep¢des nao haveria
experiéncia do mundo. Nesse plano, a luz do mundo, de tudo o que hd para ser

percebido, sdao os sentidos.

Mas, serd que os sentidos tem existéncia separada de tudo o mais? Quem ilumina ou
conhece os sentidos? A inteligéncia, chamada aqui dhih, ou buddhi. Se ndo fosse por ela

nao haveria experiéncia nem sensagoes.

Porém, existe algo que ilumine o intelecto? Qual € a luz da mente? A mente consiste de
uma sequéncia de pensamentos organizados por associacdo livre, sempre vinculados
com os eventos que tem lugar na vida da pessoa. Existe algo que ilumine esse pensar? A
mente ndo conhece a si mesma. O que sabe? Se ndo fosse por esse conhecimento

brilhante, ndo haveria experi€éncia de uma mente.

Indo mais além da identificacdo com o pensar, voc€ percebe que existe uma presenca
invaridvel, a quem vocé€ sempre se refere como eu. Esse ser que vocé €, é a Consciéncia
que tudo ilumina. E hd algo que ilumine a consciéncia? Nada. Ela apenas conhece a si

mesma, por si mesma.

Compreendendo o Ekaslokt através da Kenopanisad

Os ultimos cinco mantras do primeiro capitulo da Kenopanisad nos permitem
compreender a profundidade do ensinamento do Ekasloki. Colocamos aqui esses cinco

mantras, acompanhados do esclarecedor comentdrio de Swami Dayananda Sarasvati.
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yad vacanabhyuditarh yena vag abhyudyate |
tad eva brahma tvar viddhi nedarh yad idam upasate | I:5 ||

Que voce possa conhecer aquele inico como sendo Brahman, que
nao € revelado pela palavra, mas por quem a palavra € revelada, e
nao este que as pessoas veneram [como um objeto].

A primeira linha do mantra revela o pratyagatman, o Ser que é o olho do olho, o ouvido
do ouvido e demais, que ndo € nem o conhecido nem o desconhecido, mas que € a base
do conhecido e do desconhecido. Na segunda linha, faz-se alusdo ao Ser através da
afirmacao rad eva brahma tvam viddhi: “Que vocé possa conhecer aquele tinico como
sendo Brahman”. Enquanto a Chandogyopanisad diz tat tvam asi, “Este [Brahman] ¢
voc€”, aqui, o professor diz para o estudante tad eva brahma tvam viddhi: “Que vocé
possa conhecer aquele inico como sendo Brahman”. Esse vocé, é o olho do olho, o

ouvido do ouvido, etc.

A luz da consciéncia € o que revela os objetos, o que permite todas as cognigdes, todos
os vrttis, todas as percepgoes, pois € autorrevelada e autoexistente. Este Brahman € a
causa do universo, da criagao.

Tudo o que existe deriva de Brahman, € sustentado por Brahman, e retorna a ele no fim
da manifestacao. Brahman € o satyam que sustenta todos os nomes e formas. Seu efeito
€ mithyah. Brahman € a causa e o efeito ao mesmo tempo. Brahman € a real natureza da
consciéncia.

Yad vacanabhyuditar: este Brahman nao pode ser descrito com palavras. Nao pode se
tornar objeto de observagdao nem cabe num punhado de palavras. Brahman ndo precisa,
ndo entanto, ser transmitido dessa maneira, pois ndo € um objeto, mas o sujeito que
observa, aquele gracas a quem a palavra, a audicdo, e visdo e demais percepcoes €
acoes podem ser realizadas.

Consciéncia € apreciar a presenca de sat, daquilo que € real, em todas e cada uma das
percepgdes e suas possibilidades. Essas percepcoes somente acontecem pois vocé €
Brahman, vocé € esse sujeito. Brahman, sendo ilimitado, estd em tudo e em todos.

Cada objeto da consciéncia, cada objeto, € qualificado ou dotado de diferentes atributos.
O universo inteiro, ViSvam, consiste de miriades de objetos, alguns conhecidos e outros
nao. Este VisSvam é um atributo circunstancial de Brahman.

Até ai nao hd problema algum. O problema surge quando confundimos Brahman com
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qualquer objeto. Os objetos, por sua vez, consistem em conjuntos de outros objetos ou
elementos. O universo é muito complexo.

O corpo humano é da maneira que € pois responde a uma ordem fisica, na qual ele estd
inserido. E dotado de vida, prana, energia vital, fisiologia, saude. As ordens fisiologica
e bioldgica também integram o corpo humano. Ainda na esfera do corpomente, temos
uma ordem psicoldgica, que inclui a mente e as maneiras em que ela funciona, somada
ao ego e a inteligéncia.

Brahman € a causa de tudo. Deve ser, portanto, todo o conhecimento. O olho humano
tem para poder de enxergar cores. H4 toda uma estrutura, planejada, envolvida em todas
as acoes e todos os detalhes do universo. H4 um design inteligente, no qual as coisas
sao combinadas de maneira muito sofisticada. Essa consciéncia, que € Brahman, deve
ser, por isso, todo o conhecimento. Sem esse conhecimento, a criagdo ndo seria
possivel.

Essa consciéncia, como ja dissemos, € autoevidente e ndo € limitada por nada, nem pelo
tempo, nem pelo espaco nem por mais nada. E a realidade de tudo, desde a particula até
o macrocosmos. Os adjetivos e atributos incidentais, por sua vez, implicam a presenca
de conhecimento, de poder, de Sakti.

Desde o ponto de vista do universo, o Brahman ilimitado € todo o conhecimento, todo o
poder, tudo o que € preciso para a criagdo. E, ao mesmo tempo, € livre de todo e
qualquer atributo. E assim que Brahman deve ser compreendido. A consciéncia
ilimitada é todo o conhecimento, o conhecimento do grande, o conhecimento do
pequeno, com todos seus detalhes.

No grande, é chamado I§vara. No pequeno, é chamado jiva. Conhecimento pequeno é
um atributo de todo o conhecimento, de Brahman. O mundo, Jagat, é maya. Nao ha
separacdo entre Jagat e Brahman. Tudo o que existe € palavra e conhecimento,
namaripa. Brahman inclui o upasaka, o meditador.

Este, deve compreender, através do fruto da sua contemplacao, que o Brahman ilimitado
ndo é a pequena forma-nome que estd a sua frente no altar. E para essa situacdo que
aponta a frase nedar yad idam updsate: “ndo este que as pessoas veneram [como um
objeto]”.

O yogi é um devoto que ganha a graca de perceber que este ISvara que estd sendo
adorado neste altar, sob este namariipa que ele escolheu, € uma manifestagdo de
Brahman. Portanto, aqui cai por terra aquela ideia errada da “idolatria” dos indianos e,
junto com ela, o alegado “politeismo hindu”.

Isto € absolutamente evidente para muitos hindus mas, olhando desde fora, sem
compreender totalmente o que acontece no coragdao do bhakta, observadores podem se
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confundir. Esse € o motivo pelo qual tantas pessoas no Ocidente acreditam que o
hinduismo seja politeista.

S6 ha um Brahman, que € a causa do inteiro universo. Mesmo quando temos um altar a
nossa frente, devemos ser cientes de que o altar € aquilo que nds somos, uma referéncia
para o si mesmo, Brahman.

Mantra I:6

FHFHT T H FATgHAT Hd |

e sel & fdfe A< Ffeequmad 11 & 1l

yanmanasa na manute yenahurmano matam \
tad eva brahma tvarh viddhi nedarh yad idam upasate || I:6 ||

Que voce possa conhecer aquele inico como sendo Brahman, que
nao € revelado pela mente, mas gracas a quem a mente pensa, €
nao este que as pessoas veneram [como um objeto].

Brahman € a mente a mente, a realidade que dd origem ao pensamento. A existéncia da
mente nao € independente da presenca do Ser. Sem consciéncia ndo hd pensamento
possivel. Se a mente pensa, € porque o Ser existe. A presenca do Ser dd lugar ao
pensamento.

O mantra conclui com a mesma frase do anterior, que serve, alids, como leitmotiv para
as proximas estrofes, até o fim deste capitulo: tad eva brahma tvam viddhi nedan yad
idam upasate, que significa literalmente “Que vocé possa conhecer aquele unico como
sendo Brahman, [e] ndo este que as pessoas veneram’, mas que deve ser lido desta
forma: “Que vocé possa conhecer aquele unico como sendo Brahman, [e ndo como]
este que as pessoas veneram [como se fosse um objeto]”. Aprofundaremos o tema no
comentdrio do nono mantra.

Mantra I:7

Fee]sT 7 ueafa A Teff ueafd |
e sel & fafg A< Ffegqomad 11« |


http://www.yoga.pro.br

yaccaksusa na pasyanti yena caksiimsi paSyanti |
tad eva brahma tvar viddhi nedarh yad idam upasate | 1:7 ||

[Que vocé possa conhecer Brahman,] aquele que ndo vé com os
olhos, mas gracas a quem os olhos enxergam. Vocé é este
Brahman, e ndo aquele que as pessoas veneram [como um
objeto].

Yaccaksusa na pasyanti designa aquilo que a pessoa nao vé com os olhos. Yena
caksamsi pasyanti aponta para aquele em cuja presenca os olhos conseguem enxergar.
Brahman € aquele em cuja presenca os olhos conseguem ver, mas a quem eles nao
conseguem enxergar, pois nao estd disponivel como objeto de conhecimento.

O “olho do olho” nido € visto pelo olho. Tudo o que os olhos veem é Brahman. Tudo o
que os ouvidos ouvem € Brahman. Tudo o que a mente possa imaginar, inferir ou
pensar, ¢ Brahman. Em relacdo aos olhos, vocé reconhece a presenca da natureza
invaridvel da consciéncia, que estd presente em cada percep¢ao visual. O mesmo vale
para todas as demais percepgoes € pensamentos.

O mantra conclui-se com a frase nedam yad idam updsate, “ndo este que as pessoas
veneram [como um objeto]”. Vocé olha para as diversas ordens, e repara que, em cada
uma delas, h4 a presenca de uma manifestacdo de I§vara, um devatta, uma deidade que
as governa.

Assim, podemos invocar as gracas desses devattas, o que significa invocar a graca de
ISvara, em suas diversas manifestacdes. Nesse sentido, hd preces especificas, chamadas
rituais para santih, para a paz.

Em qualquer parte do corpo, similarmente, ha um devarta diferente. Por exemplo, a
deidade que regula a visdo é chamada Aditya. Voltando sobre o que dissemos no
comentdrio do quarto mantra, cabe lembrar que estes devartas sao distintas
manifestacdes do mesmo I§vara.

Nao hd, portanto, muitos deuses. Os olhos ndo podem enxergar sem a presenca da
consciéncia. Essa consciéncia autorrevelada que permite a visdo e demais cognicoes é
Satyambrahma. Toda e qualquer experiéncia, portanto, € experiéncia da consciéncia, €

experiéncia de Brahman.
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Mantra I:8

RRT 7 YUNT A AHHE LdH |
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yaccrotrena na §rnoti yena $rotramidam §rutam |
tad eva brahma tvarh viddhi nedarh yad idam upasate | 1:8 ||

Que vocé possa conhecer aquele que ndo ouve com os ouvidos,
mas gracas a quem os ouvidos escutam. Vocé € este Brahman, e
nao aquele que as pessoas veneram [como um objeto].

Estes dois udltimos mantras do primeiro capitulo sdo similares aos anteriores. Eles
incorporam, respectivamente, o senso da audi¢do, e o prana as faculdades e funcoes
vitais que foram mencionadas anteriormente: a fala, a mente e o olhar.

O presente mantra conclui dizendo que “vocé € este Brahman, e nao aquele que as
pessoas veneram’. Esta formula que se repete € um mahavakya, uma grande afirmacao
védica, que revela Brahman. Falaremos sobre esse mahavakya no comentdrio do
proximo mantra.

Mantra I:9

FHTOM T U0 I UTOT: YT |
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yatpranena na praniti yena pranah praniyate |
tad eva brahma tvarh viddhi nedarh yad idam upasate | 1:9 ||

Que voce possa conhecer aquele que nao € sustentado pelo prana,
mas que sustenta o prana. Voc€ € este Brahman, e ndo aquele que
as pessoas veneram [como um objeto].

Aquele que ndo € sustentado pelo prana, que nao depende da vitalidade nem da
respiracdo para existir, que € consciéncia ilimitada, ¢ Brahman. Este Brahman é quem
mantém o prana como sendo prana, € aquele de quem depende o prana e todas as
formas de vida para existir. Esse, que ndo depende do prana, que nao depende da
vitalidade, nem da respiracao nem da forca para existir, € quem voce é.

Agora, uma palavra sobre o tom aparentemente misterioso da frase que se repete nos
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ultimos cinco mantras: tad eva brahma tvam viddhi nedarir yad idam upasate: “Vocé€ é
este Brahman, e ndo aquele que as pessoas veneram’.

No6s adoramos. Adoramos a beleza, o dinheiro, a satde, a diversdao. E impossivel ndo
adorar. A questdao ndo estd em adorar ou ndo adorar, mas adorar o qué, e de que

maneira.
Cit, pramata e prameya, consciéncia, conhecedor e conhecido.

Digamos que eu esteja tendo uma percepcao visual e fecho os olhos. Nao deixo de
existir por isso, embora a consciéncia que sou deixe de usar momentaneamente o
instrumento de conhecimento que € o olhar.

Ao fechar os olhos, ndo me torno nao-existente. Continuo sendo, embora com o0s
sentidos suspensos. Deixo de lado a capacidade de ver, mas continuo existindo como
consciéncia.

Esse “continuo existindo enquanto consciéncia” € o que chamamos de conhecimento ou
principio conhecedor. E por isso que dizemos que nao hd diferenca entre Brahman e
Brahmavidya, entre o Ser e o conhecimento do Ser.

Assim, o pramata, o conhecedor, em sua natureza original, é a pura consciéncia. Agora,
repare que o conhecedor desfruta do seu estado de conhecedor, apenas quando hd um
objeto para ser conhecido.

Vejamos isto com um exemplo: um professor s6 € professor quando tem alunos que
queiram fazer aula com ele. Enquanto ele estd dando a aula, ele € o professor. Quando
os alunos vao embora, ele continua existindo enquanto pessoa mas sem o status de
professor.

O professor s6 existe pela graca dos seus alunos. Sem alunos nao ha professor. Quando
os estudantes deixam a sala, o professor continua existindo, desprovido da sua fungao
de ensinar.

Similarmente, Atma tem duas manifestacdes diferentes:
a. o status intrinseco a Atma é chamado cit, consciéncia,
b. o status incidental de Atma é chamado pramata, conhecedor.

Atma é consciéncia, e “desfruta” do status do conhecedor através das experiéncias. E
por isso que todas as experiéncias sdo experiéncias de Atma: acordado ou sonhando eu
sou o conhecedor. Dormindo, sou a consciéncia, pois nao estou tendo experi€éncias ou
pensamentos de nenhum tipo.

2z

E para isto que aponta o mahavakya, a grande sentenca que se repete nestes ultimos
cinco mantras do presente capitulo, tad eva brahma, “vocé é este Brahman”. Iti vidhi,
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“que vocé possa reconhecer isto”, continua a Upanisad. Agora, como se vincula este
mahavakyam com a porcao final do mantra, com “aquele que as pessoas veneram”, que
nao ¢ Brahman?

Bhakti dual, bhakti ndo-dual.

O devoto adora seus deuses, mas qual € o lugar que ocupam esses deuses na préatica de
Yoga? Noutras palavras, quem ¢é “aquele que as pessoas veneram”? Por que fazemos
pijas para Krsna, Ganesa, Sarasvati? Como interpretar essas pitjas a luz da Upanisad?
Rama, Siva, Laksmi, sdo Brahman ou ndo sdo? Depende de como vocé interpretar estes
namaripas, estes nomes e formas.

Quando voceé se refere a Rama, por exemplo, vocé se refere a miirti, a escultura que estd
vendo a sua frente, a um objeto do seu conhecimento ou ao principio da pura
consciéncia? Rama ndo é um objeto que vocé adora.

Senao, ele seria apenas o objeto de uma experiéncia, um prameya, portanto. Assim, o
Rama que vocé€ experiencia nao € Brahman. O Krsna que vocé experiencia nao é
Brahman. O Gane$a que vocé experiencia ndo € Brahman.

Seja o que for que vocé tenha adorado, esse objeto da sua adoracao, seja qual for, ndo €
Brahman. Em todos os casos, esse objeto € um prameya, algo conhecido, € ndo o
pramata, o conhecedor que € a realidade ultima.

Entdo, por que existem esses devattas? Os devas tem a fungdo de nos indicar Brahman.
Eles sao laksanas, sao indicadores para Brahman, como as placas de uma estrada. A
placa nao € o lugar onde vocé€ quer chegar, mas indica a direcao na qual esse lugar se
encontra.

As escadas ndo sao o andar de cima da casa, mas sem elas vocé nao chega l4. Vocé ndo
pode dispensar as escadas para chegar no andar de cima, assim como ndo deve
dispensar as placas na estada que lhe indicam o caminho.

Entdo, essa adoracdo que chamamos de Bhaktiyoga tem a fun¢ao de nos preparar para a
compreensdao de Brahman. Sem os devas, que sao mithyah, portanto, ndo chegamos em
satya, no real. Krsna, Siva, Sarasvati, s0 serdo realmente adorados e compreendidos
quando conhecidos como o Eu, como o pramata que possibilita os prameyas, o
conhecedor que possibilita as cognigdes.

Assim, no estdgio inicial, Ganesa, Siva, Laksmi, sao objetos do seu conhecimento. No
estdgio final, eles sdo o sujeito que conhece. No estdgio inicial, o bhakti é conhecido
como dvaitabhakti, devocao dual (eu # ele). No final, o bhakti é conhecido como
advaitabhakti, devogao nao-dual (eu = ele).
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Somente no advaitabhakti I§vara é real. Nas outras formas preliminares, I$vara €
mithyah, é falso, sem importar o quao impressionantes possam ser seus darsanas, suas
visOes ou extases meditativos. Essas visOoes ndo tem nada a ver com a realidade.

A realidade ¢ Brahman e a verdade é que Brahman nao pode ser visto. Assim, vocé
pode tirar seu cavalinho da chuva em relacdo a buscar uma experiéncia de Brahman.
Para bem e para mal, vocé jd é esse Brahman que possa estar buscando nas
experiéncias, sejam sagradas, sejam profanas. Vocé€ nao pode fugir disso.
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