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Introducao

O Hastamalakiyam, também conhecido como Hastamalaka Stotram, € um texto que
fala sobre autoconhecimento. Cada texto de Vedanta tem seu préprio sabor, sua
propria abordagem. Cada um ressalta algum aspecto de Brahmavidya, o
conhecimento sobre si mesmo, ja que ele tem aspectos diferentes e Gnicos.

Existem vdrias versoes diferentes do Hastamalakiyam. Algumas tém doze versos,
outras, treze ou catorze. Esta que aqui apresentamos tem catorze. Algumas versoes
nao incluem os primeiros versos. Nao obstante, eles sdo importantes para a correta
contextualizacao do ensinamento.

Quando os agricultores vao colher o algodao, deixam a planta secar e o fruto abrir.
Ai, o algodado sai da casca e estd preparado para a colheita. Hoje em dia usam-se
colheitadeiras, pois a colheita manual era muito trabalhosa. Uma vez que o algodao
é separado da planta, tem-se uma massa, limpa de particulas e impurezas. Quando
as fibras estdo separadas, o algodao é fofo.

Similarmente a essa tarefa de preparar o algodao, o trabalho do professor de
Vedanta é separar as fibras do autoconhecimento no contexto no qual este &
abordado, e expland-las exaustivamente, o que equivale a fiar o algodao.

“Fiar algodao”, entdo, € a arte do Vedanta. No autoconhecimento nao existem
assuntos principais e outros subsididrios. O tema € unico, e os diferentes assuntos
sao abordagens ou maneiras de se chegar nele.
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Alguns textos t€m uma maneira peculiar de expor o conhecimento. Quando vocé
pega um texto que lhe d4 a oportunidade de olhar de maneira um pouco mais
elaborada, e assumindo que haja previamente uma preparacao da parte do
estudante, esse processo que € o autoconhecimento pode progredir bastante. Tal é o
caso do presente texto.

O que € Vedanta?

Vedanta € a visao que ensina que a felicidade ndo é um objeto, nem um atributo

de um objeto. Vocé€ pode ser feliz em qualquer lugar. Vocé€ pode ser infeliz em

qualquer lugar.

z

A felicidade, portanto, o depende de estar ou nao num dado lugar. A mente ndo é
felicidade. Nao hd um lugar chamado felicidade. Nao obstante, hd algo que é

felicidade sim: vocé mesmo.

O Vedanta diz que vocé € felicidade. Vocé precisa aprender como conhecer essa
felicidade. Precisa conhecer a si mesmo. Sujeito e objeto, o mundo das dualidades,
ndo perturbam sua felicidade quando vocé conhece a si mesmo.

Assim, aquilo que responde pelo nome de Vedanta é uma visdao, e também a

tradi¢do que explica essa visdo. A visdo € que tudo o que estd aqui € I$vara. I§vara

significa tudo o que estd aqui.

Tudo o que estd aqui é Isvara. Portanto, a causa é I$vara, o efeito é I§vara. A causa e
o efeito ndo sdo separados. Portanto, hd muitas coisas que afetam vocé, como o fato
de viver neste corpo, o meio-ambiente, as causas e efeitos, os resultados. Todos

esses fatores, se I$vara.

Todos os recursos do corpomente sdo inteligentemente arranjados, combinados.
Todos esses efeitos que constituem o corpomente, células, moléculas, dtomos, sdo

I$vara. Se hd algo que ndo esteja posto inteligentemente, também é I$vara.

Se vocé olhar para si mesmo, verificard que hd partes de si que sdo arranjadas
harmoniosamente. Elas sdo I$vara. Mas, se houver algo que ndo seja
harmoniosamente arranjado, serd também I$vara. Ndo h4 nada que esteja separado.

Tudo é I$vara.

Vocé vé coisas, fendmenos, acoes e resultados. Mas voc€ ndo sabe que estd vendo
I$vara. Um mosquito mordendo vocé é Ivara mordendo Iévara. E evidente que isto
¢ uma visdo. A tradicao que explica essa visdo vem junto com ela. Nao ha
separagao.



Os livros ndo explicam a visao. Quem explica € o Ser. E esse Ser, é o sujeito e o
objeto de conhecimento ao mesmo tempo. O assunto do Vedanta é a vida. Estamos
falando sobre uma visao da vida. Somente um ser humano pode ter essa visao.

Todo humano aspira por esta visido, independentemente daquilo que cada um

buscar, do lugar onde estd buscando ou dos meios pelos quais procura ter essa

visdo.

As palavras que estao nos livros, nas Upanisads e as demais escrituras, faziam parte,
anteriormente, da tradi¢do oral, transmitida de boca a ouvido ao longo do tempo.

Essa tradicdo, na hora em que o alfabeto brahmi e, posteriormente, o devanagart
foram criados, passou a ser registrada nesses alfabetos. Mas os livros sdo apenas o
registro das palavras que explicam a visdo.

A visdo do Vedanta é tdo antiga quanto o homem. Ela foi preservada aqui na India
desde os tempos mais remotos. O Vedanta, entdo, sempre foi transmitido oralmente.
O professor dava uma frase ou um verso, e depois explicava. O estudante ouvia e
aprendia. Assim, dava-se, e ainda se dd, a transmissdo da visao.

As palavras sem a visdo sdo somente palavras. E a visdo que flui de pessoa para

pessoa. Chamamos isso de parampard. Nao € o fluxo das palavras, mas o fluxo da

visdo.

Se ndo fosse assim, bastaria com escrever a visio numa folha de palmeira ou

num papel e entregar para o outro.

Essa transmissao nao tem nada a ver com lingua, gramadtica, etc. Esses sdo apenas
recursos, ferramentas para desenvolver a visao. Na tradicdo, quando vocé se
encontra com um mestre, ele habitualmente lhe pergunta quem € seu mestre, a que

tradicao ou linhagem (sampradaya) ele pertence.

Dai surge o conhecimento da linha tradicional e das maneiras e eventuais sutis
diferencas de interpretacao de cada mestre. E assim, o professor tem uma idéia da
visao do outro.

A transmissiao da visdo

A vis2o e a tradicdo de ensinamento é algo vivo. Nao € uma gravacao ou um
registro escrito. A vis@o e a tradicdo ndo sdo as notas feitas pelo estudante atento,
nem o registro. Se olharmos para as palavras como algo vivo, que estd acontecendo
na transmissao, veremos essa diferenca.

Se eu nao compreender, o livro ndao vai me esclarecer, pois ele ndo fala. Mas o
professor sim, pode me responder as duavidas e perguntas, transmitindo e
esclarecendo essa visdo. Se eu tiver a visdo, eu compreendo. Se eu ndo tiver a visao,

a compreensao nao € possivel. Isso é o parampara.
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O caraté e as demais artes marciais nasceram na fndia, da arte chamada
kalaripayatu. Pesquisadores descobriram, na Coréia do Sul, alguns manuscritos que
declaram isso. O kalaripayatu trabalha sobre os marmas, que sao os pontos ao longo
dos meridianos pelos quais a energia circula. Esta é uma tradi¢ao que se preserva no
sul do pais, no estado de Kerala.

Similarmente, a visdo do Vedanta se preserva através do tempo nessa transmissao,
nessa tradi¢do de ensino. Portanto, quando dizemos que estamos nos reunindo para
um retiro como este, as pessoas vém com diferentes expectativas e ideias sobre o
que irdo encontrar, sem saber ao certo o que ird acontecer.

Mas eu considero esta visao e a tradicao que a transmite, como sendo a esséncia do
Vedanta. Sem ela, ndo hd Vedanta. Este encontro entdo é o fluxo dessa tradicao de
ensino, acontecendo agora.

Tivemos na tradi¢ao grandes mestres. A tradi¢ao continua viva. Nao teve mudangas,
nem melhorias, por conta da natureza do tema. Quando falamos de fisica ndo
podemos usar a palavra tradi¢do, pois a fisica ndo é uma ciéncia acabada: ela estd
sempre em processo de gestacdo, tentando explicar a natureza e mudando as formas
de descrever o universo e seus porqués.

Na musica, também temos uma tradicdo. A ciéncia pode sempre mudar. As teorias
tornam-se obsoletas conforme surgem outras que substituem ao explicar melhor os
mesmos fendomenos.

Na muisica indiana, cada gharana, cada escola, tem sua tradicao de ensino, mas elas
tampouco sao fixas. Algumas gharanas podem mudar de geracdo para geracao,
conforme a época e 0s musicos que as transmitem. Alguma surgem, outras morrem.
O mesmo vale para a danca cldssica. Esses estilos, bharatanatyam, kucipudi, mohint,
podem sofrer alguma melhoria.

Mestres e linhagens

Contudo, a visao do Vedanta ndo muda, ndo pode sofrer nenhuma melhoria nem
mudanga. E sempre igualmente, pois o tema € o modo de transmiti-lo sdo os
mesmos hd milénios, desde que o homem é homem. Sendo a natureza desta visdo

como ela é, a realidade, os meios e fins, sendo como eles sdo, ndo admitem

nenhuma mudanga. Vou explicar isso mais tarde.

As palavras sdo o meio, o pramana. Se o som é o meio de transmissdo, entdo, as
palavras do professor sao esse meio. O professor ndo € o meio. Suas palavras sim.
Mas quem € esse professor, esse guru? Aquele que maneja o pramana é o guru.

E o que é o pramana? O pramana sdo os Vedas, as Upanisads, que fazem parte dos
Vedas. O assunto que estd no final dos Vedas € o meio de conhecimento. E por isso

que ele se chama Vedanta, ou aquilo que se encontra 1no fim dos Vedasi.
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Hoje em dia temos gurus de marketing, culindria, danca, etc. H4 até gurus de
cosmetologia. Precisamos definir essa palavra, guru. O guru é aquele que maneja
habilmente, adequadamente, as palavras do pramana. Aquele que as mantém vivas

e, portanto, pode transmiti-las.

O modo de transmissdao desse conhecimento é chamado sampradaya. H4a dois
prefixos nesta palavra: sam e pra. O termo daya também estd presente. Daya
significa compaixao, empatia. Sabe qual € o significado desses dois prefixos juntos?:
‘“Aquele que recebe enquanto d4”. Isso significa que a transmissdo da visdo é um
caminho de duas mios. Nesta tradi¢do, Adi Sankaracarya é o elo. Um elo brilhante,

alids.

Sobre o Guru Vandanam
3) GIOTHRAT ISR |
IFECETETIT &= TEUT |l 2 I
EIEIREISIL RIS REICREY
AT WIS 918 @Ihergid I R |l
ST IS 9T AT |
TS g YTl O g 11 3 |

orh sadasiva samarambham $ankaracarya madhyaman |

asmadacarya paryantam vande guruparamparam | 1 |

$ruti smriti purananam alayam karunalayam |
namami bhagavatpada Safikkaram loka $ankaram || 2 |

$ankaram $ankaracaryam kesavam badarayanam |

siitrabhasyakrtau vande bhagavantau punah punah || 3 ||

A primeira estrofe deste mantra invocatdrio, que tradicionalmente fazemos antes de
iniciar o estudo, diz assim em sanscrito: “Saido o parampara, a tradi¢do de
transmissdo de conhecimento que, iniciando com o auspicioso Siva, tem Adi
Saikaracarya como elo medial e se estende até meu professor”.

O ensinamento é I$vara. As palavras que o transmitem, também sdo I§vara. Adi
Sankaracarya é o elo que nos permite essa conexdo com Iévara. Esse é o
parampara. Adi Sankaracarya estd no meio. Ele foi o mestre que deixou o registro,
para que esta tradicao pudesse ser mantida. Foi aquele que deu ao ensinamento sua
forma final e gracas a quem a visdo € mantida viva.

A segunda estrofe diz: “Satdo Sankaracarya, que € a fonte de moksa, aquele que
dissipa, através do autoconhecimento, todas as formas da ignorancia. Karunalayam
¢ a casa da compaixdo. Ele € o repositdrio, o altar do Sruti, do conhecimento”.
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Desde que as Puranas e outros textos do Smrti (“memdria”, aquilo que é lembrado),
da tradicao posterior, nao contradigam a visdo dos Vedas, sdao aceitos dentro do
sanatana dharma, do dharma eterno. A Bhagavadgita é Smrti, o Mahabharata é
Smrti, o Ramayana € um épico, um Itihasa, que faz parte do Smrti também. Todos
esses textos t€ém muita credibilidade, pois nos ajudam a compreender o que seja o
dharma. Se vocé pegar, por exemplo, a Bhagavadgita, vera que o conhecimento nela
contido € tao vélido e valioso quanto o dos Vedas. O néctar do conhecimento &
chamado gitamrtam, a esséncia da Gita. A pessoa de discernimento pode desfrutar
desse néctar.

A vaca ndo iria com Vasistha, a menos que esse rei se tornasse um Brahmarsi, um
conhecedor de Brahman. Vasistha ficou indignado no comeg¢o mas, superando todos
os obstdculos se tornou um sdbio.

Palavra e significado

Samkaroti Sarkarah = aquele que torna possiveis as béncdos, que é a fonte de
moksa, da liberdade. As palavras em sanscrito desvendam os significados. Nao ha
significados arbitrdrios anexos as palavras. Cada palavra tem um ou mais
significados, cada significado alude a uma palavra. Algumas palavras t€m conexdes
etimoldgicas com outras.

Assim acontece com as raizes dos verbos ou substantivos, chamadas dhatus, que
estdo conectados com alguma origem semidtica, que apontam para alguma dire¢do
determinada. No sanscrito, as raizes nao sao palavras. Elas existem para que as
palavras surjam dessas raizes.

As raizes t€m significados. As vezes um sd, as vezes mais de um. Compreendemos
as palavras védicas através da compreensdo das suas raizes. Karoti = aquele que faz.
Dai derivam as palavras kartah, karah, etc., que designam alguém que faz algo.

Moksa é o fim da viagem, da jornada do jiva através das sucessivas encarnagdes do
samsara. Se o parampard fosse uma corrente, hd um elo que se destaca. Ele é Adi
Sankaracarya. Ele é chamado “o elo brilhante”.

Por que ensinar? Por que existe o ensinamento? Karuna é compaixao. Professores
como Adi Sankaracarya ndo ensinam para grandes multiddes. Respondem questdes
pessoais, as vezes em pequenos grupos, as vezes individualmente.

Uma imagem recorrente de Sankaricarya mostra-o sentado sob uma &rvore,
rodeado por seus quatro discipulos mais préoximos. Uma compaixdo ativa &
necessdria para que o ensinamento tenha lugar. Sankaracarya é chamado neste
mantra de karunalayam, o repositério da compaixdo. Ou seja, aquele que € cheio de
compaixao.
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Porém, a compaixdo deve ser acompanhada de certas qualidades e habilidades. Por
exemplo, se vocé vé€ alguém se afogando num rio, somente a compaixdo nao &
suficiente para salvar a pessoa. Vocé também precisa saber nadar muito bem para
fazer o salvamento. Sendo, vocé€ pode acabar morrendo afogado junto com a pessoa
que estd tentando salvar.

O terceiro e ultimo sloka desta saudacdo aos mestres diz assim: “Saudo (vande) este
Senhor Sarkaracarya, que é I$vara, que é a encarnacdo do conhecimento, que tem
esse poder extraordindrio de nos libertar da ignorincia através do conhecimento. O

devoto olha para Adi Sankaracarya como uma forma de I§vara.

A palavra badarayana designa aquele que viveu nas florestas proximas a Badrinath,
um importante templo que fica no norte da India, na cordilheira do Himalaia.
Saiikara peregrinou e viveu nessa drea. A expressio siitrabhasyakrtau alude ao
comentdrio que Adi Sankaracarya fez ao Brahmasiitra ou Vedantasitra, a obra
essencial do Vedanta. Minha saudacio aquele que é a encarnacdo de Sri
Daksinamurti.

Swami Dayananda.
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Sri Hastamalakiyam Stotram

ST BEATHAR T THH

~ =~

ft STgET 39 |
P O e Pl 1S 7T o AT O & et SIS |
TdHAIRd a2 o & Heitad tifd faaersta 1 ¢

§r1 Sankaracarya uvaca

kastvam §iSo kasya kuto’si ganta
kirh nama te tvarh kuta agato’si |
etanmayoktarh vada carbhaka tvam
matpritaye pritivivardhanosi || 1 |

etdHlP 3T |

ATE WY1 7 < g &l 7 STervTaThrIceaeeT: |
T SR 7 e g el =me et w02 0l

hastamalaka uvica |

na’ham manusyo na ca devayaksau
na brahmanaksatriyavais§yasudrah |

na brahmacari na grhi na vanasthah
bhiksurna caham nijabodhartipah | 2 ||

e Areregarie et AT TERTeSeey: |

et Tepa eI IUT F: F HATUATERIEUTSEHTAT 1l 3 11
nimitarh manaScaksuradipravrttau
nirastakhilopadhirakasakalpah |
ravirlokacestanimitarh yatha yah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 3 ||

YUY IS WU HAGERICIe A |

i~ 3T Freerie § e {Eeaeul SgardT 1l ¥ ||
yamagnyusnavannityabodhasvariiparn
mana$caksuradinyabodhatmakani |

pravartanta aSritya niskampamekar

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 4 ||
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HETMTHD! U0 EIAHT G Td Jereld JaTied a5 |

FRIRMTED! HiY STarsU ded ¥ U@ eSe@ISEHTHT 11 & I
mukhabhasako darpane drsyamano
mukhatvatprthaktvena naivasti vastu |

cidabhasako dhisu jivo’pi tadvat

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 5 ||

T O TTEEHT 9 Taad BedTerieH |

T T fa FRMTHeR! I § A (e uISEHTAT Il & |
yatha darpanabhava abhasahanau

mukharh vidyate kalpanahinamekam |

tatha dhiviyoge nirabhasako yah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 6 |

RIS IR W A1 A eRIHAgeRT: |

AL TG § AT B ISTHTAT 119 i
manaS$caksuraderviyuktah svayam yo
mana$caksuradermanascaksuradih |
manaS$caksuraderagamyasvartipah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 7 ||

T Tl foTTd T S[EeT: Tererasals g Ta iy |

IRTATEREIT LT T{: F AT femaeur SeaTe T |l ¢ |

ya eko vibhati svatah Suddhacetah
prakasasvariipo’pi naneva dhisu |
Saravodakastho yatha bhanurekah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 8 ||

ATSTFHTE] TR I SHHIT TR T FebTead |
T TEraT TEteleh: aTe: § eI e uSEHTAT 1l < I

yatha’nekacaksuh prakaso ravirna
kramena prakasikaroti prakasyam |
aneka dhiyo yastathaikah prabodhah
sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 9 ||

TorerEad TMTd I BUHel WgTid ATHTaHd fererear |
TSI TETI&THS: T M I [ERaBUTSEATHT 1l 20 ]
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vivasvatprabhatam yatha ripamaksarm
pragrhnati nabhatamevarh vivasvan |
yadabhata abhasayatyaksamekah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 10 ||

T G Ul SRy FRRE A TS : |
AT H: GHTary T § AT eSS SEHTEAT 11 22 i

yatha stirya eko’psvanekaScalasu
sthirasvapyananyadvibhavyasvariipah |
calasu prabhinnasu dhisvekam eva

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 11 |

TS ST -THE:A FT 9 A=Id TfdHe: |

AT TEIETd AT Hegs: | AU feEaGulSEHTAT 11 €3 I

ghanacchannadrstirghanacchannamarkam
yatha nisprabharh manyate catimtidhah |
tatha baddhavadbhati yo mudhadrsteh

sa nityopalabdhisvartipo’hamatma || 12 |

THETY TSR HHEATH T I~ T |
fIagae Jerestasy § e {eaaalSgardT Il 23 i
samastesu vastusvanusyutamekam

samastani vastiini yarh na spranti |

viyadvat sada Suddhamacchasvariipah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 13 ||

IUTHT AT WedT HH0THT q2iT HedT fghay dsfu |
JET BT T TSI dUT Tl dardig fasom 11 9% 1l

upadhau yatha bhedata sanmaninarh
tatha bhedata buddhi bhedesu te’pi |
yatha candrikanam jale caficalatvarn

tatha caficalatvarh tavapiha visnuh || 14 ||

| gfd SRR ST ehadTeEd = o |l

| iti $rthastamalakacaryaracitarh
hastamalakasarhvadastotrarh samptirnam ||

ngl,«vx
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WEOORN
WAZAAS\Y

Comentdrio do Hastamalakiyam

Sloka 1

EINENCIDIRCICHE
P O e Pl 1S T =T o AT o & el SIS |
TaHdIed 9¢ I @ "Hefidd mfafdaeqista 1 ¢

$r1 $ankaracarya uvaca |

kastvam §iSo kasya kuto’si ganta
kirh nama te tvar kuta agato’si |
etanmayoktam vada carbhaka tvam
matpritaye pritivivardhanosi || 1 ||

Sri Sankaracarya disse:

O crianca! Quem é vocé? De quem vocé é filho?
Donde vocé vem? Qual € seu nome? Aonde vocé vai?
Por favor, 6 jovem, responda as minhas questoes,
pelo afeto e crescente apreco que sinto [por vocé]. 1.
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$1T Sankaracarya uvaca = Sri Sankaracarya disse; kastvam = quem é vocé?;
he Siso = 6 crianca?; kasya = de quem [vocé é filho]?; kutosi ganta = para
onde vocé vai?; kim nama te = como € o seu nome?; tvam kuta agato’si =
donde vocé vem?; etan mayoktarr vada = por favor, responda a minha
questdo; he arbhaka = 6 jovem!; tvam matpritaye pritivivardhanosi = pois
Vocé parece amoroso.

Comentério da estrofe 1

Adi Sankaracarya era um professor jovem mas muito bem preparado. Vidyaranya
Svami, um dos seus quatro principais discipulos, escreveu sua biografia. Nela,
conta-se que uma vez, este grande mestre, junto com seus discipulos estava
viajando pela regiao de Mukambi, no estado de Karnataka, quando chegou num
Sribali agrahara, uma cidade de bramanes. L4, o grupo encontrou um sacerdote
chamado Prabhakara. Ele era uma pessoa muito bem educada, versada nos Sﬁstras,
com uma bela familia e tudo para ser feliz.

No entanto, ele tinha uma preocupacao que o deixava infeliz: seu filho, embora com
treze anos de idade, ndao falava, ndo brincava com as outras criancas nem se
comunicava, embora aparentasse ser muito brilhante e sauddvel. Nao ia a escola,
comia muito irregularmente e ficava aparentemente inerte, sem acao, por longos
periodos. Prabhakara levou a crianca a presenca do mestre, buscando ajuda e
conselho. Saﬁkarﬁcﬁrya, dirigindo-se a ela, perguntou-lhe: O crianca! Quem é vocé?
De quem vocé € filho? Qual € seu nome? De onde vocé vem? Para onde vocé vai?
Voce parece ser atraente, brilhante, e amoroso. Por favor, responda-me, para o meu
prazer.

Pode parecer absurdo falar para alguém que nao responde mas, por algum motivo, a
crianca fala com Sankara. A resposta dada pelo garoto é este texto em quatorze
estrofes conhecido como Hastamalakiyam stotram. Basicamente, ele responde ndo
ser um autista (jada), nem um objeto inerte, mas plena Consciéncia.

Ele sabe que todas as acdes, todos os elementos da criagdo, tanto no micro quanto
no macrocosmos, derivam da conscié€ncia, e sdo pura consciéncia. Provavelmente,
Sankaracarya ndo esperava que o garoto respondesse. Muito menos, que desse esse
tipo de resposta.

Esse € o motivo pelo qual, apds o didlogo, o mestre passou a chamar a crianga de
Hastamalaka. Hastamalaka significa, literalmente, “o amalaka na mao”. Amalaka é
uma fruta dcida, muito rica em vitamina C e minerais, usada na culindria indiana ha
séculos, do tamanho de uma noz. Portanto, 0 nome Hastamalaka pode ser traduzido
como “aquela pessoa cuja visdo do Real € tao clara quanto a de alguém que olha
para uma fruta na palma da sua mao”.
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Sloka 2
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$r1 hastamalaka uvaca |

na’ham manusyo na ca devayaksau
na brahmanaksatriyavaiSyasudrah |

na brahmacari na grhi na vanasthah
bhiksurna caham nijabodhartipah | 2 ||

Hastamalaka disse:

N3ao sou humano, nem forca da natureza, nem ser celestial.

N3o sou brdmane nem guerreiro, nem comerciante nem artesao.
N3ao sou estudante nem casado, nem aposentado nem renunciante.
Eu sou na forma de bodha, a Consciéncia. 2.

hastamalaka uvaca = Hastamalaka disse; na’ham manusyah = nao sou
humano; na ca deva = nem deva (deus ou forca elemental da natureza);
yaksah = anjo ou demonio; na brahmana = nem sacerdote; ksatriya =
guerreiro; vaisya = comerciante; sudrah = artesdo; na brahmacari = nem
estudante; na grhi = nem homem de familia; na vanasthah = nem
aposentado; bhiksurna ca = tampouco sou um renunciante; aham
nijabodhariipah = minha natureza € bodha, Consciéncia.

Comentario da estrofe 2

O menino diz ser livre de varna, a posi¢do social, bem como de todos os papéis
vinculados as diferentes etapas da vida que sao, na sociedade hindu tradicional, a do
estudante, a do casamento e a vida em familia, a da aposentadoria e a da rendncia. E
sobre esse assunto, a ndo-identificacio com os papéis que representamos na vida,
que Adi Sankaracarya sempre ensinou. E sobre isso que ele escreveu. E agora, esta
crianga, aparentemente autista, estd ensinando para ele.

Saikara se torna assim um ouvinte, um estudante que escuta o que a crianca tem
para dizer. O menino responde as perguntas de Sarnkaracarya nas proximas estrofes.
Imaginamos o quao surpreso ele ficasse, ao ouvir este profundo ensinamento, com
tanta clareza e conhecimento dos ldbios do garoto. No fim de cada estrofe, o jovem
yogi repete o addgio sa nityopalabdhi svariipo’hamatmd, que significa “eu sou esse
Atma, esse Ser, cuja natureza é o eterno conhecimento da consciéncia”.
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Quem ensinou para ela? Na Bhagavadgita (VI:40), Sri Krsna diz que qualquer
esforco em direcdo ao autoconhecimento feito em nascimentos prévios nao se
perde. Ou seja, que os esforcos feitos em vidas anteriores sao retomados no mesmo
ponto em que foram deixados na existéncia anterior. Isso explica por que o garoto é
tdo dotado, e fala de maneira tdo clara sobre o autoconhecimento.

O contato com Adi Sankaracarya é uma béngio para o menino. Ele lembra de tudo
0 que sabia e realizou nas encarnagdes anteriores. Entdo, o mestre, dirigindo-se ao
pai da crianca, Prabhakara, diz que ela ndo é de nenhuma utilidade na casa, e que
gostaria de adotd-lo para que ele pudesse continuar no processo de
autoconhecimento. O pai aquiesce, com relutancia. O garoto viveu e aprendeu com
Sankara e passou posteriormente a ser conhecido como Hastamalakacarya,
tornando-se um dos quatro mais importantes discipulos do grande mestre.

A palavra hastamalaka significa “o amalaka na mao”. Amala ou amla é uma fruta
dcida, rica em vitamina C, largamente usada na fndia, tanto na culindria quanto em
preparados ayurvédicos, como em forma de 6leo cosmético para a pele ou o cabelo.
“O amalaka na mao” é uma pardbola que explica o brilhantismo da sabedoria do
garoto, que explica as coisas de forma tao simples e direta, que o autoconhecimento
fica tdo acessivel quanto uma fruta na palma da mao.

Todos os grandes temas do Vedanta e do Jhanayoga estdo aqui: dharma,
autoconhecimento, meios para se livrar do sofrimento, propdsitos humanos, etc.
Estes versos tém um comentdrio atribuido ao préprio Adi Sankaracarya.

Sloka 3
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nimitarm manaScaksuradipravrttau
nirastakhilopadhirakasakalpah |
ravirlokacestanimitarh yatha yah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 3 ||

Eu sou Atma, cuja natureza é a consciéncia ilimitada,

e que € a causa do funcionamento da mente, do olhar

e dos demais sentidos, assim como o Sol € a causa das
acoes dos seres na Terra. Contudo, quando ndo associado
com os fatores limitadores [corpo, mente e sentidos],

Eu, o Ser, sou como o espago [que tudo abrange]. 3.
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nimitari = causa, motivo; manah = mente; caksuh = olhar; adi = e demais;
pravrttau = funcionamento; nirastakhilah upadhih = aquilo que ¢é
completamente (akhilah) desprovido (nirasta) de upddhis (proje¢des ou
associagdes limitantes); akasa kalpah = que € como o espaco; ravih = o sol;
loka = a terra, o mundo; cestanimitan = € a causa das atividades; yatha yah =
certamente, de fato; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepcdo; svariipo’ham atma = sou da natureza de Atma.

Comentario da estrofe 3

Estabelecer contato com esse assunto peculiar que é o autoconhecimento nao ¢é
complicado. Para conhecer, vocé precisa de um meio de conhecimento. Geralmente,
os objetos ficam ao alcance da nossa percepcdo sensorial ou inferéncia. A
percep¢ao pode ser melhorada através do uso de lentes, lunetas, microscopios, etc.
A inferéncia pode ser agucada também pelo uso de calculadoras, computadores, etc.
Com o uso desses meios auxiliares, voc€ pode aprofundar seu conhecimento sobre
esses objetos ou temas.

Dessa forma, o conhecimento substitui a ignordncia aos poucos. Esse tipo de
conhecimento ¢ cumulativo e perfectivel, e vai revelando o desconhecido,
corrigindo os erros e aprofundando o que j4 se sabe. Digamos agora que vocé tem
um tema que nao esteja disponivel para a sua apreciacao, nem através dos sentidos,
nem através da infer€ncia. Supondo que existisse esse tema, vocé precisaria de um
meio de conhecimento adequado para aprendé-lo. Esse tema existe, e € o
autoconhecimento.

Como dissemos anteriormente, hastamalaka significa o amalaka na mao. Ou seja,
alguém para quem a verdade € tdo clara como olhar para uma fruta na palma da
mao. As pessoas pensavam que o menino fosse autista. Ele responde no primeiro
que ndo é, que nao tem nenhum problema mental, mas nao se define pelo que
geralmente nos definimos: nome, idade, descricao fisica, vocacdo, coisas que
fazemos ou apreciamos, etc. Geralmente nos autodefinimos através dos
componentes que constituem o nosso ego: preferéncias, aspecto fisico, cor da pele
ou dos olhos, idade, sexo, grau de saide, posicdo familiar ou social, ou se temos
alguma limitacgao fisica. Todos esses elementos constroem a nossa auto-identidade.

Todos temos nossas qualidades e habilidades, e cada um € diferente dos demais. O
mesmo acontece no aspecto gnosioldégico. Temos também a capacidade de agucar
nossas qualidades, de aprender cada vez mais. Cada uma dessas qualidades pode se

tornar um objeto da nossa apreciacdo, que € objetificado pelo eu. Esse peculiar
componente que € o eu, o Ser, € justamente aquele pelo qual existimos.
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Essa auto-objetificacdo também constrdi a nossa identidade. Dizemos, por exemplo,
“este € meu corpo”. O corpo se torna um objeto, para cuja apreciacdo usamos o
olhar, o tato e demais meios de conhecimento. A verdade € que somos muito
inocentes, pois ndo nos damos conta de que, se objetificamos algo, esse algo ndo

pode ser o que nés somos, jd4 que o Ser ndo € um objeto que possa ser apreciado

através da visdo ou a audicdo e, alids, o Ser € o sujeito que observa todos os
objetos.

Esses componentes, porém, dao corpo ao ego. A palavra eu, em inglés, é /, uma
linha vertical. Alguns livros de Vedanta usam o i para se referir ao ego, ao
corpomente, € o [ para se referir ao Ser. Mas ¢ melhor evitar esse tipo de
explicagdo, jd que ndo ilustra devidamente a peculiar situacdo que estamos tentando
definir aqui. E melhor ndo usar gréaficos ou esquemas desse tipo.

s

Ao lidarmos com o autoconhecimento, ¢ melhor nao usar props. E improprio usar
esse tipo de prop, jé que isso pode se tornar uma barreira intransponivel. E por isso
que, tradicionalmente nio se usam ilustragdes ou esquemas no ensino do Vedanta.
O ensinamento acontece através da palavra, e somente ela.

Este ego e este corpomente, entdo, t€ém elementos que podem ser objetificados por
mim, que estdo disponiveis para a minha observacdo. Vocé€ pode observar as
condi¢des da sua mente, das suas emocdes, do seu corpo, em um dado momento.
Vocé pode objetificar a sua posi¢do social, familiar, etc., a qualquer momento
também. Esse voc€ que aprecia as coisas seria independente dos objetos
observados?

O menino se definiu na estrofe anterior como bodhah, aquele que nao precisa

ser revelado pois j4 é autoevidente, em mesmo tempo em que revela todos os

objetos existentes. Ele ndao se define como zero, nem como vazio. O zero nao

existe sem o algo. O vazio ndo existe separado do pleno. Tampouco se define
através da posic¢ao social, idade, etc.

S6 existe uma consciéncia, e ela revela os objetos. Essa consciéncia € auto-revelada.
Nao precisa de uma segunda consciéncia que a revele. Alids, essa segunda
consciéncia nem sequer existe. Os pensadores indianos de outrora, chamados rsis,
constataram que o observador assume a forma do objeto observado. Quando esse
objeto de observacdo € o corpomente, naturalmente este observador que é o Ser

torna-se a forma do préprio corpomente. Isso se chama visayakaravrtti.

O Sol € a fonte de luz durante o dia. As estrelas e a lua sao as fontes de luz no céu
durante a noite. Os corpos refletem a luz do Sol durante o dia, assim como a lua
reflete essa mesma luz no céu durante a noite. Voc€ vé os diferentes corpos por
causa dessa luz que eles refletem. Em verdade, o que vocé vé é a luz refletida nos
corpos. Durante o dia, sob a luz do Sol ou de outras fontes, nds percebemos os
objetos. Com que luz vocé enxerga as fontes de luz? Como vocé enxerga a fonte de
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todas as fontes de luz que revelam os objetos aos seus olhos? Eu vejo a fonte de luz,
assim como a luz refletida nos objetos, através da luz nos meus olhos. Essa luz ndo é
uma luz fisica, mas a luz das luzes, que € a luz da Consciéncia, jyotirjyotih.

A luz fisica é entdo apreciada pela luz da Consciéncia. E com ela que vemos. E ela
que ilumina a mente, o corpo e os objetos. E ela a que me permite testemunhar o
que acontece no meu psiquismo, € ela a que me permite verificar as mudancas,
emocoes, desejos, etc. Essa luz nao cresce nem declina, nunca muda. A Consciéncia
auto-revelada revela absolutamente todos os objetos. Nao hd, portanto, uma
segunda consciéncia, nem uma segunda luz.

Os ouvidos ouvem, os olhos véem, o tato recebe as impressdes tdteis, o paladar
percebe os sabores, o olfato recebe os cheiros. Todos eles respondem e alimentam a
mente. Nimittar € aquilo que permite que os sentidos funcionem e a mente pense.
Neles, e através deles, existe consciéncia. O termo akhila upddhi designa a
superimposicao total: akhila = total, completo; upadhi = superimposic¢ao.

Finaliza o garoto a primeira estrofe dizendo sa nityopalabdhisvaripo’hamatma: “eu
sou este Ser cuja natureza € o eterno conhecimento da consciéncia, Atma”. Esta é a
segunda parte da resposta que o garoto dd a pergunta feita por Adi Sankaracarya,
quem ¢é vocé? Atma, a pura consciéncia, permanece presente continuadamente, na
vigilia, o sono e o sonho. E por causa da presenga da consciéncia que a mente e 0s
sentidos aparentam ter consciéncia propria e funcionam, revelando-nos os
respectivos objetos para os quais eles apontam.

No estado de sonho, os 6rgaos sensoriais ficam desligados, mas a mente permanece
ativa, iluminada, por sua vez, pela consciéncia. No estado de sono profundo, por
sua vez, a mente também fica inativa, mas a consciéncia permanece. Isto é provado
pelo fato que, ao acordarmos, lembramos que dormimos, e igualmente lembramos
da qualidade do nosso sono. Apenas aquilo que foi experienciado previamente pela
pessoa pode ser lembrado. Portanto, fica assim demonstrado que o Ser, a
consciéncia, estava presente também no estado de sono profundo.

Sloka 4
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Eu sou o Ser, eterno e uno [nao-dual], cuja natureza
¢ Consciéncia invariavel, assim como o calor € a
natureza do fogo. E gracas a Consciéncia que a
mente, o olhar e os demais sentidos funcionam. 4.

agni usnavat = assim como o calor é a natureza do fogo; nitya bodha
svariparm = a Consciéncia invaridvel é a minha natureza; manah = mente;
caksuh = olhar; dadini = e demais (faculdades); abodhdatmakani = inerte,
inconsciente, sem consciéncia (bodhatma = o Ser autoconsciente);
pravartanta = torna-se ativo; yam asritya = aquele de quem depende;
niskampam = firme, inamovivel; ekam = uno; sah nityah = esse eterno;
upalabdhi = conhecimento, percep¢do; svariipo’ham atma = sou da natureza
de Atma.

Comentario da estrofe 4

A lua brilha depois que reflete a luz do Sol. A arvore que reflete o brilho da lua a
noite, brilha no escuro depois de receber o brilho dela. Todos os objetos que
brilham, brilham ao refletir a luz do Sol, ou a luz de outro objeto que reflete o brilho
dele. Podemos observar os diferentes objetos porque a luz da consciéncia se reflete
na mente e, através dela, nos sentidos que, por sua vez, iluminam os objetos. O
toque, a visdo, a audicdo, sao consciéncia. As texturas, as formas, os sons, sdo
consciéncia. Dizemos que os sentidos sdo consciéncia, porque eles pegam

emprestada a luz da consci€ncia para funcionar. A mente, igualmente, pega

emprestada essa luz para também poder funcionar. O olho ndo enxerga se a

consciéncia nio estiver por trds dele. Os ouvidos ndo ouvem se a consciéncia

nio os iluminar. Esta consciéncia, que tudo ilumina, é Atma.

Se vocé apaga a mente, os sentidos nao funcionam. Quando nos distraimos

momentaneamente, por exemplo, deixamos de ouvir o que nos falam, embora o

sentido de audicdo permaneca “ligado”. Isso nos demonstra que a audicdo nio é

ciente por si mesma. Ela precisa pegar emprestada a consciéncia da mente que,

por sua vez, pega emprestada a consciéncia do Ser.

Portanto, sem a presenca da consciéncia, os sentidos nao podem ter nenhum tipo de
percep¢ao. Similarmente, os 6rgdos de acdo nao funcionam sem a presenga da
consciéncia. Se eles tivessem consciéncia separada de Atma, ele seriam algum
outro Atma. O ndo-dualismo, nos ensina que s6 hd um Atma, uma consciéncia, da
qual emanam todas as percepg¢des e acdes de todos os seres vivos, todos os nomes e
as formas, animadas e inanimadas.

Assim como o calor é a natureza do fogo, similarmente, diz a estrofe, a natureza

daquilo que somos e consciéncia ilimitada. Ndo existe fogo frio. Para que o fogo
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exista, precisa haver calor. Sem calor nao hd fogo. Igualmente, sem consciéncia,

nao hd mente, nem percepcoes. O Ser é, na forma da consciéncia, bodhasvariipa.

“Na forma da consciéncia, que nao € limitada pelo espaco nem pelo tempo, eu sou”,
diz o garoto Hastamalaka. Essa consciéncia € nirvikalpa, nao estd sujeita a divisao.
E nirvikaram, ou seja, nunca sofre nenhum tipo de mudanc¢a ou modificagao.

Sloka 5
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sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 5 |

O reflexo de um rosto num espelho nao tem
existéncia separada da face refletida. Similarmente,
o jiva, que € reflexo do Ser na inteligéncia, nao tem,
de fato, existéncia independente dele. Eu sou esse
Ser, que € da natureza da eterna consciéncia. 5.

darpane drsyamanah mukhabhasakah = a imagem da face refletida num
espelho; mukhatvat prthaktvena = separada da face; na eva vastu asti = que
nao tem existéncia real (separada da sua causa); dhisu cit abhasakah = que é
um reflexo da Consciéncia nos pensamentos; jivah = a individualidade, o ser
encarnado num corpo; api = igualmente, também; radvat = assim, dessa
forma; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento, percep¢ao;
svaripo’ham atma = sou da natureza de Atma.

Comentdrio da estrofe 5

Algumas palavras tém a capacidade de revelar a natureza de Atma. Apontando para
0 mesmo principio, elas sdo intercambidveis: sat € cit, cit € ananda, ananda é sat.
No Vedanta, as palavras precisam ser usadas com muito cuidado. Se, por exemplo,
dizermos que s6 hd um Atma, ekdatmah, mas ndo compreendermos a peculiar
condi¢do do jiva encarnado, poderiamos concluir precipitadamente que, se uma
pessoa atingir moksa, todos os demais nos libertaremos junto com ela. Nao ¢ bem
isso o que acontece.

Quando o jiva se liberta, aquela individualidade apenas se liberta. Se uma pessoa €
feliz, isso nao torna todas as demais felizes. Se uma pessoa estd com fome, isso ndo
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deixa todas as demais famintas. Se uma pessoa sacia sua fome, isso ndo deixa todas

as demais saciadas. As diferencas nao criam problemas para os jivas.

Os problemas humanos sdo todos diferentes, mas todos tém o mesmo substrato.

Portanto, podemos afirmar que todos tém a mesma solucdo. Esse substrato € o

senso de inadequacdo, a idéia de ser insignificante. O remédio contra ele é o

autoconhecimento, que nos mostra ¢ demonstra que somos o ilimitado. Como

diz esta quinta estrofe, quando nos reconhecemos como o rosto real, ao invés de nos
identificar com o reflexo dele, percebemos a nés mesmos como o Ser ao invés de
nos ver como as limitacdes inerentes ao corpomente.

O reflexo ndo existe separado do rosto. O rosto € satyam, o reflexo no espelho é

mithyah. O rosto € verdadeiro. Em relacido a ele, o reflexo no espelho ndo € falso

nem nao existente, mas é relativo. Isso é mithyah. O reflexo depende da presencga

do rosto para acontecer.

O rosto ndo depende da presenca do reflexo para ser. O rosto existe sem seu reflexo,
mas o reflexo ndo pode existir sem o rosto. Essa € a peculiar relacdo entre satya e
mithyah, o verdadeiro e o relativo. Sendo o jiva um reflexo do Ser, ele € mithyah.

Temos aqui vdrios potes. Cada um ¢ diferente dos demais. Todos eles sao feitos de
argila. Consideremos que a argila € satyam, e a forma do pote seja mithyah. A

existéncia do pode depende da presenca da argila. A potidade ndo existe sem a

argila. Nao entanto, sendo mithyah, o pote é capaz de conter dgua. Portanto, ndo

podemos dizer que ele seja falso, nem podemos afirmar que seja nido existente.

Algumas escolas de Neovedanta afirmam que mithyah € ilusdo, irrealidade ou
falsidade, mas nao € bem assim. Experiencialmente falando, o pote é real: vocé

vEé ele, sente ele, e repara que ele tem uma funcio prdtica, segurar dgua, que é

satisfatoriamente cumprida. Podemos afirmar entdo, que qualquer objeto que

tenha alguma funcao pratica ou utilidade, seja mithyah.

Um cachorro pode ficar amedrontado pela propria imagem refletida num espelho.
Ele precisaria de um professor para lhe indicar que esse cachorro que ele estd vendo
¢ ele mesmo. NOs, paradoxalmente, vivemos uma situacdo parecida com a do

cachorro que se olha no espelho, acreditando sermos o reflexo, ao invés daquilo

gracas ao que o reflexo existe.

Essa no¢do equivocada pode ser corrigida através do autoconhecimento. Jiva é o
reflexo, Atma € aquele que reflete. O reflexo do Ser na inteligéncia individual d4
lugar ao jiva. Posteriormente, este jiva acredita ser uma individualidade separada do
Ser.
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sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 6 |

Assim como quando o espelho € removido, o reflexo cessa de
existir mas o rosto permanece, similarmente, a pura Consciéncia
existe sem seus reflexos na auséncia de buddhi, a inteligéncia.
Sou esse Ser, cuja natureza € consciéncia ilimitada. 6.

yatha darpana abhava = assim como quando o espelho € removido; abhasa
hanau = a imagem (refletida nele) desaparece; ekam kalpanahinam mukham
vidyate = apenas 0 rosto permanece, sem o seu reflexo; fatha = da mesma
maneira, dessa forma; dhi viyogo = quando disassociado da psiqué; yah
nirabhasakah = a plena Consciéncia permanece, sem o seu ‘“reflexo" (i.e.,
sem psiqué+corpo); sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepc¢ao; svariipo’ham datma = sou da natureza de Atma.

Comentadrio da estrofe 6

O condicionamento, o samsara, tem uma ligacdo com Atma, assim como existe,
inegavelmente, uma conexao entre o rosto e seu reflexo no espelho. Vocé pode se
perguntar quem estd condicionado: jiva ou Atma? Jiva é diferente de Atma? Atma
ndo pode nunca ser condicionado, pois € ilimitado. Realmente falando, para Atma,
nao hd condicionamento nem libertacdo. O condicionamento pertence ao reflexo,
nao ao rosto que se reflete. Sdo duas realidades pertencentes a mesma ordem. Vocé
nao pode dizer que um seja real e o outro ilusério. Ambos sdo reais, mas um €
condicionado (jiva) e o outro ndo (Atma).

Precisamos, portanto, compreender perfeitamente o que seja mithyah. Estes
exemplos dados pelo menino no discurso para o mestre nos ilustram claramente esta
ligacao entre o real e o relativo. A imagem refletida nao estd separada do rosto que
se reflete.

O lugar onde o rosto se reflete, tampouco estd separado do rosto que se reflete.
Quem é, entdo, o condicionado? Atma, como j4 vimos, ndo estd condicionado, nem
sofre nenhuma mudanca ou modificagdo. O problema s6 pode estar no jiva, no
individuo encarnado, que possui, nessa condicao, ignorancia existencial.
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Os lugares onde o Ser se reflete, os jivas, através do budhi, da inteligéncia de
cada um, sdo como os diferentes espelhos nos quais o rosto se reflete. Alguns

desses espelhos podem devolver uma imagem mais ou menos igual, outros

podem distorcer essa imagem, para mais ou para menos, como nas salas de

espelhos dos parques de diversdes.

Essas salas de espelhos sdo um bom exemplo de como os seres humanos vemos a
ndés mesmos. A distorcdo que volta para mim do espelho, seja do tipo que for,

nao conta, pois o Ser nio estd sujeito a distorcio.

Sloka 7
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manaS$caksuraderviyuktah svayam yo
manascaksuradermana$caksuradih |
manascaksuraderagamyasvarupah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 7 |

Sendo o Ser livre da mente e dos 6rgaos sensoriais,
ele € a mente da mente, o olhar do olho e demais.
Sua prépria natureza ndo pode ser alcangada pela
mente nem pelos 6rgdos de percepcao. Eu sou esse
Ser, cuja natureza € consciéncia ilimitada. 7.

manascaksuraderviyuktah = aquilo que é diferente da mente, do olhar e das
demais faculdades e sentidos; yah svayam = aquilo que € em si mesmo, que ¢é
autoexistente; manascaksuradermanascaksuradih = e que (a0 mesmo tempo)
¢ a mente da mente, o olho do olho e a causa de todas os demais sentidos e
faculdades sensoriais e psiquicas; manascaksuraderagamyasvaripah = aquilo
que € inacessivel a mente, ao olhar e aos demais sentidos; sah nityah = esse
eterno; upalabdhi = conhecimento, percepcao; svariipo’ham atma = sou da
natureza de Atma.

Comentadrio da estrofe 7

Atma é independente da presenca da mente, dos sentidos e demais equipamentos do
corpomente. Esses equipamentos do corpomente sao um fendmeno periférico, sdo
circunstancias subsididrias a presenca do Ser.
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Os animais ndao tém os problemas existenciais que nds temos. Viver
inteligentemente, contudo, nao significa viver como animais, focados apenas em
satisfazer nossos instintos de preservacao e reprodugdo.

Carvaka era um filésofo que afirmava, como os materialistas de hoje, que quando
corpo morre, ndo hd nada mais. Ele dizia que o prana era Atma pois, quando o
prana sai do corpo da pessoa, ela morre. Estas formas de pensar sdo chamadas
avaidika, escolas ndo-védicas de pensamento.

Se vocé, como Carvaka, confundir budhi, a inteligéncia individual (que, assim como
o prana e a mente, ¢ também um fendmeno periférico) com o Ser, vocé nado ird
resolver o problema bdsico de ver a si mesmo como alguém isolado da totalidade,
cheio de aflicoes.

Do corpo fisico ao prana, do prana aos sentidos, dos sentidos aos 6rgaos de acao,
dos 6rgdos de acdo a mente, da mente ao ego, do ego a inteligéncia, tudo emana do
Ser. Nao hd nada que esteja separado da totalidade que é o Ser. Ele, por sua
presenga, capacita os sentidos para perceber, os 0rgaos de agdo para agir, a mente
para pensar, mas ao mesmo tempo ¢é intocado por esses fendmenos sensoriais,

cognitivos ou kdrmicos.

Hastamalaka diz que o Ser “é o pensar da mente e o olhar do olho”. Esta é uma
afirmacao que aparece anteriormente nas Upanisads: “o Ser é a mente da mente, o
olho do olho, o ouvido do ouvido”. Adi Sankaracarya explica isso num verso do
Daksinamirti stotram com a seguinte imagem: num quarto escuro brilha a luz de
uma lampada. Essa luz flui através das aberturas do quarto, janelas e portas.

Esse verso diz: nandcchidraghatodarasthitamamahadipaprabhdbhdasvaram jiianam
yvasya tu caksurdadikaranadvara bahisspandate: “A consciéncia ilumina tudo no
exterior através dos Orgaos sensoriais, como os olhos [ouvidos e demais], assim
como a luz da lamparina guardada dentro de um pote com muitos orificios, através
dos quais ilumina os objetos a sua volta”.

S6 hd uma fonte de luz, da qual raios partem em diferentes direcdes para iluminar
tudo a sua volta. Essa imagem do sfotram nos ajuda a compreender esta estrofe.
Assim, compreendemos que os Orgdos de percepcdo precisam da presenca da
consciéncia para funcionarem.

A luz da lamparina atravessa as frestas das paredes e emana para o exterior,
iluminando indiretamente outros objetos. Esse exemplo aponta para a luz da
consciéncia, que brilha e, indiretamente, ilumina a inteligéncia, o ego, a mente, etc.

A luz € uma s6, mas os objetos iluminados por ela sdo muitos e variados. Outra
imagem recorrente nos textos diz que podemos ver inimeros Séis, refletidos em
muitas superficies de 4gua, mas esses reflexos nao sdo o Sol. Eles dependem do Sol

para existir.
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O “ouvido do ouvido” do qual falam as Upanisads, ndo € o ouvido fisico. O olho do
olho, obviamente, tampouco ndo é o olho fisico. A mente da mente niao é aquela
seqliéncia de pensamentos, mas o préprio Ser. Para que o ouvido possa ouvir, o olho
possa ver, € a mente possa pensar, ¢ necessdrio que o Ser exista. Portanto, isto
descarta a teoria dos materialistas, que afirma que o Ser ndo existe.

A presenca do Ser € invaridvel. Mas, ela nao pode ser objetificada, nao pode ser
percebido através de uma percepcio sensorial. E por isso que o menino diz que a
natureza do Ser “ndo pode ser alcancada pela mente nem pelos Orgdos de
percepgao’.

Jyotirjyotih significa “a luz das luzes”. Esta € uma expressdo encontrada nos Sastras.
Através de que luz a luz € percebida? Através da luz da consciéncia. Essa chama-se
luz das luzes. Qual é a mente da mente? A consciéncia. Qual € o olho do olho? A
consciéncia. Isto estd na Kena Upanisad, para ilustrar que nao hd distincia entre
mithyah e satyam. A existéncia do pote depende da presenca da argila.
Consideramos que a argila seja satyam, e o pode, mithyah.

O significado da palavra ¢ aquilo que é. Esse aquele que &, é Atma. O significado da
palavra pote estd superimposto a forma do pote, que estd superimposto ao substato
que € a argila. Esta argila nao é potidade, nao € pote. Ela assume a forma do pote,
temporariamente. Se a argila acreditar ser o pote, ela perderd a condi¢do de argila.

E uma questdo de auto-imagem: se eu me projetar e identificar com a mente, é
mente que serei. Se me identificar apenas com os sentidos, serei sentidos apenas.

A luz fisica € mithyah. O brilho da luz também é mithyah. A luz que brilha por tras
da luz, e gracas a qual a luz fisica brilha, essa € satya. Essa € a luz da consciéncia.
Essa € a verdade que subjaz e estd presente em todas as experiéncias, em todos os
momentos, em todos os lugares.

Estando entdo presente em todas as experiéncias, em todos os momentos, em todos
os lugares, nao precisamos buscd-la em alguma experiéncia determinada. H4 apenas
uma luz da consciéncia, que torna a mente, o ego € os sentidos, através da sua
presenca, conscientes e ativos.

Mas como € que alguém fica sabendo disto? Como podemos saber que hd uma
mente por trds da mente? Isto ndo deve ser tomado literalmente, no sentido de
acharmos que haja uma segunda mente por trds da nossa, vigiando-a. Essa mente da
mente, esse olho do olho, essa luz das luzes, é a pura consciéncia que é o Ser.
Através da luz da consciéncia, posso ver as demais luzes. Ela ilumina a mente, e a
mente €. Ela ilumina o ego, e o ego €. Ela ilumina a inteligéncia, e a inteligéncia é.
Como € que alguém pode conhecer essa luz das luzes? A préxima estrofe explica.
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Sloka 8
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ya eko vibhati svatah Suddhacetah
prakasasvariipo’pi naneva dhisu |
Saravodakastho yatha bhanurekah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 8 |

Aquele que € Uno, autoefulgente, brilha na pessoa

de mente pura. Mesmo brilhando com luz prépria,

o Ser aparenta ser muitos e variados individuos,
assim como o Sol, que é um sé, aparenta ser muitos
nos diversos reflexos em diferentes corpos de dgua.
Sou esse Ser, cuja natureza é consciéncia ilimitada. 8.

yah svatah suddha cetah = que brilha por si mesmo e ilumina a psiqué pura
(i.e., preparada); prakasa svaripah = sendo autoefulgente; ekah api = embora
uno, ainda que unico; dhisu nand iva vibhati = aparenta ser muitos e
diferentes em diferentes psiqués; yatha sarava udakasthah ekah bhanuh =
assim como o sol, que € tnico, (refletido) em vdrios potes cheios de dgua
(parece ser muitos sois diferentes); sah nityah = esse eterno; upalabdhi =
conhecimento, percepcao; svariipo’ham atma = sou da natureza de Atma.

Comentario da estrofe 8

Os corpos que ndo brilham com luz prépria precisam refletir outras fontes de luz
para poderem ser percebidos pelo olho. Esse reflexo é chamado bhati, termo que
significa brilho. Um objeto brilha. Isso significa que ele se torna um objeto da
minha consciéncia, da minha apreciagao. Quando digo “o pote €, o pote vem a luz
da consciéncia. O pote brilha, o pote é: ghatambhati ghatamasti.

Uma fonte de luz nao precisa de outra diferente dela para ser percebida pelo olho.
Similarmente, a luz da consciéncia, que € uma, ndo precisa de uma segunda fonte
luminosa que a ilumine para se revelar. A consciéncia se revela por si mesma. Atma

tem sua prépria mente, que é sempre pura: suddhacetah Atmah. O Ser ndo precisa

ser iluminado por outro ser, ele € autoefulgente. Imaginar o contrdrio seria se

colocar na situacido do tolo que, a noite, busca o Sol com uma lanterna achando

que, se o iluminar, ele ird brilhar no escuro. O Ser brilha entdo por ele mesmo.

Nao precisa de outra fonte de luz para brilhar.
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O movimento no reflexo do Sol na d4gua néo ird produzir um movimento no préprio
Sol. Se hd um Atma que ilumina tantas mentes e olhares, como ele faz? Vai pulando
de um em um? Vai acendendo aos poucos as mentes dos individuos? Em que ordem?
De que maneira o Ser ilumina os jivas? Estas questdes sdo respondidas na préxima
estrofe.

Sloka 9
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yatha’nekacaksuh prakaso ravirna
kramena prakasikaroti prakasyam |
aneka dhiyo yastathaikah prabodhah
sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 9 ||

Assim como o Sol dd luz para os olhos, sem precisar
revelar os objetos para cada olhar sucessivamente
[mas a todos a0 mesmo tempo],

da mesma forma, a consciéncia unica nao ilumina

as muitas mentes uma a uma, [sendo a todas
simultaneamente]. Sou esse Ser, cuja natureza

¢ consciéncia ilimitada. 9.

yatha = assim como ; ravih = o sol; aneka caksuh prakdsah = ilumina muitos
olhares; prakasyarin kramena na prakasikaroti = nao ilumina os objetos
sequencialmente, um apds o outro; fatha = da mesma maneira; yah ekah
prabodhah = aquele que ¢ a Consciéncia Una; anekah dhiyah = (ilumina)
muitas psiqués; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepc¢ao; svariipo’ham datma = sou da natureza de Atma.

Comentadrio da estrofe 9

Ravih é o Sol. Como ele ilumina os olhares? Essa luz que emana do Sol é percebida
por todos os seres ao mesmo tempo. Ela ndo vai pulando de um em um. Os seres
vivos nao precisam fazer uma fila ou lista de espera para receber a luz do Sol e
depois passar a perceber os objetos. Hd pares e mais pares de olhos no mundo.
Todos eles, simultaneamente, recebem a luz do Sol. A luz ilumina todos os olhares
existentes a0 mesmo tempo.

32



Por sua vez, a luz da consciéncia ndo precisa de outra luz para ser iluminada. Ele
brilha por si mesma e, ao brilhar, ilumina todas as inteligéncias, todas as mentes e
todos os egos ao mesmo tempo. Esse processo de conscientizacdo, de
transformagao dos seres em seres conscientes, acontece instantaneamente.

N3ao € possivel contar o tempo que transcorre entre a iluminacao de um individuo e
a iluminacdo de outro. Esse processo nao pode ser quantificado usando minutos,
segundos, milissegundos ou nano segundos. O Ser € autorrevelado, para todos os
seres a0 mesmo tempo. Sem espaco, distancia, tempo ou ordem seqiiencial.

Se um individuo diz “eu ndo sei”, a inteligéncia dele precisa ser instruida, precisa
ser trabalhada. Se hd muitas mentes, e cada uma estd confundida, € necessario
resolver essa confusao. Compreendendo estas verdades que o garoto Hastamalaka
coloca aqui, o jiva se liberta e passa a ser um jivanmukta, alguém que se libertou da
ignorancia existencial. As proximas estrofes descrevem a maneira de olhar para o
mundo deste “liberado em vida”’, desse jivanmukta. Cabe lembrar que o menino
ainda estd respondendo aquela primeira pergunta, “quem € voce?”’, que lhe foi feita
pelo mestre Saikara.

Sloka 10

Toreread TMTd I BUHel WgTid ATHTaHd fererea |
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vivasvatprabhatam yatha ripamaksarm

pragrhnati nabhatamevarh vivasvan |

yadabhata abhasayatyaksamekah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 10 ||

Assim como o olho vé claramente apenas aqueles
objetos que sdo iluminados pelo Sol, mas nao aqueles
que a luz ndo alcanca, o préprio Sol torna o olho
capaz de enxergar os objetos, apenas por que ele é,
por sua vez, iluminado pela luz do Ser. Eu sou esse
Ser, cuja Natureza é consciéncia ilimitada. 10.

yatha = assim como; vivasvat prabhatam = iluminado pelo sol; rijpam = um
objeto; aksar pragrhnati = é percebido pelo olhar; na abhatam = (mas nao)

0 que ndo € iluminado; evan = similarmente; yadabhata = iluminado por
quem; vivasvan = o sol; aksam abhasayati = ilumina o olhar; ekah = que é
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uno; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento, percep¢ao;

svaripo’ham atma = sou da natureza de Atma.

Comentério da estrofe 10

O Sol ilumina as formas (ripam). O olho as enxerga em presencga da luz. O olho se
torna capaz de enxergar os objetos e formas quando estes sdo iluminadas pelo Sol.
Em auséncia da luz, nabhatam, o olho ndo percebe as formas.

Para que o olho perceba deve haver luz. Para que a luz esteja presente, € necessdria
a presencga do Sol ou de qualquer outra fonte de luz. Para que haja presenca do Sol,
€ necessdria a presenca prévia de outro tipo de luz, que € a luz da consciéncia.

Aquele cuja luz ilumina o Sol, que ilumina os objetos, aquele € o Ser. A consciéncia
ilumina o Sol, o Sol é. A consciéncia ilumina os objetos, € os objetos sdao. O brilho
da luz refletida num objeto pode revelar esse objeto para o olho. Os olhos enxergam
formas. Os ouvidos escutam palavras. Esta capacidade de perceber dos sentidos €
algo assombroso.

Na medida em que a consciéncia individual ilumina os diferentes objetos a volta do
jiva, ela revela esses objetos. A consciéncia permeia a mente. Estd presente em todo
e qualquer pensamento. O Ser € aquele através de quem os significados das coisas
sao desvendados. Tudo € revelado pela presenca da luz da consciéncia. A presenca
reveladora do Ser ¢é invaridvel. Essa presenca reveladora chama-se cetana,
consciéncia.

Porém, essa palavra também tem um segundo sentido, usado para designar os seres
vivos, sensiveis. Oposto a este sentido do termo cetana, que designa aquilo que é
consciente, existe acetana, palavra usada para descrever algo que € inerte ou
inconsciente. Os objetos inanimados sdo acetana. Eles ndo saem andando por ai,
nao tomam decisoes.

No primeiro sentido, cetana ndo é um adjetivo do Ser. Nao é um fendmeno

2 .

subsididrio do Ser, mas o préoprio Ser. Consciéncia ndo é apenas mais uma

palavra. Quando dizemos consciéncia, ndo estamos usando essa palavra como

um adjetivo. Ndo estamos nos referindo a consciéncia do corpo ou a consciéncia

ecoldgica, mas a préopria Consciéncia do Ser.

Hastamalaka estd tentando desvendar essa consciéncia através destes claros
exemplos. A luz que revela a luz fisica, entdo, € jyotirjyoth, a luz da consciéncia.
Essa luz da consciéncia, entdao, € intrinseca ao Ser. Ela € ilimitada. Nao esta
condicionada pelo tempo nem pelo espaco. Ela estd em todos os lugares

simultaneamente, é onipresente.

O universo em expansao ¢ permeado pela consciéncia. Ela estd nas galdxias, no
espago entre elas, assim como nos 4tomos e nos espacos entre eles. O mundo inteiro
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¢ pura consciéncia. Voc€ nao pode tocar uma onda sem tocar dgua, pois a onda é
feita de 4gua, assim como o mundo e os objetos sdo feitos de consciéncia. Voc€ ndo
pode tocar um objeto sem tocar a consciéncia.

Sloka 11
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yatha suirya eko’psvanekascalasu
sthirasvapyananyadvibhavyasvariipah |
calasu prabhinnasu dhisvekam eva

sa nityopalabdhisvartipo’hamatma || 11 |

O tnico Sol parece ser muitos ao se refletir em
diferentes corpos de dgua. Ele permanece imdvel,
mesmo quando as dguas se movem. Similarmente
o Ser, embora refletido em distintas mentes sempre
mutdveis, permanece constantemente o mesmo,
intocado pelas mudancgas. Eu sou esse Ser, cuja
natureza € consciéncia ilimitada. 11.

yatha ekah siiryah = assim como o sol, que € Unico; caldasu apsu anekah =
refletido na superficie da 4gua em movimento parece ser varios (séis que se
movem); sthirasu api ananyad vibhavya svaripah = (e) refletido em dgua
quieta parece ser firme; evam ekah calasu prabhinndsu dhisu = similarmente,
em vdrias psiqués diferentes o Uno (i.e., Atma, parece ser varios); sah nityah
= esse eterno; upalabdhi = conhecimento, percepcao; svariipo’ham atma =
sou da natureza de Atma.

Comentdrio da estrofe 11

Esse fenomeno do reflexo do Sol na dgua chama-se superimposicao, upddhi.
Usando a compreensao, podemos classificar as diferentes cogni¢des em existentes,
nao-existentes e falsas. O quadrado existe. O circulo existe, mas o circulo quadrado
nao existe. Aquilo que vocé nao pode nomear, vocé€ considera como nao existente.

As vezes, usamos compostos para designar objetos, reais, falsos ou imagindrios
(rosa = verdadeiro; amarelo = verdadeiro; rosa amarela = verdadeira). Quando vocé
observa que certos objetos nao existem juntos, com no caso do coelho com chifres,
voc€ deduz que essa combinacdo ndo existe (coelho = verdadeiro; chifre =
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verdadeiro, coelho com chifres = falso). O ndo-existente chama-se em sanscrito

tuccham.

As vezes, tomamos uma pessoa como se fosse outra. As vezes, uma pessoa €
tomada como se fosse outra, nao pela semelhanca fisica, mas pelas atitudes, conduta
ou valores; isso nos resulta familiar, e assim nos confundimos.

Isso chama-se sobhandadhayasa, literalmente, ver o que ndo estd ai. Isso é uma

falsa atribuicdo, algo que poderia considerar-se, usando a linguagem da

psicologia, uma transferéncia. Isto acontece, por exemplo, quando o marido fala

para a esposa “vocé € igual a sua mie”.

Quando vocé olha um pote, ndo precisa ver mais nada. Ele é independente dos
demais objetos. Vocé v€ vdrios potes, dualidade, diversidade. Muitos. Cada um ¢é
diferente dos demais. Contudo, quando olho para um pote, sempre vejo a substancia
da qual ele ¢ feito. Vejo a argila. Tente ver o pote sem olhar para a argila. Use sua
imaginacao e procure visualizar argila, aco, prata.

Quando vocé pensa num pote, precisa necessariamente pensar numa substiancia com
a qual o pote seja feita. Por que, o pote, assim como qualquer objeto, depende de
uma substancia para existir. O pote nao existe sem a argila. Desde o ponto de vista
dela, contudo, o pote nao existe. A argila ndo conhece a si mesma como pote, mas
como pura argila. A argila nao vé€ o pote. Ela se conhece como argila.

Usemos o sanscrito: falso = asat; verdadeiro = sat; ndao existente = fuccham. O
samsari € aquele que nao vé a argila e vé o pote como se fosse verdadeiro. Mas o
que € sat? Um pote sem peso € nao existente, fuccham.

z

Para existir como pote, ele precisa ter peso. Nao hd pote sem peso. O peso, entdo, é
inerente a argila. Aquilo que nao € sat, é asat ou tuccham. O que ndo é verdadeiro é
necessariamente falso ou nao-existente.

Contudo, ndo podemos dizer que o pote, por ser feito de argila, seja falso.

Tampouco, de maneira alguma, podemos afirmar que ele seja nao existente. O

pote, nao é verdadeiro, nao € falso, ndo € niao existente: nio € nem sat, nem asat,

nem tuccham.

Porém, nao podemos considerar que o pote seja uma “ilusdo”. Dentre outras coisas,
por que o pote cumpre muito bem a fungdo de segurar a dgua. Ele tem um lugar na
ordem das coisas. Ele tem uma utilidade, que € guardar dgua.

O pote € argila. Todo pote € feito de argila. Nao existe pote sem argila. Vocé

pode contar os potes, mas ndo pode contar a argila. Quantas argilas compdem os

diferentes potes? Uma sé. Portanto, a natureza do pote € a argila. A verdade do

pote € a argila.
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S6 existe uma verdade, uma substdncia, € ela é o Ser. Ela ndo estd separada, nao

é diferente da criacdo. O que nos vemos € Ser. Nao podemos tirar o Ser da

criacdo, sem remover a criacdo junto com ele. Diariamente, lidamos no

cotidiano com algum tipo de confusio envolvendo essa superimposicio da

forma sobre a esséncia.

Quando digo pote, um significado surge em sua mente. Quando voc€ ouve a palavra
pote, uma imagem aparece em sua mente, com uma forma determinada, feito de
uma certa substancia, seja argila, cobre ou prata. Voc€ nunca poderd visualizar um
pote separado da substancia com a qual ele € feita.

A argila é molécula. A molécula, por sua vez, € dtomo. O 4tomo é particula. A

particula nao € satyam, mas outro objeto da sua cognicio. E, o que constréi essa

cognicao, € a consciéncia. E qual € a verdade, entdo, da argila? Pura consciéncia.

Qual € a verdade do pote? A pura consciéncia.

Através deste exemplo, podemos compreender, entdo, a maneira em que acontece a
superimposicao das formas sobre o Ser. Assim, o menino diz nesta estrofe: “o Ser,
embora refletido em distintas mentes sempre mutantes, permanece sempre O
mesmo, intocado por essas mudancas”. Tudo é consciéncia.

Qual € a verdade que estd em todas as palavras? A consciéncia é. No sonho, seu

conhecimento das montanhas é as montanhas. Seu conhecimento do céu é o céu.

Seu conhecimento das nuvens é nuvens. I§vara é consciéncia ilimitada, mais

conhecimento ilimitado. Tudo é conhecimento. Portanto, € preciso obtermos esse

2

conhecimento sobre aquilo que somos. E por isso que o Ser, dizem as Upanisads,
precisa ser conhecido.

Eu sou o ndo-dual, diz o menino. O ndo-dual é aquele que nao € dividido, que ndo é
condicionado, que ndo se envolve. Mas isso ndo significa que haja distincia.
Tampouco hd uma parceria entre Atma e andtma. Porém, Atma estd presente em
todos os momentos e em todos os lugares, na forma da presenca intrinseca da

consciéncia.

A dualidade existe na criagdo, na forma dos diferentes desejos e aversoes, ragas e
dvesas das pessoas. Voce€ pode ter desejo de ter um certo carro e ficar feliz quando o
compra. A pessoa que lhe vende o carro pode ficar ainda mais feliz, por que se
livrou dos problemas do carro. Ambos estdo felizes (até vocé perder a felicidade
quando verificar o estado da suspensdo e o motor). Mas a consciéncia que permeia
dualidade, que permeia o comprador e o vendedor, é sempre a mesma, ndo-dual.

O Sol que se reflete em diversas superficies de dgua, parece tornar-se muitos,

embora permaneca o mesmo e Gnico. Em alguns destes recipientes, a dgua estd

em movimento, noutros, ela estd imovel. O Sol parece imével no reflexo nas
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dguas quietas, e parece mover-se quando as dguas se movem. No entanto, s6 hd

um tnico Sol, e ele permanece sempre imovel.

Entao, quando dizemos que o Ser nao € afetado pela dualidade, quando dizemos que
ele ndo é condicionado, estamos apontando para esse tipo de separacdo que existe
entre o Sol e seus reflexos. A presencga intrinseca do Ser estd na criagdo, assim
como o Sol estd em seus diferentes reflexos. Resumindo, podemos dizer que o Sol
estd em seus reflexos, mas que os reflexos nao sao o Sol. Os reflexos do Sol ndo
afetam o Sol. As experiéncias do jiva ndo afetam Atma. As experiéncias de mithyah
ndo afetam satyam.

Sloka 12

TS~ Ve Tes~THeRA T oY 7=d TidHe: |
T TGl T Hegs: § HATTATHEIEUISEHTHT Il &R I

ghanacchannadrstirghanacchannamarkam
yatha nisprabharh manyate catimiidhah |
tatha baddhavadbhati yo mudhadrsteh

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 12 |

Assim como o tolo acredita que o Sol perde o brilho
quando ¢ escurecido pelas nuvens, da mesma forma,
aquele que € enganado pela ignorancia acredita que
o Ser € condicionado. Eu sou esse Ser, cuja natureza
¢ consciéncia ilimitada. 12.

yatha ca atimiidhah = assim como uma pessoa ignorante de si mesma;
ghanah channa drsuh = cuja visdo € obstruida ou ofuscada pelas nuvens;
ghanah channam arkam nisprabhari manyate = pensa que o sol foi apagado
pelas nuvens e perdeu seu brilho; tatha = da mesma maneira; yah miidha
drsteh baddhavat bhati = aquilo que parece ser condicionado para a pessoa
com uma visdo equivocada; sah nityah = esse eterno; upalabdhi =
conhecimento, percep¢io; svariipo’ham dtma = sou da natureza de Atma.

Comentdrio da estrofe 12

I$vara é o Ser, manifestado na forma da criacdo. Que possamos ver I$vara em todo
0 que conhecemos, 0 que estd ao alcance dos nossos sentidos, € 0 que ndo estd, na
criacdo por inteiro. Eu recebo tudo de Iévara. Ndo crio nem destruo nada. O corpo
foi dado para mim. A liberdade € dada, a mente € dada, a inteligéncia € dada. Maya

é a manifestacdo do conhecimento absoluto de I$vara.
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No fim do presente ciclo césmico, essa manifestacio que é maya, dissolve-se de
volta na ndo manifestacao, pralaya. S6 ha uma plenitude, um pitrnan. S6 ha uma
consciéncia ilimitada. S6 hd um conhecimento ilimitado. Consciéncia ilimitada =
conhecimento ilimitado; consciéncia limitada = conhecimento limitado. Isso,
resumindo, significa que I§vara ndo pode estar muito longe de vocé. Alids, ndo hd

distancia entre I§vara e vocé.

Uma pessoa desavisada e sem experiéncia, pode acreditar que o Sol desapareceu,
quando € encoberto por uma nuvem. Isso pode lhe produzir uma série de emocgdes,
positivas ou ndo, mas ndo significa que o Sol tenha se apagado. Para sair dessa
crenca, precisamos nos abstrair da visdo miope daquele que estd totalmente
identificado com as questdes do proprio corpo, da mente ou do ego.

As vezes somos como a crian¢a que se perde da mae na feira. Ela fica triste e
assustada, mas no momento em que v€ de volta a mae, a tristeza e o medo

desaparecem. A mae é como I$vara para o menino.

Ele vive totalmente entregue e confiante nela. Naturalmente, quando ele a perde de
vista, a inseguranca surge. Quando a encontra novamente, quando percebe que em
verdade ela nunca esteve longe, nunca se afastou, ele relaxa.

Vocé ndo pode se separar de I$vara. I§vara ndo pode ser tirado de vocé. O Ser estd
presente em todas as emocoes, at€é mesmo o sentimento de alienac@o. Precisamos
lembrar-nos disso no momento em que a emogdo estiver se manifestando, para
neutralizd-la.

Nenhuma emocio deveria nos custar a plenitude. E uma questdo de lembrarmos

2

que toda e qualquer emocdo é manifestacio de I§vara. Medo, raiva, tristeza,

fazem parte da ordem emocional de I§vara. Assim, ndo preciso negar estas

emocoes, mas abracd-las, dar-lhes as boas-vindas como suas manifestacoes, e

permitir que elas se desintegrem, lembrando que eu sou plenitude.

Vivendo inteligentemente, vocé faz o que tem que fazer, cumpre seu dharma e

permanece em paz e felicidade. Quanto maior o esforco, maior o resultado.

I$vara é a forma do dharma, I§vara é a forma do karma.

Toda experiéncia é experiéncia de I§vara. Sabendo disso, cessamos de tentar

achar I§vara em alguma experiéncia especial. Paramos de buscar alguma

experiéncia fantasiosa na qual, por arte de mdgica, se terminem nossos
problemas.

A confianga total € possivel, e vem junto com a compreensao da infalibilidade de
Isvara. Tudo estd incluido em sua ordem. Vocé pode, portanto, permitir que I$vara

seja. Entregue-se, e permita que I$vara seja. Deixe de se centrar tanto em si mesmo,
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de se preocupar tanto consigo préprio, mesmo que seja com a sua pratica ou com o
autoconhecimento.

Abra mio da 4nsia pelo controle. Seja consciente da presenca de I$vara, na forma da
ordem, das diversas ordens, que sdo infaliveis. Alids, é por isso que elas sdo
chamadas ordens: por que sao infaliveis.

As pessoas que estdo em contato entre si, que se relacionam de perto, influenciam
mutuamente umas as outras. A consciéncia € colorida pelos pensamentos ou
emoc¢des da mente, assim como o cristal assume a cor do pano onde se apdia.

Essa coloracdo do Ser é um fato. Porém, ele nao € influenciado pelos pensamentos
ou emogdes. Sempre permanece puro, sem sofrer nenhum tipo de influéncia ou
condicionamento, assim como a lama nao gruda na superficie das pétalas do 16tus.
Ver algo diferente disso, diz o garoto, € uma expressao da ignorincia existencial.

H4 muitas palavras que se usam em sanscrito para apontar para essa pureza do Ser,

como nirafijan, suddha e outras, que t€m uma conotagdo de pureza. Ndo obstante, o
Ser, Atma, ndo precisa ser purificado, como ficou claro nesta explanacio.

A diferenga entre percepcao e conhecimento € obvia. A conclusdo de que o Sol sai,
¢ errada, se formos nos guiar somente pela percepcdo, como aconteceu durante a
Idade Média.

Confiar exclusivamente nas percep¢oes, portanto, pode nos levar a confusdo. O fato
de que Atma parega ser o corpomente, ndo torna essa percepgdo correta, como
quando se acreditava que a terra era plana, ou que o Sol girava em torno dela.

Qual ¢ a diferenca entre o sdbio e o tolo, existencialmente falando? Ambos tem
fome, ambos sentem sede, ambos dormem, acordam, se vestem, trabalha. Qual é a
diferenca, entdo? A diferenca nao esta nas acdes ou responsabilidades, elas sao as
mesmas para todos. Janaka, o rei sdbio, cumpria suas funcdes apesar de ser um yogi.

Entao, o que muda na pessoa com moksa? O que muda € a visdo que a pessoa tem

da vida e dela mesma. Muda que as confusGes gnosiolégicas sdo resolvidas e,

com isso, ganha-se paz, tranqiiilidade, felicidade e plenitude, bem como

aumenta a capacidade de ajudar os demais.

No aprendizado do sanscrito, para dar um exemplo de como se constroem 0s
compostos, menciona-se o drstasamudra, aquele que viu o oceano. O ensinamento
dava-se no interior, nas montanhas do Himalaia, e muito pouca gente do interior
tinha visto o mar. O sanscrito € muito descritivo.

Esses compostos ndao somente nomeiam ou qualificam, mas também descrevem e,
numa certa medida, até contam a historia da pessoa. Aqui, Hastamalaka usa um
composto desse tipo: ele constréi e emprega uma Unica palavra para dizer que a
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nuvem que cobre o olhar da pessoa, também cobre o brilho do Sol. Essa palavra é

ghanacchannadrstirghanacchannamarkan.

O exemplo do tolo que acha que o Sol se perdeu, é bem grafico. Com que luz, entdo,
o tolo enxerga as nuvens? Com a prépria luz do Sol, obviamente. Entdo, o Sol ndo é
encoberto pelas nuvens. O que as nuvens encobrem mesmo ¢ a inteligéncia da
pessoa que olha e julga desatentamente.

A razdo pela qual, durante o final da pija, se apagam as luzes no sanctum
sanctorum, na nave central do templo onde fica a deidade, ¢ que 14 sempre tem uma
lamparina de 6leo acesa, que representa a luz dos Sastras, a luz do conhecimento.
Gurukal, uma palavra que se usa para designar o sacerdote oficiante da piija,
significa aquele que mostra a luz.

Atma bhati: o Ser brilha. O brilho pertence ao Ser. O Ser é auto-evidente. O
problema € que eu brilho sim, mas muitas vezes através das minhas limitagdes. E
por isso que a ignorancia existencial precisa ser removida. Porém, a resposta da

crianca nao termina aqui. Ele ainda ird completd-la em mais duas estrofes.

Sloka 13

GHETY TEISATdHDb FHETH T& I~ ST |
o ereswey ¥ AUl ee@uISEATAT 11 23 |l

samastesu vastusvanusyutamekarh
samastani vastiini yarh na spranti |
viyadvat sada Suddhamacchasvartipah
sa nityopalabdhisvariipo’hamatma || 13 ||

O Ser que permeia o universo, a quem nada pode
atingir, que € sempre puro como o espago, que € livre
das impurezas [do apego e a aversao], esse Ser, cuja
natureza € consciéncia ilimitada, sou eu. 13.

ekam = o Uno (Atma); samastesu vastusu anusyiitam = aquele que “permeia’,
que estd presente em todos e cada um dos objetos do universo; yam
samastani vastini na sprsanti = por nada pode ser tocado; viyad vat = como o
espaco; sada suddham = é sempre puro; accha svaripah = e de natureza
pura, impoluta; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepcdo; svariipo’ham atma = sou da natureza de Atma.
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Comentdrio da estrofe 13

Sprsanti é impureza, defeito, mancha, irregularidade. Vem de sparsa, palavra que
significa defeito. Nah sprsanti quer dizer sem defeito. Aqui, a crianca diz que Atma
ndo ¢ tocado, ndo € atingido pelas manchas do desejo ou a rejei¢do. Samastani
vastini, o espaco em sua totalidade.

O Ser € aquele cuja natureza (svaripa) € accha, sempre pura, clara. Accha significa
claro, puro. Ele também compara o Ser ao espaco, que ndo € tocado pelas
impurezas que possam surgir nos demais elementos. Conclui a estrofe repetindo por
ultima vez o addgio sa nityobalabdhi: eu sou esse Ser, cuja natureza é consciéncia
ilimitada.

Sloka 14

JUTHT eI AT F0THT d2T HEdT gierey dsT |

T AFSBI0T el el qT A qardre e i1 2% i
upadhau yatha bhedata sanmaninarh
tatha bhedata buddhi bhedesu te’pi |
yatha candrikanam jale caficalatvarn

tatha caficalatvarh tavapiha visnuh || 14 |

Assim como, em presenga dos objetos, o claro
cristal parece ter cores diferentes, igualmente,
voce, 6 Visnu, aparenta ser distinto em presenga
das diferentes mentes. Assim como a lua parece
mover-se nos reflexos na dgua, similarmente,

voc€ aparenta movimentar-se aqui (no mundo). 14.

visnuh = 6 Visnu!; vatha sanmaninam updadhau bhedatd = assim como a
diferenca entre o brilho dos cristais é devida as diferentes superficies nas
quais eles se apoiam; tatha te api buddhibhedesu bhedata = da mesma
maneira, para voc€, a diferenca (aparente) ¢ devida as diversas psiqués;
yatha = assim como; candrikanam jale caiicalatvari = a lua aparenta mover-
se (quando se reflete) em dgua em movimento; iha tava api caficalatvam =
aqui (no mundo), essa parece ser a sua mutdvel aparéncia.
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Comentdrio da estrofe 14

O exemplo que o menino Hastamalaka d4 neste ultimo sloka € diferente daquele que
foi dado antes sobre a identidade entre os muiltiplos reflexos do sol em diversos
corpos de dgua. Aqui, ele compara o movimento do reflexo da lua com as atividades
que realizamos. Embora a lua permaneca quieta no céu, a agitacao da dgua pode dar
a impressao de que ela se move.

Similarmente, atribuimos com frequéncia ao Ser os movimentos e agdes, que
acontecem por causa da presenca dos gunas, as forcas da natureza. O Ser nado age,
como j4 explicamos anteriormente. O cristal retém sua natureza essencial, mesmo
ao refletir as diversas cores dos objetos proximos a ele. O conhecimento estd tdo
claro para o menino como se ele estivesse olhando uma fruta na palma da prépria
mao.

| Sfd STEEdTHeTRrIRIRIRd SETHeTRaTEEd s FHUid ||

| iti $rthastamalakacaryaracitarh
hastamalakasarhvadastotram sampiirnam |
Aqui completa-se o coléquio chamado
Hastamalaka Samvada Stotram,

de autoria de Sri Hastamalakacarya.
Om tat sat.

43



O Stotram, para recitar e meditar

Ouca o Stotram aqui

Guru Vandanam
om sadadiva samarambham Sankaracarya madhyaman |
asmadacarya paryantam vande guru paramparam ||

$ruti smriti purananam alayam karunalayam |
namami bhagavatpada Sankaram loka $ankaram ||

ankaram Sankaracaryam kesavam badarayanam |
sitrabhasyakrtau vande bhagavantau punah punah ||

$r1 $ankaracarya uvaca |

kastvarm §iSo kasya kuto’si ganta
kirh nama te tvarh kuta agato’si |
etan mayoktam vada carbhaka tvam
matpritaye pritivi vardhanosi || 1 ||

hastamalaka uvaca |

na’ham manusyo na ca deva yaksau
na brahmana ksatriya vaiSya $udrah |
na brahmacari na grhi na vanasthah
bhiksurna caham nijabodhartipah || 2 ||

nimitarh manaScaksuradi pravrttau
nirastakhilo padhir akasa kalpah |

ravir lokacesta nimitarh yatha yah

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 3 ||
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yam agnyusnavan nitya bodha svaruparm
manascaksura dinya bodhatma kani |
pravartanta aSritya niskampam ekam
sa nityo palabdhi svariipo’ham atma | 4 ||

mukhabhasako darpane drsyamano
mukhatvat prthaktvena naivasti vastu |
cida bhasako dhisu jivo’pi tadvat

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 5 ||

yatha darpanabhava abhasahanau
mukharh vidyate kalpanahinam ekam |
tatha dhivi yoge nirabhasako yah

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma | 6 ||

manascaksuradervi yuktah svayam yo
manascaksurader mana$caksuradih |
manascaksurader agamya svariipah

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 7 ||

ya eko vibhati svatah Suddhacetah
prakasa svariipo’pi naneva dhisu |
saravodakastho yatha bhanurekah
sa nityo palabdhi svariipo’ham atma | 8 ||

yatha’nekacaksuh prakaso ravirna
kramena prakasi karoti prakasyam |
aneka dhiyo yastatha ikah prabodhah

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 9 ||

vivasvatprabhatam yatha rupamaksarm
pragrhnati nabhatam evarm vivasvan |
yadabhata abhasayaty aksam ekah

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma | 10 |
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yatha siuirya eko’psvanekas calasu

sthira svapy ananya dvibhavya svariipah |
calasu prabhinnasu dhisvekam eva

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 11 |

ghanacchanna drstir ghanacchannam arkam
yatha nisprabham manyate cati miadhah |
tatha baddha vadbhati yo mudha drsteh

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 12 |

samastesu vastusvanusyutam ekarm
samastani vastiini yarn na spréanti |
viyadvat sada Suddham accha svarupah

sa nityo palabdhi svariipo’ham atma || 13 |

upadhau yatha bhedata sanmaninam
tatha bhedata buddhi bhedesu te’pi |
yatha candrikanam jale caficalatvarm
tatha caficalatvarh tavapiha visnuh | 14 |

S A
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Significado das Palavras do Stotram

1]

S1T Sankaracarya uvaca = Sri Sankaracarya disse; kastvam = quem é vocé?;
he Siso = 0 crianca?; kasya = de quem [voce é filho]?; kutosi ganta = para
onde vocé vai?; ki1 nama te = como € o seu nome?; tvam kuta agato’si =
donde vocé vem?; etan mayoktar vada = por favor, responda a minha
questdo; he arbhaka = 6 jovem!; tvam matpritaye pritivivardhanosi = pois
vocé parece amoroso.

2]

hastamalaka uvdaca = Hastamalaka disse; nda’ham manusyah = nao sou
humano; na ca deva = nem deva (deus ou forca elemental da natureza);
yaksah = anjo ou demonio; na brahmana = nem sacerdote; ksatriya =
guerreiro; vaisya = comerciante; sudrah = artesdo; na brahmacari = nem
estudante; na grhi = nem homem de familia; na vanasthah = nem
aposentado; bhiksurna ca = tampouco sou um renunciante; aham
nijabodharipah = minha natureza é bodha, Consciéncia.

I3

nimitam = causa, motivo; manah = mente; caksuh = olhar; adi = e demais;
pravrttau = funcionamento; nirastakhilah upadhih = aquilo que ¢é
completamente (akhilah) desprovido (nirasta) de upddhis (projecdes ou
associacoes limitantes); akasa kalpah = que é como o espaco; ravih = o sol;
loka = a terra, o mundo; cestanimitam = € a causa das atividades; yatha yah =
certamente, de fato; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepg¢io; svariipo’ham datma = sou da natureza de Atma.

4]
agni usnavat = assim como o calor é a natureza do fogo; nitya bodha

svaripam = a Consciéncia invaridvel é a minha natureza; manah = mente;

caksuh = olhar; adini = e demais (faculdades); abodhatmakani = inerte,
inconsciente, sem consciéncia (bodhatma = o Ser autoconsciente);
pravartanta = torna-se ativo; yam asritya = aquele de quem depende;
niskampam = firme, inamovivel; ekar1 = uno; sah nityah = esse eterno;
upalabdhi = conhecimento, percep¢do; svaripo’ham atma = sou da natureza

de Atma.
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|5

darpane drsyamanah mukhabhdasakah = a imagem da face refletida num
espelho; mukhatvat prthaktvena = separada da face; na eva vastu asti = que
ndo tem existéncia real (separada da sua causa); dhisu cit abhasakah = que é
um reflexo da Consciéncia nos pensamentos; jivah = a individualidade, o ser
encarnado num corpo; api = igualmente, também; fadvat = assim, dessa
forma; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento, percep¢ao;
svariipo’ham atma = sou da natureza de Atma.

6]

yatha darpana abhava = assim como quando o espelho € removido; abhdasa
hanau = a imagem (refletida nele) desaparece; ekam kalpanahinam mukham
vidyate = apenas o rosto permanece, sem o seu reflexo; tatha = da mesma
maneira, dessa forma; dhi viyogo = quando disassociado da psiqué; yah
nirabhasakah = a plena Consciéncia permanece, sem o seu ‘“reflexo" (i.e.,
sem psiqué+corpo); sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepg¢io; svariipo’ham datma = sou da natureza de Atma.

|71

manascaksuraderviyuktah = aquilo que é diferente da mente, do olhar e das
demais faculdades e sentidos; yah svayam = aquilo que é em si mesmo;
manascaksuradermanascaksuradih = e que (a0 mesmo tempo) € a mente da
mente, o olho do olho e a causa de todas os demais sentidos e faculdades
sensoriais e psiquicas; manascaksuraderagamyasvaripah = aquilo que ¢é
inacessivel a mente, ao olhar e aos demais sentidos; sah nityah = esse eterno;
upalabdhi = conhecimento, percep¢do; svaripo’ham atma = sou da natureza
de Atma.

18]

yah svatah suddha cetah = que brilha por si mesmo e ilumina a psiqué pura
(i.e., preparada); prakasa svaripah = sendo autoefulgente; ekah api = embora
uno, ainda que unico; dhisu nanda iva vibhati = aparenta ser muitos e
diferentes em diferentes psiqués; yatha Sarava udakasthah ekah bhanuh =
assim como o sol, que ¢ tnico, (refletido) em vdrios potes cheios de dgua
(parece ser muitos sois diferentes); sah nityah = esse eterno; upalabdhi =
conhecimento, percep¢io; svariipo’ham dtma = sou da natureza de Atma.

191

yatha = assim como ; ravih = o sol; aneka caksuh prakdsah = ilumina muitos
olhares; prakasyarin kramena na prakasikaroti = nao ilumina os objetos
sequencialmente, um apds o outro; fatha = da mesma maneira; yah ekah
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prabodhah = aquele que é a Consciéncia Una; anekah dhiyah = (ilumina)
muitas psiqués; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepcdo; svariipo’ham atma = sou da natureza de Atma.

110

yatha = assim como; vivasvat prabhatari = iluminado pelo sol; rigpam = um
objeto; aksar pragrhnati = € percebido pelo olhar; na abhatam = (mas nao)
o que nao ¢ iluminado; evar = similarmente; yad abhatah = iluminado por
quem; vivasvan = o sol; aksam abhasayati = ilumina o olhar; ekah = que é
uno; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento, percep¢ao;
svaripo’ham atma = sou da natureza de Atma.

|11

yatha ekah siryah = assim como o sol, que € Unico; calasu apsu anekah =
refletido na superficie da 4gua em movimento parece ser varios (séis que se
movem); sthirasu api ananyad vibhavya svaripah = (e) refletido em dgua
quieta parece ser firme; evam ekah calasu prabhinndasu dhisu = similarmente,
em vdrias psiqués diferentes o Uno (i.e., Atma, parece ser vérios); sah nityah
= esse eterno; upalabdhi = conhecimento, percepcao; svariipo’ham atma =
sou da natureza de Atma.

112

yatha ca atimiidhah = assim como uma pessoa ignorante de si mesma;
ghanah channa drsuh = cuja visdo € obstruida ou ofuscada pelas nuvens;
ghanah channam arkam nisprabharin manyate = pensa que o sol foi apagado
pelas nuvens e perdeu seu brilho; tatha = da mesma maneira; yah miidha
drsteh baddhavat bhati = aquilo que parece ser condicionado para a pessoa
com uma visdo equivocada; sah nityah = esse eterno; upalabdhi =
conhecimento, percep¢io; svariipo’ham atma = sou da natureza de Atma.

| 13]]

ekarin = 0 Uno (Atma); samastesu vastusu anusyitam = aquele que “permeia’,
que estd presente em todos e cada um dos objetos do universo; yari
samastani vastini na sprsanti = por nada pode ser tocado; viyad vat = como o
espago; sada Suddham = é sempre puro; accha svariipah = e de natureza
pura, impoluta; sah nityah = esse eterno; upalabdhi = conhecimento,
percepg¢io; svariipo’ham datma = sou da natureza de Atma.

| 14]]
visnuh = 6 Visnu!; yatha sanmaninam updadhau bhedatd = assim como a
diferenca entre o brilho dos cristais € devida as diferentes superficies nas
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quais eles se apoiam; tatha te api buddhibhedesu bhedatd = da mesma
maneira, para voce€, a diferenca (aparente) ¢ devida as diversas psiqués;
yatha = assim como; candrikanam jale caiicalatvarin = a lua aparenta mover-
se (quando se reflete) em dgua em movimento; iha tava api caiicalatvam =
aqui, essa parece ser a sua mutdvel aparéncia.

S s
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Traducdo do Stotram

Sri Sankaracarya disse:

O crianca! Quem é vocé? De quem vocé é filho? Donde vocé vem? Qual é seu
nome? Para onde vocé vai? Por favor, 6 jovem, responda as minhas questoes,
pelo afeto e crescente apreco que sinto [por vocé]. 1.

Hastamalaka disse:

Eu ndo sou humano, nem forca da natureza, nem ser celestial.
Nao sou brimane nem guerreiro, nem comerciante nem artesao.
N3ao sou estudante nem casado, nem aposentado nem renunciante.
Eu sou na forma de bodha, a Consciéncia. 2.

Eu sou Atma, cuja natureza é a consciéncia ilimitada, e que é a causa
do funcionamento da mente, do olhar e dos demais sentidos, assim
como o Sol € a causa das a¢des dos seres na Terra. Contudo, quando
ndo associado com os fatores limitadores [corpo, mente e sentidos],
Eu, o Ser, sou como o espaco [que tudo abrange]. 3.

Eu sou o Ser, eterno e uno [ndo-dual], cuja natureza € Consci€ncia
invaridvel, assim como o calor ¢ a natureza do fogo. E gracas a
Consciéncia que a mente, o olhar e os demais sentidos funcionam. 4.

O reflexo de um rosto num espelho nao tem existéncia separada
da face refletida. Similarmente, o jiva, que é reflexo do Ser
na inteligéncia, ndo tem, de fato, existéncia independente dele.

Eu sou esse Ser, que € da natureza da eterna consciéncia. 5.

Assim como quando o espelho é removido, o reflexo cessa de existir
mas o rosto permanece, similarmente, a pura Consciéncia existe
sem seus reflexos na auséncia de buddhi, a inteligéncia.

Sou esse Ser, cuja natureza € consciéncia ilimitada. 6.

Sendo o Ser livre da mente e dos 6rgdos sensoriais, ele é

a mente da mente, o olhar do olho e demais. Sua prépria natureza
nao pode ser alcangada pela mente nem pelos 6rgaos de percepgao.
Eu sou esse Ser, cuja natureza € consciéncia ilimitada. 7.
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Aquele que € Uno, autoefulgente, brilha na pessoa de mente pura.
Mesmo brilhando com luz prépria, o Ser aparenta ser muitos

e variados individuos, assim como o Sol, que € um s0, aparenta
ser muitos nos diversos reflexos em diferentes corpos de dgua.
Sou esse Ser, cuja natureza € consciéncia ilimitada. 8.

Assim como o Sol dd luz para os olhos, sem precisar revelar

os objetos para cada olhar sucessivamente [mas a todos a0 mesmo
tempo], da mesma forma, a consciéncia tinica nao ilumina as muitas
mentes uma a uma, [sendo a todas simultaneamente]. Sou esse Ser,
cuja natureza € consciéncia ilimitada. 9.

Assim como o olho vé claramente apenas aqueles objetos que sdo iluminados
pelo Sol, mas nao aqueles que a luz nao alcanga, o préprio Sol torna o olho
capaz de enxergar os objetos, apenas por que ele é, por sua vez, iluminado
pela luz do Ser. Eu sou esse Ser, cuja Natureza é consciéncia ilimitada. 10.

O tnico Sol parece ser muitos ao se refletir em diferentes corpos

de 4gua. Ele permanece imé6vel, mesmo quando as 4guas se movem.
Similarmente o Ser, embora refletido em distintas mentes sempre mutdveis,
permanece constantemente o mesmo, intocado pelas mudangas.

Eu sou esse Ser, cuja natureza é consciéncia ilimitada. 11.

Assim como o tolo acredita que o Sol perde o brilho quando
¢ escurecido pelas nuvens, da mesma forma, aquele que é
enganado pela ignorancia acredita que o Ser é condicionado.
Eu sou esse Ser, cuja natureza é consciéncia ilimitada. 12.

O Ser que permeia o universo, a quem nada pode atingir,
que é sempre puro como o espacgo, que € livre das impurezas
[do apego e a aversao], esse Ser, cuja natureza é consciéncia
ilimitada, sou eu. 13.

Assim como, em presenga dos objetos, o claro cristal
parece ter cores diferentes, igualmente, vocé, 6 Visnu,
aparenta ser distinto em presenca das diferentes mentes.
Assim como a lua parece mover-se nos reflexos na dgua,

similarmente, voc€ aparenta movimentar-se aqui [no mundo]. 14.
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Sobre o Sanscrito

S At

Os primeiros falantes de sanscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da
civilizacao védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas,
datam da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram
transmitidos com surpreendente exatidao ao longo dos milénios por tradi¢ao
oral, e transcritos durante a segunda metade do II milénio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das
linguas indo-européias, disse em 1786: “A lingua sanscrita, seja qual for a
sua antiguidade, possui uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o
grego, mais rica que o latim e mais elegantemente refinada que ambos, ela
mantém ao mesmo tempo com ambas linguas, tanto no que se refere a raiz
dos verbos quanto as formas gramaticais, uma afinidade mais forte que a que
pudéssemos esperar quicd por mero acidente. Tao forte que nenhum filélogo
poderia analisar as trés linguas sem chegar a convic¢do de que procedem de
uma mesma fonte, que talvez j4 ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, ‘“naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e austro-
asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-Khmer, da
Asia Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras lirigan, pija

€ mayura.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visao
do Ilimitado nas diversas tradicdes da India. Isto cria uma série de
dificuldades em relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que
nao possuem uma traducdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita ndagari, o sanscrito passou a ser usado para
redigir tratados sobre ritual, filosofia, gramdtica, astronomia, legislacao, etc.
O sanscrito cldssico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais antigo,
usado no Periodo Védico. Panini, o grande gramadtico do século VI a.C., deu
as bases para essa transformacido da lingua na sua obra Astadhyayt (“Oito
Capitulos”), que define as 3959 regras da morfologia sinscrita.
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A4

Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna
um tanto hermético para os ndo iniciados: as nuancas de prontincia chegam a
ser imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos
seus sons sao irreproduziveis em outros idiomas.

Nao possui acentuagdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessao de silabas
curtas e longas, com inflexdes tdnicas e musicais. O traco horizontal
(macron) sobre a vogal implica alongamento. A pronuncia figurada é dada
abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabdrio).

Os termos sanscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua
forma original, conforme a transliteracio adotada pela Convencdo de
Genebra de 1949, atualizada na Convencao de Harvard-Kyoto, a fim de
conseguir-se a pronuncia figurada mais aproximada possivel dos sons
originais do sanscrito.

A4
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Varnamala, o Alfabeto

Aksarani: as Letras

sanl aa)

I — Ghosah: Vogais e Ditongos

aberta, curta, como em tatu (pirna);
aberta, longa, como em arte (prana);
curta, como em ideia (Siva);

longa, como em ali (nadi);

como em unido (udana);

longa, como em acude (kiambhaka);
pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (rkara);
como em inglés, revelry (ltaka);

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
fechado, como em dedo (asteya);
ditongo, como em vai (kaivalya);
fechado, como em iodo (Yoga);

ditongo, como em pauta (nauli);

II — Vyaiijanah, Consoantes

1) Kanthyah, Guturais ou Velares

o o o

ka
kha
ga
gha

na

como em Karina (karma);

aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
gutural, como em guirlanda (Gita);

aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

nasalizando a vogal precedente (ariga);
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2) Talavyah, Palatais

o o 4 o o

ca pronuncia-se como em fché (cakra);

cha também como em tché, porém aspirado (miirccha);
ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha palatal, como em ingl€s, hedgehog (jhali);

fla antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

3) Miardhanyah, Cerebrais ou Retroflexas

94 & o o o

ta com a lingua no palato, como em ingl€s, true (Astanga);

tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, Dentais

ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook
(sthiram);

da dental, como em diliivio (dasanami);

dha dental, como em inglés, bloodhorse (dhdarana);

na dental, como em nota (ananda);

5) Osthyah, Labiais

4 = o g

pa labial, como em posto (piirvaka);

pha labial aspirada, como em inglé€s, fop-half (phala);

ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em

mde (mantra); entre consoantes, ¢ nasalizada, como em rambém

(samskara);

6) Antasthah, Semi-Vogais

T
{

ya & semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);

la como em iluminar (kundalini);
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q va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em
volta (vasand); apds uma consoante, pronuncia-se igual ao w

de narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, Sibilantes

7 sa  tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
Y sa tem o som de sh, como em bush (Krsna);
q sa tem o som de ss, como em passo (asana);
K ha sempre aspirado, como em happy (anahata).

Z, ¢ € f ndo existem em sanscrito.

S
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S A

Bibliografia de Estudo

Esta é uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga,
do Tantra e do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o Tantra,
nem o Vedanta, podem ser compreendidos apenas lendo livros. O texto escrito
tem como unico propdsito relembrar aquilo que foi estudado e praticado na
sala de aula, em presenca de um professor. O papel do acarya é fundamental
nesse contexto, uma vez que a palavra é usada de uma maneira muito
cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser s6 pode ser transmitido de boca a
ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visdo clara, esse uso peculiar da palavra ird
escapar da sua compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender
apenas uma parte do ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrario, é
imensa. Se estiver interessado em aprofundar a visao do Vedanta ou a prética
do Yoga, busque um professor que possa lhe ensinar e esclarecer as suas
dividas pessoalmente.

A presenca fisica do professor € chamada cetana em sanscrito e, embora em
livros, videos ou cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a
relembranca daquilo que ja aprendemos, € a motivagao que sentimos ao ouvir
novamente o ensinamento sim, podem nos ajudar a manter alta a inspiracao,
bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao com o parampara que revela
a visdo libertadora.

A nossa recomendacado é que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona de
conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim
que tem sido hd milénios, e é assim que nds fazemos, indo para a India todo
ano para continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles que nos
inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravacdes de dudio ou video, e textos
disponiveis na internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em
portugués, inglés e espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais recursos,
textos, livros, aulas, mantras e gravagdes para download, e muita inspiragao.

v
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Websites de Estudo
Arsha Avinash, de N. Avinashilingam (em inglés)
Arshavidya Gurukulam, de Swami Dayananda (em inglés)
Arshavidya Pitham, de Swami Dayananda (em inglés)
Vedanta Vidyarthi Sangha, de Swami Paramarthananada (em inglés)
Vidya Mandir, de Gloria Arieira (em portugués)
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http://www.arshaavinash.in
http://www.arshavidya.org
http://www.dayananada.org
http://www.vedantavidyarthisangha.org
http://www.vidyamandir.org.br
http://www.yoga.pro.br
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