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O que € a ISopanisad?

A ISopanisad é um dos textos mais antigos, reveladores e sagrados do Yoga.
Foi transmitida oralmente por muitos séculos antes da invencdo dos
alfabetos sanscritos usados para transcrevé-la. Estima-se sua idade em 2500
anos. Ela faz parte do Suklayajurveda, o “Yajurveda Branco”, que é uma das
duas versdes desse Veda.

O nome desta Upanisad deriva da primeira palavra que aparece nela, Isa ou
Isvavasya, que designa o Absoluto ou Ser Infinito. /sa significa em sanscrito
“Controlador”, mas se traduz com mais frequéncia como “Senhor”.

O principal propdsito da Upanisad € mostrar-nos a presencga invaridvel de
Isvara, o Absoluto e a unidade essencial existente no universo. Preocupa-se,
niao em tentar “descrever” ou “definir” o Absoluto em si mesmo (tarefa
impossivel, por defini¢do), sendo em relacdo ao mundo. Nos ensina
igualmente que espiritualidade e vida cotidiana ndo sao incompativeis.

A ISopanisad consta ao todo de dezoito mantras ou estrofes. Os trés
primeiros mantras versam sobre os trés diferentes caminhos ou opg¢des de
vida.



Os mantras quatro a oito abordam a Visdo da Verdade. Os mantras nove a
quatorze expdem o updsana, ou a meditacdo como meio necessario para
obter-se o antahkaranasuddhi, a purificacdo psiquica, bem como 0s riscos
inerentes as atitudes de dedicar-se unicamente a prdtica da meditacao ou
somente a prdtica das agoes rituais (karmas).

Os mantras quinze a dezessete revelam as palavras dos rsis, sdbios antigos,
para despertarmos para a nossa natureza real, que € invaridvel.

O tltimo verso é uma prece para I§vara em que se pede a béncdo para que
os buscadores da liberdade possam viver inspirados por, e de acordo com, o
ensinamento da Upanisad.

Mahatma Gandhi prestou um belo tributo a este texto quando disse: “Se as
Upanisads e todas as outras escrituras fossem repentinamente reduzidas a
cinzas, € se somente o primeiro verso da ISopanisad permanecesse na
memoria dos hindus, o hinduismo viveria para sempre”.

Esse mantra ao qual Gandhi refere-se, conhecido como pirnamadah, é a
invocacdo inicial, Santipathah, e diz assim:

3> JUIHS: YUTHS quTiq quige=ad |
quier quinTerg quiraraiersd |
3 orifa: orifd: orfa: 1 & 3 1l

om plirnamadah piirnamidarm piirnatpirnamudacyate |
plrnasya pirnamadaya pirnamevavasisyate H

Om. Isto, [a causa], € Plenitude. Aquilo, [o efeito],
¢ Plenitude. Da Plenitude, Plenitude surge. Tirando-se
a Plenitude da Plenitude, somente ha Plenitude.

Essa laconica invocacdo, que mais parece uma absurda férmula matemdtica
(I-1=1), coloca em xeque o principal dogma da civilizacdo materialista e
tecnocrdtica em que vivemos atualmente.

Apoiando-se num padrdo de escassez muito torpe, esse dogma, tolamente
consensual, afirma que nunca haverd suficiente terra, alimento, riqueza ou
conforto para todos.

Consequentemente aprendemos, desde criancas, que estamos condenados a
lutar com unhas e dentes para conseguir esses bens, € que morreremos (ou
enlouqueceremos) se ndo os soubermos conservar. Este parece um triste
coroldrio socioldgico da lei da selecao natural.



O ensinamento deste Santipatha é radicalmente oposto a essa atitude
materialista e € absolutamente revoluciondrio, apesar da sua respeitdvel
idade. Essa visdo incrivel comeca na constatacdo de que a natureza ¢
infinitamente generosa: “tirando-se a plenitude da plenitude, somente a

plenitude resta”.

O ponto de partida é diametralmente oposto ao do materialismo: existe uma
fonte infinita e inesgotdvel de amor e plenitude, e essa fonte é Brahman, o
Ilimitado. Sintonizando-nos com ele, teremos um vida plena e feliz, na qual
as benesses do mundo material serdo apenas uma consequéncia natural, e
ndo a principal forca que comanda nossas vidas. E desta forma que a
invocacdo induz o inicio da ISopanisad, que nos faz o primeiro convite no

seguinte mantra:

3) S9N ITRIfAE |9 ek ST ST |
T AT ST AT T BRI 1 2 |

orh 1§32 vasyamidam sarvarh yatkifica jagatyar jagat |

tena tyaktena bhufijitha ma grdhah kasyasviddhanam || 1 ||

Om. Tudo o que existe neste Universo em

constante transformacao, € manifestacao de I$vara.
Regozijemo-nos nessa descoberta através da rentncia.
Nao cobices nada, pois tudo ao Ser pertence.

Se todos aceitdssemos essa proposta, certamente ndo haveria mais guerras,
nem fome, nem violéncia. Citemos novamente Mahatma Gandhi: “Ha o
suficiente no mundo para suprir as necessidades de todos. Porém, ndo hd o
suficiente para suprir as ambic¢des de todos”.

Dioniso o Areopagita, filésofo neoplaténico do século V d.C., escreveu que,
conforme envelhecia e ficava mais sabio, seus textos ficavam mais e mais

curtos.

Se formos usar essa regra para medir a idade (e a sabedoria) do compositor
deste texto, poderemos concluir que ele seria imortal, pois esta é uma das
mais breve e profunda de todas as Upanisads.

Qual € a causa de tudo? O que faz a mente pensar? O que significa morrer?

E com perguntas como estas que as Upanisads nos convidam a um
questionamento sobre a realidade.

Essas escrituras ndo tratam sobre especulacdao metafisica, mas oferecem um
guia prético e preciso para realizar o propdsito supremo da existéncia: a
liberdade, moksa, chamada igualmente amrtatvam, ou imortalidade.



Ao longo destas obras percebe-se a visdo dos rsis, sibios-poetas da India
antiga. Essa visdao, advinda da experiéncia pessoal, nos ensina que existe
uma esséncia divinal dentro de cada ser e que descobrir essa esséncia dentro
de si préprio € o mais elevado propdsito de vida.

Como estes textos pertencem a um periodo histérico e a uma cultura muito
diferentes da nossa, precisaremos fazer um esforco para compreender a
linguagem e o simbolismo, que podem parecer escuros na primeira leitura.

Niao obstante, nossos esforcos serdo bem recompensados pela beleza e
profundidade das reflexdes que eles postulam. Boas reflexdes. Boas
descobertas. Harih Om.

Ericeira, Setembro de 2013.

Pedro Kupfer.
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Agora, a ISopanisad.

3 YUiHS: YUifag quriq quiqe=ad |
quie YUiHTER quiHgretersd i
3 g7ifa: oTifd: orfd: 1 &8¢ 3 1l

or piirnamadah plirnamidar pirnatpiirnamudacyate |
plrnasya piirnamadaya piirnamevavasisyate ||

omn §antih §antih §antih || harih o ||

Invocacao da Paz.

Om. Isto, [a causa], € Plenitude. Aquilo, [0 efeito], € Plenitude.
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Da Plenitude, Plenitude surge. Tirando-se a Plenitude da
Plenitude, somente ha Plenitude. Om. Paz, paz, paz. Harih Om.

pirnam: plenitude, completude, completo, que ndo pode ser preenchido pois
ja é pleno; adas: aquele, o que estd acima, i.e., a causa da existéncia do
universo; pirnam: plenitude, completude; idam: este, i.e., o mundo
manifestado; pirnat: do pleno; piarnam: o pleno; udacyate: surge, se eleva,
nasce; purnasya: a partir do pleno; piarnam: pleno; adaya: subtrair; piarnam:
pleno; eva: mesmo; avasisyate: o que permanece, o remanescente, o que fica.

3) S9N ITRITHE T Ifchd ST A |
o AT ST AT T BRI 1 2 |

orn 1§32 vasyamidam sarvarh yatkifica jagatyar jagat |
tena tyaktena bhufijitha ma grdhah kasyasviddhanam || 1 ||

A Unidade presente na Criagdo.

Om. Tudo o que existe neste Universo em
constante transformacao é manifestacido do Ser.
Regozijemo-nos nessa descoberta pela renuncia.
Nao cobices nada, pois tudo ao Ser pertence. 1.

isa. por Isvara, de I$vara, i.e., o Todo, o Ilimitado manifestado na forma da
Natureza, tudo o que estd contido no tempo-espaco; vasyam: algo que estd
encoberto, que aparece envolvido ou “envelopado”, um lugar digno de ser o
lar, um lugar digno para ficar ou onde viver; idam: este; sarvam: tudo;
yatkifica: qualquer um; jagatyam: no mundo, na natureza; jagat: 0 universo,
aquele que se move, o que sofre modificagdes ou mudancgas; tena: por
aquele [I§varal; tyaktena: renunciado, dado, outorgado, qualquer coisa que
providencialmente venha no dire¢cdo de alguém; bhuiijithah: que vocé
desfrute; ma: ndo; grdhah: implorar, cobicgar, almejar; kasya: de qualquer;
svit: mesmo, de fato, verdadeiramente; dhanam: riqueza, algo que pode ser
dado ou entregue.

Fd-Tdg BT AT fosesd T |
g If Aredrsfea T a2

kurvanneveha karmani jijivisecchatam samah |
evar tvayi nanyatheto’sti na karma lipyate nare || 2 ||
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Karma e Liberdade.

Se quiser viver cem anos

como humano, faga karmas rituais.
Nao ha outro caminho além deste,
para evitar karmas [indesejdveis]. 2.

kurvan: fazer alguma coisa (com o intuito de receber um beneficio ou
resultado); eva: justamente, mesmo, verdadeiramente, realmente, somente;
iha: aqui i.e., nesta vida; karmani: acdes, trabalhos, feitos, a adoracido do
fogo ou outras acdes rituais; jijiviset: que possa viver, ou desejar viver;
Satam: um centenar, um século, uma vida inteira; samah: anos; evam:
trabalhando desta maneira, desta forma; fvayi: para vocé, para ti; na: nao;
anyatha: qualquer outro, coisas indesejdveis ou nido recomendadas; itah:
deste; asti: é, que seja; na: ndo; karma: acdo (neste contexto, acdo
indesejdvel, contrdria ao bem comum); lipyate: que condiciona, que mancha;
nare: no ser humano, na pessoa, no homem.

3T A9 d AT T THATS STAT: |
A TS i~ I & ST ST 11 3 11

asurya nama te loka andhena tamasa’vrtah |
tamste pretyabhigacchanti ye ke catmahano janah || 3 ||

Aqueles que negam o Ser renascem novamente.
Cegos para o Ser, envolvidos nas trevas, sao
totalmente desprovidos de amor por ele. 3.

asuryah: que estd cheio de sofrimento, que pertence aos asuras, digno
apenas de pessoas com inclinacdo ao erro, miserdvel, terrivel; nama:
nomeado, chamado; fe: estes, aqueles; lokah: mundos, nascimentos, reinos;
andhena: enceguecedor, que cega; tamasa: pela escuridao, pelas trevas, pela
confusio; avrtah: coberto, preenchido; tan: eles (refere-se aos mundos); te:
eles (i.e., os mundos); pretya: que morre, que perece; abhigaccanti: descer,
cair, recair constantemente; ye: aquele, quem; ke: estes; ca: e; atmahanah:
suicidio, assassinato do ser, “morte” de Atma; janah: pessoas, homens,

criaturas, seres vivos, seres encarnados, presos na roda do samisara.

AT WA ST ATedl THaga AN |
Gl ST TISAE=uT ATaRET STd 11 % 1l
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anejadekam manaso javiyo nainaddeva apnuvanpiirvamarsat |
taddhavato’nyanatyeti tisthattasminnapo mataris§va dadhati || 4 ||

O Ilimitado € transcendente e imanente.
Sempre imével, é uno. E mais veloz que a mente
e que os sentidos. Imével, € mais rdpido que tudo.
Sem ele, a vida ndo existiria. 4.

anejat: que nao treme, firme, destemido, que nio se agita nem vacila; ekam:
uno, um, dnico, supremo; manasah: essa mente; javiyah: mais rdpido, mais
veloz; na: nao; enat: isso, esse (i.e., Brahman, o Ser Ilimitado); devah: “os
que brilham”, as forcas da natureza, os seres resplandecentes; apnuvan:
obter, compreender totalmente, entender por inteiro; pirvam, o que estava
desde o inicio, o primevo, o primeiro; arsat: o que conhece de antemao; tat:
esse (Ilimitado); dhavatah: que corre; anyan: esses outros; atyeti: o que vai
mais além, o que ultrapassa; tisthat: o que fica num lugar, o que se
estabelece ou afirma; tasmin: naquele (Atma); apah: o que protege por
todos os lados; matarisva: o ar vital, o principio vital, o prana, a vitalidade,
0 que se move no espaco; dadhati: aquilo que € dado como oferenda (piija),
aquilo que sustenta ou estabelece, i.e., o Ilimitado.

deSTid TIsTid T8 dEf~de |

dee & dg gd&m= Jrerd: 1l 4 |l

tadejati tannaijati taddtire tadvantike |
tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahyatah || 5 ||

Ele se move e nao se move. Estd distante e perto.
Estd no interior e também no exterior de tudo. 5.

tat: aquele (Ilimitado), esse, aquilo; ejati: se move, balancga; tat: ele préprio,
ele mesmo; na: nao; ejati: treme, move-se; tat: ele; dire: distante; radu:
igualmente, também; antike: que estd préximo, perto; tat: isso, aquilo, ele;
antar: dentro, interior, que estd no interior; asya: deste, disto; sarvasya: de
tudo; tat: aquele (Ilimitado), esse, aquilo; u: de fato, realmente, mais,
ademais, porém, mas; sarvasyah: em tudo; asya: deste, disto; bahyatah:

exterior, o lado de fora.

& GAOT AT=ATA-AT] a9 d |
Y ATAT dal T T ed 1l g i
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yastu sarvani bhiitanyatmanyevanupasyati |
sarvabhiitesu catmanar tato na vijugupsate || 6 ||

Aqueles capazes de perceber todos os seres em si mesmos,

e a si mesmos em todos os seres, nao conhecem o medo.
Aqueles capazes de perceber todos os seres em si mesmos,

e a si mesmos em todos os seres, nao conhecem o sofrimento. 6.

yah: quem; tu: e, porém, mas, ndo obstante; sarvani: tudo; bhitani: seres
viventes, criaturas, coisas, elementos, pessoas, seres sencientes e objetos
inanimados; atmani: no Ser; eva: somente; aniipasSyati: que contempla, vé,
experimenta, conhece ou sabe sem qualquer diavida; sarvabhiitesu: em todos
os seres, em todas as coisas; ca: e; atmanam: aquele que é a origem, a causa
interna, o principio auto-existente; tatah: portanto, em razdo desta
constatacdo; na: nao; vijugupsate: que deseja preservar-se.

FfEa o YaraTHar st d: |
T Bl HIE: &: P ThaaHIa9dd: 11\ i

yasminsarvani bhiitanyatmaivabhiidvijanatah |
tatra ko mohah kah §oka ekatvamanupasyatah || 7 ||

Quando o conhecedor percebe a si mesmo
em todos os seres, nem o sofrimento nem as

aflicdes o alcancam, pois reconhece a Unidade. 7.

yasmin: em quem; sarvani: tudo, todos; bhiitani: os seres, 0s objetos
existentes; atma: o Ser; eva: de fato, somente; abhut: foi, existiu ou existe
nos seres vivos; vijanatah: compreensdao, aquele que compreende; tatra:
nesses (seres); kah: que; mohah: ilusdo, equivoco, erro, faldcia; kah: que;
sSokah: sofrimento, dor, aflicdo, pena; ekatvam: unidade, identidade,

singularidade, unido; anupasyatah: experiéncia, percepcao, reconhecimento.

G G shHB I UTHETN YEHATI IGH |

HITHATST TT: TR ATATA TS & AHTSTHd: A 11 ¢ I
sa paryagacchukramakayamavranamasnaviram
suddhamapapaviddham |

kavirmanist paribhuh svayambhuryathatathyato’rthan
vyadadhdcchasvatibhyah samabhyah || 8 ||
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[O Ser] estd em toda parte. E resplandecente, incorpdreo,
sem imperfei¢cdes nem musculos, puro, intocado pelo erro.
O sdbio-poeta que tudo imbui, o autoexistente, de fato,
mantém desde sempre a coesdo do mundo. 8.

sah: ele (o praticante que medita sobre o Ser da maneira aqui indicada);
paryagat: alcancado, conquistado; sukram: livre de sofrimento ou dor;
akayam: incorpdreo, que ndo possui nem estd limitado por um corpo fisico;
avranam: eterno, pleno, completo; asnaviram: ‘“sem musculatura”,
descarnado, i.e., sem corpo; suddham: purificador; apapaviddham: intocado
pela equivocagao ou pelo erro, livre dos efeitos desejdveis ou indesejaveis
dos karmas; kavih: poeta, sdbio, yogin, mestre, conhecedor do Ser; manisi:
aquele que comanda a prépria mente; paribhith: onipresente, sempre-
existente, controlador de tudo, aquele que conquistou os seus proprios
condicionamentos; svayambhiih: auto-existente, que nao depende de mais
nada para existir; yathatathyatah: no sentido mais amplo, verdadeiro e
completo, nao-ilusério; arthan: coisas, objetos; vyadadhat: disposto,
ordenado; sasvatibhyah: eterno, recorrente; samabhyah: anos, eras, idades,
longos periodos de tempo.

3 9 gfaeri~ Fsfaamurad |
qdT T 3 d dA1 I 3 Taemar @ 1] 1l

andharm tamah pravisanti ye’vidyamupasate |
tato bhilya iva te tamo ya u vidyayam ratah || 9 ||

Ignorancia e Sabedoria.

Em trevas que cegam vivem aqueles
que veneram a ignorancia, avidya.

Em trevas ainda mais escuras vivem
aqueles que adoram o conhecimento. 9.

andham: enceguecedor; tamah: escuriddo, trevas, inércia, confusdo mental;
pravisanti: entrar; ye: quem; avidyam: erro cognitivo relacionado ao
Ilimitado; upasate: adoragao, meditacdo; tatah: do que isso; bhityah: maior,
mais grandioso; iva: sem duvida, indubitavelmente; te: eles; tamah:
escuridao, trevas, inércia, confusdo mental; ye: quem; u: mas; vidyayam:
conhecimento relativo ao Ser; ratah: devotado, aquele que desfruta ou se
deleita em alguma acao.
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AT e SRIRTgH e |
3 S73[ HRToT F TEfgEafen 1 2o |

anyadevahurvidyaya’nyadahuravidyaya |
iti SuSruma dhiranam ye nastadvicacaksire || 10 ||

Uma [atitude], conduz a uma vida de acgao.
A outra [atitude], a uma vida de contemplacao.
Assim ouvimos dos sdbios que nos instruiram. 10.

anyat: outro, diferente, inico; eva: mesmo, verdadeiramente, em verdade, de
fato; ahuh: eles (i.e., os sdbios) declaram, eles dizem; vidyaya: através do
conhecimento, através da contemplacdo ou meditacdo; anyat: outro,
diferenca, diferente; ahuh: eles dizem; avidyaya: da ignorancia existencial,
desprovido de conhecimento sobre o Ser; iti: por isso, portanto, assim;
Siusrumah: ndés ouvimos, nds escutamos; dhiranam: dos sdbios; ye: quem;
nah: nos; tat: esse; vicacaksire: aquilo que foi claramente explicado,
ensinado ou aprendido.

farert =it o TETeEME 98 |
ffaerdT g dicat fIeRmsqaaedd |l €2 |l

vidyam cavidyam ca yastadvedobhayam saha |
avidyaya mrtyurh tirtva vidyaya’'mrtamasnute || 11 ||

Sabedoria e ignorancia: quem for capaz de perceber
Aquele na acdo e na contemplacdo, atravessando

o mar da morte pela acdo, alcanca a imortalidade
pela contemplacdo. 11.

vidyam: conhecimento, sabedoria, autoconhecimento, verdade; ca: e;
avidyam: ndo-conhecimento, desconhecimento, conhecimento equivocado,
incompleto ou ou falso; ca: e; yah: quem; tat: isso, aquilo, aquele (i.e., o
Ilimitado, I§vara); veda: conhecer; ubhayam: ambos; saha: a0 mesmo tempo,
juntos, simultaneamente; avidyaya: através do desconhecimento ou daquilo
que estd fora da esfera do conhecimento do Ser; mrtyum: morte, impureza
mental advinda do esquecimento ou da distracdo em relacdo a si mesmo,
ignorancia existencial; tirtva: tendo superado, tendo atravessado; vidyaya:
pelo conhecimento; amrtam: imortalidade, libertacdo, moksa; asnute:
desfruta, obtém, alcanca, conquista.
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I dH: Uil ISHRAHUTEd |
T T ST IHI T 3 FRIAT T 1l 2R I

andharh tamah pravi$anti ye’sambhiitimupasate |
tato bhilya iva te tamo ya u sambhiityam ratah | 12 ||

Manifestado e ndo manifestado.
Em trevas que cegam vivem aqueles
que adoram a ndo-manifestacao.

Em trevas ainda mais escuras vivem
0s que se apegam a manifestagcdo. 12.

andham: cegueira, pessoa cega; tamah: escuriddo profunda, trevas;
pravisanti: eles entram; ye: quem; asambhitim: aniquilacdo, destruicdo
(chamada igualmente vinasa no mantra 14); updasate: adoragdo, veneragao,
meditacdo; tatah: do que isso; bhityah: maior; iva: certamente, seguramente;
te: eles; tamah: escuridao, trevas, inércia, confusdao mental; ye: quem; u:
mais, ademais, porém; sambhiityam: ser ou vir junto, unido ou combinado,
tornar-se, nascer, produzir ou surgir ou procedente de, feito ou composto de.

SYcdlg: GHITGATGIHMII |

S ST3[™ dRToT F Teafgeafean 1 3

anyadevahuh sambhavadanyadahurasambhavat |
iti SuSruma dhiranam ye nastadvicacaksire || 13 ||

Um ¢€ o resultado [da adoracao] da manifestacao.
Outro € o fruto [da veneracdo] da nao-manifestacao.
Assim ouvimos dos sdbios que nos instruiram. 13.

anyate: outro, diferente, diferenca; eva: de fato, mesmo; ahuh: eles dizem;
sambhavat: creador; anyat: outro, diferente, diferenca; ahuh: eles dizem;
asambhavat: destruidor; iti: portanto, desta maneira; SusSruma: ouvimos;
dhiranam: dos sdbios; ye: quem, que; nah: a nés; tat: que; vicacaksire:

explicaram, ensinaram.

TRIfd T faATst 9 IEdeema 98 |
e g dreaf angnsganegd 1 % |

sambhiiti ca vina$ar ca yastadvedobhayam saha |
vinasena mrtyurh tirtva sambhiitya’mrtamas$nute || 14 ||
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Nao-manifestacdo e manifestacdao: quem perceber
Aquele presente em ambas, atravessando

a morte pela ndo-manifestacao (Purusa),

alcanca a imortalidade pela manifestacao (Prakrti). 14.

sambhutim: conhecendo-o como o criador; ca: e, também, ademais;
vinasam: conhecendo-o também como o destruidor; ca: e; yah: quem; tat:
esse, aquele, este, aquilo; veda: conhecer; ubhayam: ambos; saha: junto;
vinasena: pela destruicdo; mrtyum: morte; tirtva: havendo superado;
sambhiitya: pelo conhecimento; amrtam: imortalidade, liberdade, libertacao
do ciclo dos nascimentos e mortes; agnute: que desfruta, obtém ou recebe.

oo umvT gerafufed qEd |
T qUTTgU] GAEHT G5 1] 24 |l

hiranmayena patrena satyasyapihitarn mukham |
tattvarh plisannapavrnu satyadharmaya drstaye || 15 ||

Prece para a Visdo do Real.

A realidade estd oculta pelo disco dourado.
Remove teu disco, 6 Sol que nutres o mundo,
para que possa perceber minha natureza. 15.

hiranmayena: pelo brilhante, pelo dourado; patrena: disco (aqui, o disco
dourado € o sol); satyasya: do Real, i.e., do Ilimitado; apihitam: que estd
encoberto, oculto ou escondido por um véu, ou que € desconhecido;
mukham: rosto, face, cara, parte de um todo; tat: esse, aquele; tvam: tu,
vocé; pisan: 0 Pusan; apavrinu: abrir, remover o véu; satyadharmaya: o
devoto da verdade, aquele que conhece a realidade; drstaye: que eu possa
ver, que possa enxergar.

quUHY I G USTIc g WHI FHE dST: |

I B HATITAH o I9aTH JTSHTGHT Jou: TISTATET 1l 28 I
pusannekarse yama siirya prajapatya vyuha

ra$min samiiha tejah |

yatte rupam kalyanatamarh tatte paSyami

yo’sdvasau purusah so’hamasmi || 16 ||
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O Sol, nosso pai, viajante solitdrio, controlador da poténcia
da criacao, filho de Prajapati (fonte da vida de todos os seres),
dispersa os teus raios e domina o teu deslumbrante resplendor
para que eu possa ver o Ser benéfico. Eu sou esse Ser. 16.

pisan: 6 Pusan!; ekarse: o conhecedor (rsi) da Realidade Unica (eka), o
conhecedor supremo; yama: personificacdo ou deus da morte; sirya: 0
objetivo dos sdbios (siris); prajapatya: 6 objetivo de Prajapati (o senhor das
criaturas, personificacdo da procriacdo); vyitha: que se expande, que se
espalha; rasmin: autoconhecimento, conhecimento do Ser; samitha: juntar,
coletar, associar; tejah: conhecimento sobre o mundo, a natureza, ou os
objetos externos, yat: que; te: teu, seu; ripam: forma; kalyanatamam: mais
auspiciosa, bela, amadvel, digna de ser amada; tar: essa; te: (pela) tua
(graca); pasyami: que eu possa ver, que possa enxergar; yah: quem;
asavasau: ‘“esse e esse’ (para acrescentar €nfase); purusa: “habitante da
cidade” (i.e., o corpo), pessoa, ser humano, Ser, Atma; sah: ele, esse; aham:

eu; asmi: sou.

JIIATHIAHLE, WETd IR |

30 Bl T PdH U hdl TH PdH T I R I

vayuranilamamrtamathedam
bhasmamtam Sariram |

o krato smara krtam smara
krato smara krtam smara || 17 ||

Que meu alento vital possa dissolver-se

no Ilimitado quando meu corpo for cinzas.

Ori1. O Fazedor, lembra. Lembra das minhas acoes.
O Fazedor, lembra. Lembra das minhas acdes. 17.

vayuh: ar vital, prana, respiragdo; anilam: que vive (com a visdo firme) no
Ser; amrtam: imortal; atha: agora, entdo; idam: este (corpo); bhasmantam:
terminar em cinzas (depois da cremacao); Sariram: corpo; ori: mantra que
aponta para o Ser Ilimitado; krato: 6 kratu (‘“fazedor”, criador, i.e., I§vara);
smara: relembra, recorda, lembra; krtam: feitos, deveres, acgdes; smara:
recorda; krato: 6 kratu (“fazedor”, criador, i.e., I§vara); smara: relembra;
krtam: meus feitos, minhas acdes, desejdveis e nado desejdveis; smara:
lembra, recorda, relembra.
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T TG GUAT W ST a4 < a1 foar |
JATEASSTEAOTHAT JRIST T frerd 11 ¢ I

agne naya supatha raye asman

vi$§vani deva vayunani vidvan |
yuyodhyasmajjuhuranameno
bhilyistharh te namauktith vidhema || 18||

Agni, conduza-nos pelo bom caminho para a felicidade.
O Deva, conheces os nossos feitos. Livra do erro aqueles
que te adoram! Respeitosa homenagem te oferecemos. 18.

agne: 6 fogo; naya: aquele que dirige, aquele que guia ou lidera; su:
desejdvel, adequado, benéfico; supatha: no caminho desejdvel, auspicioso;
raye: para a riqueza (i.e., da libertacdo); asman: nés; visvani: tudo; deva: 6
deus; vayunani: pensamentos, conhecimento, esforco em prol da liberdade;
vidvan: tudo aquilo que € conhecido; yuyodhi: remover, separar; asmat: de
nés; juhuranam: degradar (i.e., causar o retorno ao samsdara); enah: acao
errOnea, contrdria ao dharma, ao bem comum; bhiyistham: em toda a sua
extensdo, devocdo ou amor; fe: a ti, a voc€; namah: saudacdo; uktim:

palavras de louvor; vidhema: oferecemos.

3 YuiHg: Yuifag gorfauiqeead |
quier quinTerg quiAarafersd |
3) STt orffd: orifd: 11 8¢ 3

o piirnamadah plirnamidar piirnatpiirnamudacyate |
plirnasya piirnamadaya piirnamevavasisyate ||

om §antih §antih §antih || harih o ||

Invocacio da Paz.

Omn. Isto, [a causa], é Plenitude.

Aquilo, [o efeito], € Plenitude.

Da Plenitude, Plenitude surge.

Tirando-se a Plenitude da

Plenitude, somente ha Plenitude.

Om. Paz, paz, paz. Harih Om.

pirnam: plenitude, completude, completo, que ndo pode ser preenchido pois
ja é pleno; adas: aquele, o que estd acima, i.e., a causa da existéncia do
universo; pirnam: plenitude, completude; idam: este, i.e., o mundo
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manifestado; pirnat: do pleno; piarnam: o pleno; udacyate: surge, se eleva,
nasce; pirnasya: a partir do pleno; pirnam: pleno; adaya: subtrair; piarnam:
pleno; eva: mesmo; avasisyate: o que permanece, o remanescente, o que fica.

Il sfd Somafsd

|| iti 1$opanisat ||

Aqui conclui-se a ISopanisad.

A4

9\
T qgmmﬁﬁam
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Sobre o Sanscrito

Os primeiros falantes de sanscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da
civilizacdo védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados
Vedas, datam da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milé€nio a.C. Foram
transmitidos com surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por
tradicdo oral, e transcritos durante a segunda metade do II milé€nio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das
linguas indo-européias, disse em 1786: “A lingua sanscrita, seja qual for a
sua antiguidade, possui uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o
grego, mais rica que o latim e mais elegantemente refinada que ambos, ela
mantém ao mesmo tempo com ambas linguas, tanto no que se refere a raiz
dos verbos quanto as formas gramaticais, uma afinidade mais forte que a
que pudéssemos esperar quicd por mero acidente. Tao forte que nenhum
filélogo poderia analisar as trés linguas sem chegar a convic¢do de que
procedem de uma mesma fonte, que talvez jd ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, “naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e
austro-asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-
Khmer, da Asia Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras
lingam, piija e mayira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a
Visdo do Ilimitado nas diversas tradicdes da India. Isto cria uma série de
dificuldades em relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressoes
que nao possuem uma traducdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sanscrito passou a ser usado para
redigir tratados sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legislacao,
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etc. O sanscrito cldssico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais
antigo, usado no Periodo Védico. Panini, o grande gramadtico do século VI
a.C., deu as bases para essa transformacao da lingua na sua obra Astadhyayt
(“Oito Capitulos”), que define as 3959 regras da morfologia sinscrita.

A4

Pequeno Guia Fonético

O numero de letras do alfabeto sanscrito varia bastante a depender da fonte.
Enumeragdes frequentes inclui 51 ou 52 letras, consistindo em 16 vogais e
35 ou 36 consoantes. Fontes variadas consideram contagens de 46 a 64 ou
mais, que dependem da inclusdo de sons raros, variacdes do sanscrito
védico ou diferentes categorias gramaticais como as ligaduras, que sdo
juxtaposicdes de consoantes e vogais que formam sons diferentes.

Nao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessido de
silabas curtas e longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal
(macron) sobre a vogal implica alongamento. A pronuncia figurada ¢ dada
abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabdrio).

Os termos sanscritos que aparecem neste texto foram transcritos da sua
forma original, conforme a transliteracdo adotada pela Convencao de
Genebra de 1949, atualizada na Convencao de Harvard-Kyoto, a fim de
conseguir-se a pronuncia figurada mais aproximada possivel dos sons

originais do sanscrito.

Esse esquema de transliteracdo é chamado IAST (International Alphabet of
Sanskrit Transliteration), ou “alfabeto internacional para a transliteracao de

sanscrito”
Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto
Aksarani: as Letras
I: Ghosah: Vogais e Ditongos
3 a aberta, curta, como em tatu (pirna);
AT a aberta, longa, como em arte (prana);
3 1 curta, como em ideia (Siva);
S 1 longa, como em ali (nadr);
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u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kiimbhaka);

r pronuncia-se como em marinho (rsi).

T pronuncia-se como em maritimo (Fkara);

| como em inglés, revelry (Itaka);

1 como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
fechado, como em dedo (asteya);

ai ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (nirodhah);

au ditongo, como em pauta (nauli);

amh aberta, curta, como em tatu (pirna);

§ & 0% 9 4 A3 3 A o
o

ah aberta, breve e aspirada, como em Bahamas (yogah).

II: Vyafijanah, Consoantes

1) Kanthyah, Guturais ou Velares

E3 ka como em Karina (karma);
kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
ga gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

o o A g

na nasalizando a vogal precedente (anga).

2) Talavyah, Palatais

Sl ca pronuncia-se como em fché (cakra);

3 cha também como em tché, porém aspirado (miirccha);

S ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

El jha palatal, como em ingl€s, hedgehog (jhali);

El fia antes ou depois de consoantes palatais, como em senha

(jaana).
3) Mirdhanyah, Cerebrais ou Retroflexas
ta com a lingua no palato, como em ingl€s, true (Astanga);
3 tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);
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3 dha
T na

com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

como em inglés, done (prana).

4) Dantyah, Dentais

d ta
g tha
q da
Y dha
q na

com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook
(sthiram);

dental, como em diliivio (dasanami);

dental, como em inglés, bloodhorse (dhdrana);

dental, como em nota (ananda).

5) Osthyah, Labiais

El pa
k3 pha
g ba
Y bha
H ma

labial, como em posto (pirvaka);

labial aspirada, como em inglés, top-half (phala);

labial, como em bomba (bandha);

aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como

em mde (mantra); entre consoantes, ¢ nasalizada, como em

também (samskara).

6) Antasthah, Semi-Vogais

R ya
I ra

la
q va

¢ semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);

sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);

como em iluminar (kundalini);

em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como

em volta (vasana); apds uma consoante, pronuncia-se igual

ao w de narrow, em inglés (tattva).

7) Usman, Sibilantes

NI Sa
Y sa
q sa
? ha

tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
tem o som de sh, como em bush (Krsna);
tem o som de ss, como em passo (dasana);

sempre aspirado, como em happy (andahata).
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8) Santana, Ligaduras Raras

&l
ot

z,q, f

mW.nQp‘Umquﬁmi‘%xg{' \dﬁlwﬁl?x

ksa tem o som de ksh, como em pack shut-off (aksara);

jiia pronuncia-se como em inhame (jiiana);

sdo letras que ndo existem em sanscrito. Tém origem persa e foram
assimiladas nas linguas verndculas durante a presenca
muculmana na India, a partir do século VII d.C. Um exemplo:
faquir. Nao obstante, existem letras para esses sons no
alfabeto nagart, que é a adaptacdo do alfabeto devanagari para
o uso verndculo da lingua hindi e outras contemporéineas.
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Bibliografia

Continuando os Estudos

Esta é uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga,
do Tantra e do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o
Tantra, nem o Vedanta, podem ser compreendidos apenas lendo livros. O
texto escrito tem como unico propdsito relembrar aquilo que foi estudado e
praticado na sala de aula, em presenca de um professor. O papel do dcarya é
fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra é usada de uma maneira
muito cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser sé pode ser transmitido de
boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visao clara, esse uso peculiar da palavra ird
escapar da sua compreensdao e a possibilidade de se equivocar, entender
apenas uma parte do ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio,
¢ imensa. Se estiver interessado em aprofundar a visdo do Vedanta ou a
pratica do Yoga, busque um professor que possa lhe ensinar e esclarecer as
suas dividas pessoalmente.

A presenca fisica do professor é chamada cetana em sanscrito e, embora em
livros, videos ou cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a
relembranca daquilo que jid aprendemos, e a motivacdo que sentimos ao
ouvir novamente o ensinamento sim, podem nos ajudar a manter alta a
inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao com o
parampara que revela a visao libertadora.

A nossa recomendacdo € que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona
de conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E
assim que tem sido hd milénios, e € assim que nds fazemos, indo para a
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India todo ano para continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles
que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravacdes de dudio ou video, e textos
disponiveis na internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em
portugués, inglés e espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais recursos,
textos, livros, aulas, mantras e gravagdes para download, e muita inspiracgao.
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