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Esta publicagdo ndo serd vendida. Se chegou as suas méos, e se vocé gostou da leitura e do
estudo, sugerimos que faca uma doagcdo ao AIM for Seva, organizacdo fundada por
Swami Dayananda, que educa criancas de dreas carentes da India. Visite o website
aimforseva.org e patrocine a educagao de uma crianga indiana desfavorecida. Permitem-se
citagdes de trechos deste trabalho, desde que mencionem a fonte. Fica proibida a venda
deste material. Obrigado por respeitar o dharma. Om tat sat.
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Apresentacdo do Prathamadhyaya

Gostaria de convidar o amigo leitor para refletir sobre a histéria do jovem
Naciketas, que representa o buscador da verdade, na narracdo da Kathopanisad,
um dos livros mais antigos que existem sobre autoconhecimento.

O filme cldssico “O Sétimo Selo” de 1956, do diretor sueco Ingmar Bergman
guarda alguns paralelos com esta narracdo. Nesse filme, Antonius Block, um nobre
que volta das Cruzadas na Terra Santa para seu castelo na Escandindvia, em meio
a uma séria crise existencial, vé-se na contingéncia de jogar xadrez com a Morte
para salvar a propria vida.

Ele busca algum sinal de confirmacdo de sua fé, da presenc¢a divina na vida dos
homens e do sentido profundo da existéncia, enquanto atravessa uma Europa
assolada pela peste, a fome e a miséria. Durante a viagem, encontra artistas,
fandticos religiosos, patifes de toda espécie e, por toda parte a Morte, empenhada
em ganhar-lhe o jogo de qualquer jeito.

Naciketas, o jovem protagonista desta antiga escritura, vé-se numa situacao similar,
ao defrontar-se com Yama, o deus da Morte. Ndo obstante, hd diferencas
importantes entre as duas personagens, posto que, enquanto que o nobre perdeu
totalmente a confiangca em Deus e em si proprio, Naciketas vai, destemidamente,
ao encontro da Morte.



H4 diferencas importantes também em quanto a postura frente a vida: o nobre
Antonius € totalmente pessimista e nao v€ motivos para alegria em nada, enquanto
que o jovem yogin encarna a avidez, a curiosidade, a resolucao firme de libertar-se
e a sede de conhecimento que definem o praticante ideal. Por outro lado, seu
sacrificio é voluntdrio: ele ndo hesita em oferecer a propria vida para auxiliar seu
pai a cumprir suas obrigacdes dhdrmicas.

No fim do filme de Bergman, Antonius e todas as pessoas que ele encontra em sua
jornada, acabam dancando a danca da Morte. “Dancam rumo a escuridao, e a
chuva cai em seus rostos”, diz um trovador que testemunha a cena.

No fim da Kathopanisad, o jovem yogin, havendo superado as provagdes e
tentagdes que a Morte lhe coloca, volta para o mundo dos vivos transformado pela
experiéncia e conhecendo o segredo da vida além da morte.

As Upanisads constituem uma das fontes mais profusas de sabedoria reveladas a
Humanidade. E normal que, ao ouvirmos isto, saiamos correndo procurar alguma
traducdo destes Sastras para mergulharmos na leitura. E igualmente comum que
fiquemos frustrados por nao entender sua linguagem, e que concluamos que as
Upanisads sdo “especulacdes metafisicas”, acabando por irmos procurar esse
conhecimento em algum outro lugar.

Isto acontece porque muitos dos textos hindus estdo escritos em uma linguagem
mitica e simbdlica, cujas chaves de decifracdo se encontram numa cultura
antiquissima e radicalmente diferente da nossa.

Portanto, sentir-se frustrado ao nao entender uma leitura dessas ¢ um fato normal
embora infeliz, pois as Upanisads nos oferecem dicas precisas € muito prdticas
para realizar o propdsito supremo da existéncia. Elas respondem as duas principais
perguntas que um ser humano pode fazer-se:

Qual ¢ o propdsito supremo da vida?
Como posso realizd-1o?

Porém, conseguir fazer as perguntas certas € menos da metade da tarefa.
A Kathopanisad responde essas duas perguntas colocando o questionador frente a
frente com a realidade da vida e mostrando claramente o caminho a ser percorrido.
Narra o encontro entre Naciketas e o Senhor da Morte, Yama.



A Kathopanisad responde as perguntas essenciais colocando o questionador frente
a frente com a realidade da vida e mostrando claramente o caminho a ser
percorrido.

A Origem do Nome Katha

H4 duas explanagdes possiveis para este nome, ambas aceites pelos estudiosos. Por
um lado, o nome Katha alude a uma antiga escola (sa@kha) de sdbios vinculados ao
Krsna Yajurveda. Nesse sentido, Kathopanisad significa literalmente “Upanisad
[dos sdbios da escola] Katha”. Essa explicacao coloca este nome dentro de um
costume na cultura védica em que escolas e/ou mestres prestaram seus nomes aos
textos.

Por outro lado, alguns comentadores percebem uma proximidade fonética entre os
termos katha e katha, que significa “narrativa” ou ‘“conto”. Como o sastra estd
estruturado em torno do célebre didlogo entre o jovem Naciketas e o mestre Yama,
seu nome também pode ser interpretado como a ‘“Upanisad [em Forma de]
Narragcao”. Contudo, esta € uma interpretacdo secunddria e certamente nao estd
vinculada a origem histdrica do nome.

A Escola Katha

A origem desta escola € atribuida ao sdbio Katha, um importante discipulo da
linhagem de VaiSampayana. VaiSampayana foi um dos mais importantes sabios da
tradicao. Ele foi um dos principais discipulos de Vyasa, o lenddrio compilador dos
Vedas. Assim, o sdbio Katha e a sua escola foram fundamentais na preservacao do
ensinamento do Krsna Yajurveda na India antiga.

Esta Upanisad, chamada igualmente Kathakopanisad, pertence a escola Taittirtya
do Yajurveda. Data do primeiro milénio a.C. e contém, em forma embriondria,
elementos da cosmogonia Sankhya. Consta de dois cantos, com trés capitulos
(vallis) cada. Usa-se de uma antiga alegoria do Rgveda (x: 135) como moldura para
o encontro definitivo entre o mestre perfeito, a Morte, e o discipulo ideal, um
jovem adolescente sedento de sabedoria.

A Narraciao

O 1inicio da Kathopanisad podera lembrar-lhe um conto de fadas mas,
diferentemente dos contos infantis, existe uma licdo bem profunda por trds dela.
Lembro de uma frase do rabino Nachman (1772-1810), de Bratislava (Eslovdquia):
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“Muitas pessoas acreditam que as estorias sdo contadas para fazer as pessoas
dormir. Eu conto as minhas para acorda-las.”

O jovem Naciketas oferece sua prdpria vida ao achar que as oferendas (algumas
vacas magras) que Vajasravasa, seu pai, pode reunir eram indignas de uma
oferenda decente: “Pai, a quem me dards em sacrificio?”” Perante a insisténcia
impertinente do filho, Vajasravasa responde, literalmente: “Va para o inferno!”
Portanto, Naciketas empreende sozinho a viagem ao reino da Morte.

Para entendermos o porqué do inicio da jornada que o jovem empreende, cabe
lembrar que a palavra empenhada tem, na cultura hindu, um peso que nao encontra
paralelo na nossa. Se o pai disse o que disse, o filho precisa cumprir e ponto. Nao
hd nenhum questionamento ulterior possivel.

Levamos nossa vidinha material muito a sério, chorando quando nossos
brinquedos quebram, nos assustando com filmes violentos, nos emocionando com
telenovelas, nos preocupando com futilidades.

Acontece, porém, que Yama estd ausente € o jovem precisa aguardar a sua porta
por trés dias e tr€s noites sem comer. Ao voltar, o deus percebe que, como
Naciketas nao recebeu as homenagens a ele devidas, como hdspede e vitima de um
sacrificio, gerou uma divida que decide pagar concedendo-lhe trés pedidos.

Naciketas pede em primeiro lugar poder voltar para casa e para seu pai, feliz. Em
segundo lugar, pede para entender o significado oculto do ritual do fogo. Em
terceiro lugar, busca saber o mistério da vida além da morte.

O Tema da Morte

O deus concede-lhe os dois primeiros pedidos, mas testa o jovem em relagdo ao
terceiro, oferecendo-lhe, em troca dele, muitos séculos de vida, inimeros
descendentes, riquezas inimagindveis e mulheres belissimas, fora do alcance dos
mortais.

No entanto, Naciketas persevera em sua ideia original, pois sabe que as coisas
percebidas pelos sentidos sao transitdrias, e ele estd em busca do conhecimento
eterno. As coisas do mundo material sdo insignificantes e sem valor para ele.
Yama, impressionado pela determinagao do jovem, aquiesce em lhe ensinar. Entdo
Yama fala-lhe sobre o valor absoluto que nds, ignorantes, colocamos em coisas
finitas e relativas:



‘A passagem [a morte] ndo estd clara para aqueles com mentalidade infantil,
ofuscados pelas ilusdes do mundo material. Pensando “este € o mundo real! Nao ha
nada além dele!”, eles voltam vezes e mais vezes a ficar sob meu controle
[continuam presos na roda do samisara, ciclo de mortes e renascimentos
sucessivos]”. II:6. Aqui Yama aborda a questdo matéria-espirito de maneira tao
direta que pode parecer incompreensivel para o leitor desatento. O deus instrui o
jovem sobre a natureza do Ser e o processo de conhecimento do que estd além
dela, numa progressao gnosioldgica tipica do Yoga.

Prioridades: felicidade ou prazer?

Quando Yama diz que hd pessoas com mentalidade infantil, quer dizer que
levamos nossa vidinha material muito a sério, chorando quando nossos brinquedos
quebram, nos assustando com filmes violentos, nos emocionando com telenovelas,
nos preocupando com futilidades. Mal sabia Yama que nos dias atuais, pessoas de
qualquer idade, como criancas, buscam validacgao e felicidade em coragdezinhos e
rostos amarelos sorridentes em telas de computador e telefones. Somos criancas
grandes. Criangas num parque de diversoes.

O tUnico que muda é que, conforme crescemos, nossos brinquedos vao ficando
maiores € mais caros. Estamos tdo absorvidos pelas coisas do mundo material que
ndo conseguimos sequer suspeitar que existe algo muito além dele. E por isso que
€ mais facil negar aquilo que o Ser ndo €, ao invés de especular sobre o que ele é.

No inicio somos criangas mesmo. Nao temos experiéncia para saber que o mundo
nao € unidimensional e estamos a priori desculpados por isso. Se nossos tnicos
contatos forem com outras criangas que também desconhecem a profundidade da
existéncia, ficaremos sempre no mesmo nivel e continuaremos a viver nossas vidas
achando que a felicidade depende de nossos brinquedos.

As diferentes experiéncias criam impressdes na mente que nao nos permitem ver
mais além das aparéncias, e acabamos por nos transformar em criangas grandes,
mantendo intactas a ignorancia e a conduta infantil. Assim, o mundo limitado que
acabamos criando para ndés mesmos através das nossas conquistas e derrotas no
plano material, transforma-se na nossa unica realidade, na qual ficamos girando e
girando, presos no nosso parquinho de diversdes particular.

E assim, a vida passa. Sreyas e preyas, a felicidade e o prazer, sao opcdes que
aparecem diante do ser humano. Felicidade € para sempre. Prazer ¢ imediato, e
imediatamente acaba. O que € sdbio escolher? Esse aprendizado é o que o



Naciketas precisa: como viver a vida, como construir o cardter, como viver
o dharma no cotidiano.

Como vocé perceberd pelo tom no final desta primeira parte, a Katha parece
concluir-se aqui. O erudito S. Radhakrishnan sugere que o Dvitiyadhyaya, a
segunda parte, com seus trés capitulos, pode ser uma adi¢do posterior. Essa
segunda parte constitui uma unidade em si prépria, com um método de Yoga
bastante mais técnico e detalhado que o que aparece no Prathamadhyaya, a
primeira parte.

Assim como em outras tradugdes que fizemos anteriormente, utilizamos o recurso
de reconstituicao de texto usando colchetes com o objetivo de acrescentar contexto
e facilitar a compreensdo. Boa leitura.

I 2 3 )

Pedro Kupfer.
Sao Pedro da Cadeira, Junho, 2026.
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Aqui inicia a Kathopanisad
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orh saha navavatu | saha nau bhunaktu | sahaviryarh karavavahai |
tejasvi navadhitamastu | ma vidvisavahai | orh §antih §antih §antih |

Invocacgio da Paz.

Om. Que Ele (I§vara) proteja nés dois. Que Ele esteja feliz conosco.
Que possamos trabalhar juntos com vigor. Que a visdo nos ilumine.
Que nunca confundamos nossos papéis. Om. Que haja paz, paz, paz.
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Prathamadhyaya — Primeira Parte

L

Valli (Canto) 1

3 IIM B I T daeH 227 |
T € AlrdsdT 77 G 3719 11 ¢ i

orh usan ha vai vajasravasah sarvavedasarn dadau |
tasya ha naciketa nama putra asa || 1 |

A Histéria de Naciketas.

Om. Conta-se que, uma vez, com grande zelo, o brimane Vajdsravasa doou tudo o
que possuia. Ele tinha um filho chamado Naciketas.” || 1 ||

d & PAR T ZfET0Tg
AT FETfadeT GISHAA 11 R i

tam ha kumaram santarn daksinasu
niyamanasu §raddhavivesa so’manyata || 2 ||

Enquanto os presentes eram doados aos sacerdotes, entusiasticamente a confianga

fez-se presente nele, que pensou: || 2 |

GldTeenT STeqoT grererer AR |
3T AT d SRR § Tesfd d12ad 1l 3 I

pitodaka jagdhatrna dugdhadoha nirindriyah |
ananda nama te lokastan sa gacchati ta dadat || 3 |



“Beberam sua dgua. Comeram sua grama. Seu leite foi ordenhado. Sua vitalidade
foi exaurida. Qual é o mérito em doar essas [velhas] vacas? Certamente, sem
alegria é o lugar para onde vd quem d4 esses presentes sem valor.” || 3 |

T gA™ TUd dd & A7 radifd |

fdiiel qaid d EraTd Head T S&THITd 110¥ 1|

sa hovaca pitaram tata kasmai marh dasyasiti |
dvitiyarh trtiyarh tath hovaca mrtyave tva dadamiti || 4 ||

Entdo, dirigindo-se ao seu pai, disse-lhe uma vez, duas vezes e trés vezes: “Pai,
para quem vocé me dard em sacrificio?” Seu pai, [em cdlera,] respondeu: “Dar-te-
el para a Morte!” H 4 H

FEAHH TeHT FgAHH 7 |

b T Fded g aTsT SR 11 o i

bahiinamemi prathamo bahiinamemi madhyamabh |
kirh svidyamasya kartavyarn yanmayadya karisyati || 5 ||

Naciketas na casa da Morte.

[Naciketas pensa: “Ao encontro da Morte] vou, o primeiro dentre muitos que
morrerdo, em meio a muitos que estdo morrendo. Que fard a Morte comigo hoje?”

151

T I gd AfqueT TUTSW |
g A T=d GRS OH: 1 & I

anupaSya yatha piirve pratipaSya tatha’pare |
sasyamiva martyah pacyate sasyamivajayate punah | 6 ||

“Olhando para frente, vejo os que ja morreram. Olhando para trds, vejo os que
ainda estdo vivos. Como o grao, o homem nasce. Como o grao, renasce outra vez’.
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vai§vanarah pravisatyatithirbrahmano grhan |
tasyaitarh $antirm kurvanti hara vaivasvatodakam | 7 ||

“Um héspede que entra em casa de seu anfitrido, como uma chama brilhante, deve
ser bem recebido. Prepara a 4gua para as oferendas, 6 Filho do Sol!” || 7 ||

TSIV T Gl e oSl Hai |
TAgged YETRATCTHEE] JRIHLAE d SITETon e 1l ¢ ||

asapratikse sarmgatarh stinrtar cestapiirte putrapasiirsca sarvan |
etadvrnkte purusasyalpamedhaso yasyana$nanvasati brahmano grhe || 8 |

[Yama, o deus da Morte, estd ausente. Naciketas deve aguardar trés dias e trés
noites a sua porta. Enquanto isso, lembra:] “Esperanca e felicidade, amizade e
alegria, sacrificio e boas acdes, progénie e riquezas sao tomados daquele que falha
8|

em seus deveres para com seus hdspedes.”

o

faer TEiearaie HsAe srEfdfeHAeT: |

oo

THE] ST el Wi HSE] Tt Aer=oirs 1 | i

tisro ratriryadavatsirgrhe me’na$nan brahmannatithirnamasyabh |
namaste’stu brahman svasti me’stu tasmatprati trinvaranvroisva || 9 ||

[Ao voltar, a Morte encontra o jovem e diz-lhe:] “Como tu, honordvel hdspede,
ficaste a minha porta sem dgua nem alimento por trés noites, concedo-te trés
pedidos para compensar minha falha. Podes escolher.” || 9 ||

ITIEeed: GHAT T TTe, Saa=griiaqT HTSTH gt |
TGS HTS ST T SAT0T 9| g ot |1 2o ||

santasarnkalpah sumana yatha syad vitamanyurgautamo ma’bhi mrtyo |
tvatprasrstarh ma’bhivadetpratita etat trayanarn prathamarn vararh vrne || 10 ||
O primeiro pedido de Naciketas: voltar para casa.

[Naciketas disse:] “O primeiro dos meus trés desejos € este: quero voltar para casa
e que Gautama, meu pai, me receba com carinho. Desejo que sua cdlera
[10]]

desapareca e que seja amoroso comigo.”
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T YT WiddT Tdld SATEA RIS U HIGE: |

T T ITGAT AaH=]: i S Ta eI e Il 22 |

yatha purastad bhavita pratita auddalakirarunirmatprasrstah |
sukharh ratrih §ayita vitamanyuh tvam dadr§ivanmrtyumukhat pramuktam || 11 ||

[Respondeu a Morte:] “Eu garanto que teu pai, filho de Auddalaki e Aruna, estard
feliz contigo como antes. Alegre dormird suas noites ao ver que voltaste das garras
da Morte”. || 11 |

T AT T W foremTied 7 a5 o 7 ST foMfa |
39 ATl SSHTATOATY STRTTATT HIgd Wieie 11 ¢ I

svarge loke na bhayarh kircanasti na tatra tvarh na jaraya bibheti |
ubhe tirtva’sanayapipase $okatigo modate svargaloke | 12 ||

O segundo pedido de Naciketas: aprender o ritual do fogo.

[Disse Naciketas:] “No mundo celestial ndo hd lugar para o medo. Nem para ti.
Nem para a velhice. Havendo transcendido os pares de opostos, havendo ido além
do sofrimento, pode-se alcangar esse mundo celestial”. || 12 |

T @ A gt vefe & e wer |
ETATehT S Wt Udg 12 gor eroT || 23 ||

sa tvamagnirh svargyamadhyesi mrtyo prabriihi tvath sraddadhanaya mahyam |
svargaloka amrtatvarh bhajanta etad dvitiyena vrne varena || 13 ||

“Tu, 6 Morte, conheces o ritual do fogo que conduz ao mundo celestial. Instrui-me,
pois confio em ti. Aquele que conhece o segredo do fogo, conhece a imortalidade.
Este é meu segundo pedido”. || 13 ||

— _

T SeifH g A FHeTer wrdnf qfedsd: Ut |

IAIATBIGrHe Tfast fefe @md Hied Term 1 e 1l

pra te bravimi tadu me nibodha svargyamagnir naciketah prajanan |
anantalokaptimatho pratistham viddhi tvametarn nihitarh guhayam || 14 |

[Respondeu a Morte:] “Conheco bem o fogo que conduz a svarga, o paraiso. Te
ensinarei. Aprende comigo, Naciketas. Conhece aquele fogo que € o meio para



alcancar anantaloka, [0 paraiso,] o pilar que sustenta o mundo, que estd escondido
[no coracdo]”. || 14 |

BTICHT qHaTe ae IT SEHT ATadiar I a7 |

T MY AT 3T Hg: JAETE T 11 24 I

lokadimagnirh tamuvaca tasmai ya istaka yavatirva yatha va |
sa capi tatpratyavadadyathoktam athasya mrtyuh punarevaha tustah || 15 ||

Assim, a Morte ensinou a Naciketas os segredos do ritual do fogo, bem como a
construir o altar que espelha o eixo do mundo, usando o numero correto de tijolos
e sua disposi¢ao adequada. Quando o jovem repetiu-lhe a licdo, Yama ficou muito
satisfeito. || 15 ||

TASTET FIIHTOT HETHT 9 dUgTe Z2TH Y3 |

el ATHT IiTATSTAT: Ggi THHABEYT TET9T 1| 25 |

tamabravit priyamano mahatma vararh tavehadya dadami bhiiyah |
tavaiva namna bhavita’yamagnih srnkam cemamanekartipam grhana || 16 ||

O grande Ser (Yama) disse: “Tenho uma dddiva para te fazer: a partir deste
momento, o ritual do fogo chamar-se-4 por teu nome. Aceita igualmente esta
guirlanda multipla”. || 16 ||

Bromfesafeiie T Bredemid T |
STEISTS ST fafeT T efaH =Tt 11 99 i

trinaciketastribhiretya sandhirh trikarmakrttarati janmamrty |
brahmajajfiarh devamidyar viditva nicayyemarh $antimatyantameti || 17 ||

“Aqueles que acenderem o fogo de Naciketas por trés vezes, que entrarem em
unido com os trés [pai, mae e mestre] e que fizerem os trés atos [ritual, estudo e
caridade], elevar-se-ao acima da vida e da morte. Conhecendo o Fogo que emana
de Brahman, o Ilimitado, alcangardo a paz perfeita”. || 17 ||

Bronfeddeard g  vd fagTfegd s |

H HIUIRIT YId: HUTIE IMBTIATT Higd Tialds 1l ¢ I

trinaciketastrayametadviditva ya evarh vidvarh$écinute naciketam |
sa mrtyupasan puratah pranodya Sokatigo modate svargaloke || 18 ||

& 18 Y



“Os sdbios que cumprirem este triplice dever, cientes do seu significado, romperao
b b
os lagos da morte e do sofrimento e regozijar-se-do no mundo celestial”. || 18 ||

Y dSTrcrbd: Tt Faguiter fad b auor |

TAAT dda Faedfd SHE: g 9 AResdT guirsa 11 €] |l

esa te’gnirnaciketah svargyo yamavrnitha dvitiyena varena |
etamagnirh tavaiva pravaksyanti janasah trtiyam vararh naciketo vrnisva || 19 |

“Este € o Fogo que conduz a paz, teu segundo pedido. Este ritual serd conhecido
por teu nome. Escolhe agora, 6 Naciketas, o terceiro”. || 19 |

I U fafafercT Aqs- ST AT 93 |
TATGaTA] RTEEaaTSE dRIOTHY TREG: 1 o |

yeyarh prete vicikitsa manusye’stityeke nayamastiti caike |
etadvidyamanus§istastvaya’har varanamesa varastrtiyah | 20 ||

O terceiro pedido de Naciketas: autoconhecimento.

[Disse Naciketas:] “Quando alguém morre, as pessoas afirmam: ‘ele ainda existe’
ou ‘ele deixou de existir’. Gostaria de ser instruido a esse respeito. Dos meus
pedidos, este € o terceiro”. || 20 ||

ety fafefefead qur 7 T2 giastaHoRy uH: |

31 TR AT Ui AT HIOIe Rid |1 G 9 11 R¢ |

< <

devairatrapi vicikitsitarh pura na hi suvijfieyamanuresa dharmah |
anyarh vararh naciketo vrnisva ma moparotsirati ma srjainam | 21 ||

[Respondeu a Morte:] “Até mesmo os deuses tém duvidas em relagcdo a isso, pois 0
segredo da morte é muito dificil de se conhecer. Naciketas, faca outro pedido e
liberte-me de minha promessa”. || 21 ||

Iy fafafefd fbet < o Het o= GeramTeeT |
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devairatrapi vicikitsitarh kila tvarh ca mrtyo yanna sujfieyamattha |
vakta casya tvadrganyo na labhyo nanyo varastulya etasya kaScit || 22 |
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[Disse Naciketas:] “Até mesmo os deuses t€ém dividas em relacao a isso, e tu, 6
Morte, dizes que esse segredo nao € facil de se compreender. Eu ndo poderia ter
melhor mestre que tu. Ndo hd outro pedido que queira fazer.” || 22 ||

STATGS: PAUETIUITSET T B eogqw T |

YHHESIAA guirsT T 9 St IRET AT ieesty 11 3 I

$atayusah putrapautranvrnisva bahiinpa$iin hastihiranyamagvan |
bhiimermahadayatanar vrnisva svayarh ca jiva $arado yavadicchasi | 23 ||

[A Morte disse:] “Escolhe ter filhos e netos centendarios. Escolhe rebanhos de gado,
elefantes e cavalos. Escolhe ouro e terras infindaveis. Escolhe viver tantos outonos
quanto queiras”. || 23 ||

Taged afe 7=l o goitsq o Fasiifaes = |
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etattulyarn yadi manyase vararm vrnisva vittarh cirajivikar ca |
mahabhiimau naciketastvamedhi kamanarh tva kamabhajarh karomi || 24 |

“Escolhe o mais desejdvel que possas conceber: riquezas e uma longa vida! Podes,
Naciketas, ser o rei de um grande reino. Dar-te-ei a capacidade de desfrutar os
prazeres da vida”. || 24 |

I BT ZAHT Aiclles Ha i HHIIS=: eI |

ST THT: FRAT: ! 7 Bl AR A |
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ye ye kama durlabha martyaloke sarvan kamamschandatah prarthayasva |
ima ramah sarathah satiirya na hidr§a lambhaniya manusyaih |
abhirmatprattabhih paricarayasva naciketo maranarh ma’nupraksih | 25 |

“Pede-me mulheres tdo belas como nenhum mortal viu antes. Andando em
carruagens, destras em musica, prontas para atender teus desejos. Por favor,
Naciketas, nio me pecas que te revele o segredo da Morte”. || 25 ||

T A Irddsedd T femoTt SEdfd a<t: |

Y g SHfTaHeTHe dde aTeredd ATd 1l 28 |l

& 20 Y



$vobhava martyasya yadantakaitat sarverndriyanarn jarayamti tejah |
api sarvar jivitamalpameva tavaiva vahastava nrtyagite || 26 ||

[Naciketas replicou:] “Coisas efémeras! Elas tiram o vigor dos sentidos. Fica com
tuas dancarinas, tua musica e tuas carruagens”. | 26 ||

A T quuiiEl Al wTeRTe feriAgTed < |
STTSITAT Tere e o avE] | eruiig: T 1| R I

na vittena tarpaniyo manusyo lapsyamahe vittamadraksma cettva |
jivisyamo yavadisisyasi tvam varastu me varaniyah sa eva || 27 ||

‘As riquezas nao tornam feliz 0 homem. Como posso escolher o ouro, havendo
visto tua face? Poderia eu viver além do tempo em que reinas? Meu pedido
continua o mesmo”. || 27 ||

FARATHIAHT U SR T ST |
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ajiryatamamrtanamupetya jiryanmartyah kvadhahsthah prajanan |
abhidhyayan varnaratipramodan atidirghe jivite ko rameta || 28 ||

“Havendo estado em presenca de um imortal como tu, como poderia eu, suscetivel
a doenca e a morte, me deliciar numa vida de prazeres e beleza para satisfazer

meus sentidos?”. || 28 ||
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yasminnidarh vicikitsanti mrtyo yatsamparaye mahati briihi nastat |
yo’yarh varo glidhamanupravisto nanyarh tasmannaciketa vrnite || 29 ||

“Responde por favor a minha divida, 6 rei da Morte: apds morrer, a pessoa vive
29|

ou nao? Naciketas nada deseja além da revelacao deste grande mistério”.
|| Sfd BISBIUATI TLHTEATT THT Tol ||
| iti kathakopanisadi prathamadhyaye prathama valli ||

Aqui conclui-se o primeiro canto da primeira parte da Kathopanisad.
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anyacchreyo’nyadutaiva preyaste ubhe nanarthe purusarh sinitah |
tayoh $reya adadanasya sadhu bhavati hiyate’rthadya u preyo vrnite | 1 ||

Felicidade ou prazer?

[Havendo testado o jovem Naciketas e, achando-o preparado para receber o
conhecimento, a Morte respondeu:] “Felicidade perene € uma coisa. Prazer
efémero, outra. Ambos, embora com propésitos diferentes, determinam as agdes
do homem. Tudo estd bem para aquele que escolhe a felicidade perene. Falha
quem escolhe o prazer efémero”. || 1 ||

SIY TIY FIHA: df G fafafert 9R: |
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$reyaSca preya$ca manusyametah tau samparitya vivinakti dhirah |
sreyo hi dhiro’bhi preyaso vrnite preyo mando yogaksemadvrnite || 2 ||

“A felicidade perene e o prazer efémero fluem em direcao ao homem. Ponderando
sobre ambos, o sabio discerne escolhe a felicidade. Procurando o conforto das
coisas do mundo, o tolo escolhe o prazer”. || 2 ||

g @ Taaeuiyg SH i eeadrsaare: |
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sa tvamh priyanpriyariiparh$ca kaman abhidhyayannaciketo tyasraksih |
naitarn srakarh vittamayimavapto yasyarn majjanti bahavo manusyah | 3 ||

“Tu, Naciketas, apds correta ponderacdo, renunciaste as correntes do prazer
efémero e das riquezas, onde tantos humanos afundam”. || 3 ||
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diiramete viparite visiici avidya ya ca vidyeti jfiata |
vidyabhipsinam naciketasarh manye na tva kama bahavo’lolupanta || 4 ||

“Ignorincia e sabedoria: diametralmente opostas sdo estas duas. Considero-te
Naciketas, digno de receber instru¢do, pois ndo foste tentado pelos prazeres
mundanos”. || 4 ||

SATTETATH TAAHT: T HRT: Gf0SdA=IHHT: |
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avidyayamantare vartamanah svayarn dhirah panditahmanyamanah |
dandramyamanah pariyanti miidha andhenaiva niyamana yathandhah || 5 ||

“Ignorantes de sua prépria ignorancia, os tolos, cheios de si, considerando-se
eruditos, vagueiam perdidos, como cegos guiados por cegos”. || 5 ||

T IR YA9TTd STl JATE= faaTeT qed |
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na samparayah pratibhati balarh pramadyantarh vittamohena miidham |
ayarh loko nasti para iti mani punah punarvasamapadyate me | 6 ||

‘A passagem [a morte] ndo estd clara para aqueles com mentalidade infantil,
ofuscados pelas ilusdes do mundo material. Pensando “este ¢ o mundo real! Nao ha

nada além dele!”, eles voltam vezes e mais vezes a ficar sob meu controle
[continuam presos na roda do samisara, ciclo de mortes e renascimentos

sucessivos]”. | 6 |

LU T 7 & Joairsiu ggdr g 7 fag: |
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$ravanayapi bahubhiryo na labhyah §rnvanto’pi bahavo yarh na vidyuh |
ascaryo vakta kusalo’sya labdha ascaryo jiiata kusalanusistah || 7 ||



Importancia do mestre.

“Poucos conhecem o Ser. Menos ainda, dedicam as suas vidas a reconhece-lo em
si mesmos. Maravilhoso € aquele que fala sobre o Ser. Raro € aquele que torna o
Ser a meta de sua vida. Abencoados sdo aqueles que, através de um mestre,
171

alcangam a realizagdo”.

7 ALOTTERT Hiekd TN GfdedT g fRdm: |
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na narenavarena prokta esa suvijfieyo bahudha cintyamanabh |
ananyaprokte gatiratra nasti aniyan hyatarkyamanupramanat | 8 ||

“A verdade sobre o Ser nao pode obter-se através de alguém que ndo o percebeu
como sendo a sua prépria natureza. A mente nao pode revelar o Ser. Para além das
dualidades, aqueles que percebem a si mesmos em todos os seres e a todos os seres
em si mesmos, auxiliam os demais a ter a revelacdo do Ser”. || 8 ||
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naisa tarkena matirapaneya proktanyenaiva sujfianaya prestha |
yarh tvamapah satyadhrtirbatasi tvadrino bhiiyannaciketah prasta || 9 |

“Esta tomada de consciéncia ndo acontece através do raciocinio ou do estudo, mas
da associacao com um mestre realizado. Sdbio és, Naciketas, pois estds em busca
do Ser. Que possa haver mais buscadores como tu!” || 9 ||
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janamyahar $evadhirityanityarh na hyadhruvaih prapyate hi dhruvarm tat |
tato maya naciketascito’gnih anityairdravyaih praptavanasmi nityam | 10 ||

Importancia da rentncia e da meditagao.

[Disse Naciketas:] “Sei que os tesouros terrenais sdo efémeros e que nunca
alcancarei o Eterno através deles. Portanto, renunciei a todos meus desejos
mundanos para conhecer o Ilimitado sob tua orientacdo”. || 10 |
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kamasyaptim jagatah pratistham kratoranantyamabhayasya param |
stomamahadurugayarh pratistham drstva dhrtya dhiro naciketo’tyasraksih || 11 ||

[Respondeu a Morte:] “Coloquei a teu alcance, Naciketas, a satisfagdo de todos os
desejos terrenais: fama e poder para reinar sobre a terra, prazeres divinos obtidos
pela prética espiritual e a outra margem, onde nao hd medo. A todos estes, com
determinacdo e sabedoria, renunciaste”. || 11 ||

o gdof Termfas TeTfed Tevs gRroT |
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tarh durdar$am giidhamanupravistarn guhahitarh gahvarestharn puranam |
adhyatmayogadhigamena devarh matva dhiro harsa$okau jahati || 12 ||

“O sdbio, percebendo em sua meditagdo o Ser eterno, dificil de se ver, que reside
profundamente escondido no lugar secreto [0 coracdo]”, deixa para trds o
sofrimento e o prazer [junto com todas as demais dualidades].” || 12 |
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etacchrutva samparigrhya martyah pravrhya dharmyamanumetamapya |
sa modate modaniyarh hi labdhva vivrtarh sadma naciketasarnh manye | 13 ||

“Aqueles que percebem a si proprios, ndo como corpo ou mente, mas como o Ser
ilimitado, principio sagrado da existéncia, encontram a fonte de toda felicidade e
residem nela. Percebo que as portas dessa felicidade estdo abrindo-se para ti,
Naciketas.” || 13 ||
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anyatra dharmadanyatradharmadanyatrasmatkrtakrtat |
anyatra bhiitacca bhavyacca yattatpaSyasi tadvada || 14 ||

[Naciketas pediu:] “Instrui-me sobre Aquele que estd mais além do certo e do
errado, da causa e do efeito, do passado e do futuro”. || 14 ||

& 25 Y



gd 1 IeHTAT auT¢fa Taifor o Igef |

il S TR~ dx Uge HULT SARITHdd Il 24 I

sarve veda yatpadamamananti tapamsi sarvani ca yadvadanti |
yadicchanto brahmacaryam caranti tatte padam
samgrahena bravimyomityetat || 15 ||

O mantra O como veiculo para a liberdade.

[Yama replicou: ]| “Explicar-te-ei resumidamente a meta declarada pelos Vedas, o
objetivo de todas as austeridades, que os homens realizam ao levar uma vida de
15|

continéncia. Essa meta € a silaba sagrada [Om]”.
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etaddhyevaksararn brahma etaddhyevaksararn param |
etaddhyevaksararh jfiatva yo yadicchati tasya tat || 16 |

“Essa silaba sagrada €, em verdade, o invaridvel Brahman. Esta silaba ¢ a meta
116 |

mais elevada. Quem a conhece, realiza todos seus objetivos”.

TASTeTrI SSHASTR T |
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etadalambanarh Sresthametadalambanarh param |
etadalambanarh jfiatva brahmaloke mahiyate || 17 ||

“Ela € o melhor apoio, o mais elevado sustento. Quem conhece este esteio reside
feliz no mundo de Brahman”. || 17 ||
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na jayate mriyate va vipascin nayar kuta$cinna babhitiva kaScit |
ajo nityah §a§vato’yarh purano na hanyate hanyamane $arire || 18 ||
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A Revelacdo do Ser, Ilimitado e Invaridvel.

“O Ser, que € Todo-o-Conhecimento, ndo nasceu nem morrerd. Estando além de
causa e efeito, é imutdvel, invaridvel e eterno. Ele ndo perece quando o corpo se
extingue”. || 18 ||
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hanta cenmanyate hanturh hataScenmanyate hatam |
ubhau tau na vijanito nayarn hanti na hanyate || 19 |

Continua Yamaraja com a instrucao: “Se aquele que mata acredita poder matar e
aquele que morre acredita poder morrer, ambos ignoram a verdade. Ninguém
mata. Ninguém pode ser morto”. || 19 |
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anoraniyanmahato mahiyanatma’ya jantornihito guhayam |
tamakratuh paSyati vitasoko dhatuprasadanmahimanamatmanah || 20 |

“Menor que o infinitesimal, maior que o grandioso, o Ser vive no coracao de todas
as criaturas. Aquele que domina seus desejos, liberta-se de todo sofrimento e, com
120

a mente e os sentidos em paz, percebe a grandeza do Ser”.

THMT TSIl ST AT g |
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asino diirarh vrajati §ayano yati sarvatah |
kastarh madamadarh devarh madanyo jiiatumarhati || 21 ||

“Embora o corpo fique parado durante a meditacdo, o Ser exerce sua influéncia em
qualquer lugar. Ainda que permaneca quieto, movimenta tudo em todos os
lugares”. || 21 ||

I SRRSgRISE R |

el T AT Heall |1 A 9T=fd 11 2 |

¥
=
3
B



aSarirarh Sariresvanavasthesvavasthitam |
mahantarh vibhumatmanarh matva dhiro na $ocati || 22 |

“Transcende o sofrimento o sdbio que percebe o Ser, sem forma no mundo das
122

formas, imutdvel em meio a mudanca, ilimitado e supremo”.

ATIHTAT T <l F HE™T 7 AT Y |
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nayamatma pravacanena labhyo na medhaya na bahuna $rutena |
yamevaisa vrnute tena labhyah tasyaisa atma vivrnute tantim svam | 23 ||

“O Ser niao pode conhecer-se através do estudo das escrituras, nem usando o
intelecto, nem ouvindo discursos eruditos. O Ser pode ser percebido por aqueles
que ele mesmo escolhe. Verdadeiramente, € unicamente a eles que o Ser se
23]

revela”.
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navirato duscaritannasanto nasamahitah |
nasantamanaso va’pi prajfianenainamapnuyat || 24 |

“O Ser nao pode ser conhecido por aqueles que nao tenham desistido do erro, nem
por aqueles que ndo dominem seus sentidos, nem por aqueles que ndo sejam
pacificos, nem por aqueles incapazes de concentrar a propria mente”. || 24 ||

I =T I &5 o 39 Had 3ET: |
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yasya brahma ca ksatrarh ca ubhe bhavata odanah |
mrtyuryasyopasecanar ka ittha veda yatra sah || 25 |

“Ninguém mais conhece o Ilimitado, cuja gloria supera os rituais dos sacerdotes, a
coragem dos guerreiros, e que vence até mesmo a propria morte”. || 25 ||
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Aqui conclui-se o segundo canto da primeira parte da Kathopanisad.
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rtarh pibantau sukrtasya loke guham pravistau parame parardhe |
chayatapau brahmavido vadanti paficagnayo ye ca trinaciketah | 1 ||

O Ser e o0 ego.

[Yama continua:] “Na caverna secreta do coragdo, dois estdo sentados a beira da
fonte da vida. O ego bebe as dguas doces e amargas, desfrutando as doces,
rejeitando as amargas. O Ser bebe as dguas doces e amargas, sem desfrutd-las nem
rejeitd-las. O ego afunda nas trevas; o Ser mergulha na luz. Assim dizem os sébios
L

e os que adoram os cinco fogos sagrados e o fogo triplice de Naciketas”.
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yah seturijananamaksararn brahma yat param |
abhayarh titirsatam pararh naciketarh Sakemahi || 2 |

“Que possamos manter aceso o fogo de Naciketas, que purifica o ego € nos permite
atravessar o oceano do medo em direcdo as margens do Indestrutivel”. || 2 |
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atmanarh rathitarh viddhi §arirarh rathameva tu |
buddhim tu sarathirh viddhi manah pragrahameva ca || 3 |

A pardbola do Ser e a carruagem.

“Pense no Ser como o senhor de uma carruagem realizando uma jornada. O corpo
é a carruagem. O discernimento é o cocheiro. A mente, as rédeas”. || 3 ||
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indriyani hayanahurvisayarh stesu gocaran |

atmendriyamanoyuktarh bhoktetyahurmanisinah | 4 ||

“Os sentidos, dizem os sdbios, sao os cavalos, as estradas que eles percorrem, os

labirintos do desejo. Quando o Ser € confundido com o corpo, a mente e o0s
4]

sentidos, ele parece desfrutar o prazer e sofrer a dor”.
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yastvavijfianavanbhavatyayuktena manasa sada |
tasyendriyanyava§yani dustasva iva saratheh || 5 ||

N

Quando falta ao homem discernimento € a sua mente disciplina, os sentidos
disparam e tornam-se incontroldveis, como cavalos selvagens”. || 5 ||
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yastu vijfianavanbhavati yuktena manasa sada |
tasyendriyani vadyani sadasva iva saratheh || 6 ||

“Porém, quando o homem possui discernimento e uma mente disciplinada, seus
6]

sentidos, como bem treinados cavalos, facilmente respondem ao freio”.
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yastvavijfianavanbhavatyamanaskah sada’Sucih |
na sa tatpadamapnoti samhsararh cadhigacchati || 7 |

“Aquele que ndo tiver discernimento, que ndo tiver disciplinado sua mente, que
nao for puro de coracdo, ndo alcancard a meta, ficando preso ao ciclo de mortes e
renascimentos sucessivos”. || 7 ||
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yastu vijfianavanbhavati samanaskah sada Sucih |
sa tu tatpadamapnoti yasmadbhiiyo na jayate || 8 ||

“Aquele que tiver discernimento, mente disciplinada e pureza interior, alcancgard a
meta, e nunca mais ird sofrer nas garras da morte”. || 8 ||

fasTaRieE] 7 guear=: |
GISEI: URATATT die™T: IH USH 1 R I

vijiianasarathiryastu manah pragrahavannarah |
sodhvanah paramapnoti tadvisnoh paramarh padam || 9 |

‘“Aquele que tiver o discernimento por cocheiro e controlar as rédeas de sua mente,
alcancard o fim da jornada, a unido com o Onipresente”. || 9 ||
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indriyebhyah para hyartha arthebhyas$ca pararm manabh |
manasastu para buddhirbuddheratma mahanparah | 10 ||

O Ilimitado e suas manifestacgoes.

“Para além dos sentidos estdao seus objetos. Para além desses objetos estd a mente.
|10

Além da mente esta o discernimento e, além dele, o Ser eterno”.
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mahatah paramavyaktamavyaktatpurusah parah |
purusanna pararh kirhcitsa kastha sa para gatih || 11 |

“Além do mahat estd avyaktam, o imanifesto, [0 germe da natureza]. Mais além
de avyaktam estd Purusa. Além de Purusa, ndo hd nada. Ele € a culminagdo, o fim
mais elevado da jornada”. || 11 |
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esa sarvesu bhiitesu giidho”tma na prakasate |
dr$yate tvagryaya buddhya stiksmaya siiksmadar§ibhih || 12 |

“Embora esteja presente em tudo, Brahman ndo se revela. Ele € percebido
unicamente pelo sdbio que concentra sua mente e desenvolve a visao”. || 12 |

T GISHAH] TSl T |
FHTH Held FaesdeesesTd TH A 11 93 11

yacchedvanmanasi prajfiastadyacchejjfiana atmani |
jianamatmani mahati niyacchettadyacchecchanta atmani || 13 |

“A pratica da meditacao permite ao sdbio mergulhar mais e mais profundamente na
consciéncia, indo do mundo das palavras ao mundo dos pensamentos e, deste, a
[13]]

sabedoria suprema’.

3fASd JTUd YT R |

&I ¥R T gt g yeredeehadl gi=d 11 2% ||

uttisthata jagrata prapya varannibodhata |
ksurasya dhara nisita duratyaya durgar pathastatkavayo vadanti || 14 ||

“Levanta-te, desperta!l Havendo adquirido tuas béncaos, compreende-as. Estreito
como o fio de uma navalha, dificil de atravessar € este caminho, declaram os
poetas”. H 14 H

IITGHEITHEURAY qATST A= I |

AT HeEd: O Yd e aggeTd I 11 24 I



asabdamaspar§amariipamavyayar tatha’rasam nityamagandhavacca yat |
anadyanantarh mahatah pararh dhruvam nicayya
tanmrtyumukhat pramucyate || 15 |

O Ser esta além de nome e de forma, além dos sentidos. Sem inicio, sem fim,
estando além do tempo, do espaco e da causalidade, ele € eterno e imutdvel.
Aquele que percebe o Ser livra-se das garras da morte”. || 15 ||

AT REATT JeHied GHTeH |

IRl YT o HLTdT STelciles Hardd Il & I

naciketamupakhyanarh mrtyuproktarh sanatanam |
uktva §rutva ca medhavi brahmaloke mahiyate || 16 ||

Quando esta antiga historia de Naciketas, contendo os ensinamentos de Yama, for
narrada ou ouvida pelos sdbios, estes entrardo no mundo de Brahma. || 16 ||

I SH URH Tl TS SIS |

TId: HAlgdbled dT dSATT held | dSTIATH dheld éﬁ 11 R Il

ya imarh paramarh guhyarm §ravayed brahmasarnsadi |
prayatah sraddhakale va tadanantyaya kalpate | tadanantyaya kalpata iti || 17 ||

Aquele que enaltecer este supremo segredo numa reunido de brahmanas ou na
ocasido dos rituais para os defuntos, merecerd a imortalidade! || 17 ||

S PSP FLHTARS T AT Tl ||
iti kathakopanisadi prathamadhyaye trtiya vall ||

Aqui conclui-se o terceiro canto da primeira
parte da Kathopanisad.



X

Apresentacio do Dvitiyadhyaya

Vida Além da Morte

Apresentamos aqui a segunda e ultima parte da Kathopanisad. Nesta etapa do
didlogo entre o jovem Naciketas e o Senhor da Morte, aparecem recorrentemente
cinco temas prdticos, que se revelam essenciais para o sucesso na busca da
libertacao (moksa):

1) a identidade entre o Ilimitado, Brahman, e o individuo, Atma;
2) a importincia do mestre no processo do autoconhecimento;
3) a prética do Yoga como caminho para a libertacdo;

4) o principio de causa e efeito, ou lei do karma; e

5) a “vitdria sobre a morte”, através do conhecimento.

1) Aham Brahma’smi: “Eu sou Ilimitado”.

Esta Upanisad ndo revela demasiados detalhes sobre as técnicas do Yoga. No
entanto, sua descricdo € muito verdadeira, pois aponta para a dificuldade em se
manter na equanimidade (samatva), dizendo que o Yoga “vém e vai’.

O primeiro desses assuntos tem a ver com a prioridade absoluta para o buscador: a
percepcdo de si mesmo como Brahman, o Ser. A palavra Brahman significa

[3

literalmente “vasta expansao”, e deriva da raiz brh, que significa “crescer” ou
“expandir”. Tradicionalmente traduz-se Brahman como “o “Ser”, ou “o Absoluto”,
e designa o principio supremo impessoal que permeia a criacao, e que ¢ uma das

ideias centrais da filosofia hindu.

Na Kathopanisad, Brahman € descrito através de metdforas como as seguintes:
‘“Assim como o fogo, sendo unico, assume diversas formas ao consumir diversos
objetos, da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais
estd presente. Assim como o ar, sendo unico, assume diversas formas ao abracar
diversos objetos, da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas,
nas quais estd presente”.

O ensinamento medular de todas as Upanisads é a identidade entre Brahman, o
Ilimitado, e Atma, o individuo. O Vedanta distingue dois aspectos diferentes do

SN VI



[limitado: para e apara, ou 0 ndo manifestado e o manifestado. Com frequéncia,
este aspecto manifestado de Brahman é chamado Sabdabrahman, o “Som do
Ilimitado”, e identificado com o mantra sagrado Om.

2) A importancia do mestre.

O segundo desses temas tem a ver com a figura do guru: nesta vida, ndo podemos
aspirar a realizac@o espiritual sem a ajuda de um mestre vivo realizado: “O Yoga
nao pode ser alcancado através de palavra, pensamento ou testemunho. Como
pode Brahman ser conhecido, exceto por aquele que o percebe em si proprio?” O
Ser é sempre sujeito. Jamais poderd ser objeto de conhecimento. Jamais poderd ser
observado ou percebido pela mente ou pelo intelecto. Ele pode ser percebido
apenas através da pratica constante do Yoga.

3) O Yoga como instrumento para o autoconhecimento.

O terceiro grande assunto desta segunda parte da Katha € a prética de Yoga como
veiculo para a realizagdo. Esta Upanisad ndo revela demasiados detalhes sobre as
técnicas do Yoga. No entanto, sua descricao € muito verdadeira, pois aponta para a
dificuldade em se manter o estado de unicidade, dizendo que ele “vém e vai’
(prabhavapyayau): “Quando os cinco sentidos e a mente estdo parados, € a propria
razdo descansa em siléncio, comec¢a o caminho supremo. Esta firmeza calma dos
sentidos chama-se Yoga. Mas deve-se estar atento, pois o Yoga vem e vai” O
cultivo da atentividade plena € essencial para nos manter em Yoga. Se formos
cuidadosos, o Yoga se manifesta. Se nos distrairmos, evapora-se.

A metédfora do Ser como sendo “menor que o dedo polegar”, que aparece mais de
uma vez na Katha, nao deve interpretar-se literalmente, uma vez que este nao tem
tamanho nem localizacao fisica, mas € um esforco do autor para indicar que a
concentragdo deve realizar-se no interior e que o Ser, presente no tempo € no
espaco, existe igualmente além deles.

Ainda no d4mbito do Yoga e sua relacdo com o corpo humano, aparece uma
metdfora do Ser como Senhor do corpo: “O governante da cidade de onze portas é
o Ser, cuja luz brilha por sempre. Deixam o sofrimento para trds e sao libertados
do ciclo de mortes e nascimentos aqueles que meditam no Ser”. As “onze portas”
sao: olhos, ouvidos, narinas, boca, sexo, anus, umbigo e sutura sagital, a abertura
no topo do cranio por onde a individualidade abandona o corpo no momento da
morte.



4) Karma: o principio de causalidade.

A auto-realizacdo nao ‘“‘surge” do destino ou do além, mas estd em funcdo das
escolhas que estamos fazendo nesta vida e no mundo real das nossas acoes.

O quarto grande tema desta obra é a lei do karma, o principio de causalidade
através do qual cada ser humano determina seu préprio destino: “Se a pessoa
falhar na tarefa da realizacao suprema nesta vida antes que o corpo se desintegre,
ela deve retornar ao mundo encarnada num novo corpo”. Os meios de realizacdo
que aqui se postulam afastam-se diametralmente do fatalismo e do “alémismo”,
uma vez que a auto-realizacdo nao ‘“surge” do destino ou do além, mas estd em
funcdo das escolhas que estamos fazendo nesta vida e no mundo real das nossas
acoes, karmabhiimi. O que esta importante passagem nos ensina € que a realiza¢do
espiritual pode alcangar-se agora mesmo, e que nao devemos ficar esperando que
ela aconteca como graga dos deuses ou coisa similar.

No inicio do terceiro canto, aparece um elemento cosmogonico muito antigo e
comum a vdrias culturas: a drvore da vida. Essa arvore, que representa o eixo do
mundo (axis mundi), € a0 mesmo tempo uma espécie de passagem entre 0 mundo
manifestado e o invisivel. Essa drvore € chamada ASvattha nas Upanisads,
Yggdrasil na mitologia nordica e Asherah na cultura mesopotamica, mas aparece
igualmente na Biblia como a drvore do bem e do mal, na religido muculmana e na
dos povos indigenas da América do Norte.

Aqui, o Universo € representado como uma grande arvore invertida, que espalha
suas raizes no firmamento e estende seus galhos e folhagens sobre a terra.
Esta Upanisad descreve-a assim: “Este ASvattha eterno, cujas raizes crescem para
cima e cujos ramos para baixo, € o puro, ¢ o Brahman, é o que se chama Nao-
Morte. Todos os mundos repousam nele”.

Na tradi¢do da India, vencer a morte significa abrir o coragdo: “Desfazendo os nds
que estrangulam do coracao, o mortal torna-se imortal”.

O final do terceiro canto contém, em forma embriondria, alguns dos elementos da
cosmogonia Sankhya, uma antiga escola de filosofia hindu: “Além dos sentidos estd
a mente. Além da mente estd a razdo. Além dela estd a individualidade. Além da
individualidade estd a Causa nao manifestada. Além da Causa nio manifestada
estd Brahman, onipresente e sem atributos. Aquele que percebe isto liberta-se do
ciclo dos nascimentos e mortes”.



A mente (manas) é a sede dos pensamentos e emogodes, sendo também responsdvel
pelo processamento das percepcOes sensoriais. A razdo (buddhi), traduzida
igualmente como intelecto, governa a faculdade de afirmar. O ego (aharkara) é a
auto-referéncia, através do qual o individuo (jiva) percebe a si proprio como uma
entidade separada da criagdo. Além da individualidade estd a Causa ndo
manifestada (Purusa) que, por sua vez, é a expressao individual de Brahman.

5) Amrtam: a vitdria sobre a morte.

O desejo de vencer a morte, um dos dltimos assuntos abordados nesta obra, € tdo
antigo quanto universal. Na tradicdo da India, “vencer a morte” significa abrir o
coragdo, como fica claro nesta passagem: “Desfazendo os nds que estrangulam do
coracdo, o mortal torna-se imortal. Essa é a sintese dos ensinamentos das
escrituras’.

I gfE: 3 1
Pedro Kupfer.
Sdo Pedro da Cadeira, Junho, 2026.
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Dvitiyadhyaya — Segunda Parte
L

Valli (Canto) 1

WIS @ AT SRRSO T AR |

BIFER: TATMHAH ST s 1l € |

parafici khani vyatrnat svayambhiistasmatparanpasyati nantaratman |
kasciddhirah pratyagatmanamaiksadavrttacaksuramrtatvamicchan || 1 ||

O Ilimitado ndo pode ser conhecido pelos sentidos.

[Disse Yama:] “O autoexistente (svayambhii), atravessou as aberturas [dos
sentidos] em direc@o ao exterior. Por essa razdo, o homem olha para fora, ao invés
de procurar dentro de si (antaratman). Um homem sdbio, buscando a imortalidade,
retraiu seus sentidos do mundo externo, sempre mutante. Olhando para o interior,
contemplou face a face o Ser imortal”. || 1 ||

T: BIHFA I STTEd Gl ferdd & arer |
311 HT e Tafeem Yareaise 7 urefa 1 2

paracah kamananuyanti balaste mrtyoryanti vitatasya pasam |
atha dhira amrtatvarh viditva dhruvamadhruvesviha na prarthayante | 2 ||

“As pessoas com mentalidade infantil perseguem os prazeres efémeros, s6 para
cair nas redes da morte. No entanto, os sdbios, sabendo que o Ser é imortal, ndo

procuram por ele no mundo das coisas finitas”. || 2 |

I U TG T I Ty WA |
Td faaTATfa fpes aRfsmsrd | Tagad 1l 3 |




yena riipamh rasam gandharh $§abdan spar§amsca maithunan |
etenaiva vijanati kimatra pariSisyate | etadvai tat || 3 ||

“Aquele através do qual experienciam-se a forma, o gosto, o olfato, a audicao, o
toque e a unido carnal, é o Ser. Pode existir algo desconhecido para Aquele que € o
3]

Uno no Todo? Aquele que conhece o Uno, conhece o Todo™.

@O SATTRAT AT IO |

HeT T AT Heal HRT T 91=Ifd 11 % 1

svapnantarh jagaritantarh cobhau yenanupasyati |
mahantarn vibhumatmanarh matva dhiro na $ocati || 4 ||

“Aquele através do qual experienciam-se os estados da vigilia e do sono € o Ser.

Para o sdbio, perceber o Ilimitado como a prépria consciéncia € ir além do
4]

sofrimento”.

I B WS A AT SAaH Pl |

ST YA 7 dl T ed | Tde dd |l & |

ya imarh madhvadarh veda atmanam jivamantikat |
1§anarm bhiitabhavyasya na tato vijugupsate | etadvai tat || 5 ||

O Ilimitado € Uno com o individuo e com a Criacgdo.

“Aquele que conhece este Ser como quem liba o mel obtido das flores dos sentidos,
presente no interior € senhor do tempo, estd além do medo. Este, realmente, é
Aquele [que estds buscando]”. | 5 ||

g: gd TOHT STAHQ: YIRS |
et ufasg fast A yafiedusad | gagad i &

yah piirvam tapaso jatamadbhyah ptirvamajayata |
guharh pravi§ya tisthantarh yo bhiitebhirvyapasyata | etadvai tat | 6 ||

‘“Aquele nascido antes que a austeridade, nasceu igualmente antes das dguas.

Aquele que entrou no lugar secreto [do coracdo] e olhou através dos seres,
6]

realmente, é Aquele [que estds buscando]”.



T WO Gd S deddraar |

el Ufaey fas=di a1 YT | Tds dad 11\ |

ya pranena sarhbhavatyaditirdevatamayf |
guharh pravi§ya tisthantirh ya bhiitebhirvyajayata | etadvai tat || 7 ||

“Aditi, a esséncia dos devatas que surge com a vida, havendo entrado no lugar
secreto [0 coragdo], e havendo nascido como os seres, realmente, € Esse [que estds
buscando]”. || 7 |

SRR STTddeT T g gadT T |

fay

fear g et SatedfaaferdI=aiRi™: | Tagdd i ¢ ||

aranyornihito jataveda garbha iva subhrto garbhinibhih |
dive dive idyo jagrvadbhirhavismadbhirmanusyebhiragnih | etadvai tat | 8 |

“Agni, o Fogo Onisciente, oculto na lenha como o embrido no ventre da mae, deve
ser adorado com oferendas pelos homens pois este, realmente, é Aquele [que estds
buscando]”. || 8 |

Tagiefd GATSE I I T id |
 Zam: T sTIardg AT B2 | Tagad 1 R |

yatascodeti siiryo’starh yatra ca gacchati |
tarh devah sarverpitastadu natyeti kaScana | etadvai tat || 9 |

‘“Aquele que € a fonte do Sol e de todos os poderes do Universo, além do qual nada
h4, realmente, é Aquele [que estds buscando]”. || 9 ||

YCIE dCHH YSHA dSi<IE |
HeAT: § HGATHTIT 2 38 THT 9937d 11 2o |

yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha |
mrtyoh sa mrtyumapnoti ya iha naneva pasyati || 10 ||

“O que estd aqui, estd 14; o que estd 14, estd igualmente aqui. De morte em morte
vagueia quem vé algo diferente disto”. || 10 |

Y40 N



TgdHTI e T8 AATSTET fobem |
AT § 9 Tesid g €8 AHd U9gid 11 22 |l

manasaivedamaptavyam neha nana’sti kirhcana |
mrtyoh sa mrtyurn gacchati ya iha naneva pasyati || 11 ||

“Apenas a mente unidirecionada € capaz de perceber a Unidade. Nada existe além
11|

do Ser. De morte em morte vagueia aquele que vé algo diferente disto”.

STFBHH: JoT 7T ST fasfe |
SN YA 7 ddl faeTead | Tag dd 1l &R |

angusthamatrah puruso madhya atmani tisthati |
1$anarh bhiitabhavyasya na tato vijugupsate | etadvai tat || 12 ||

O Ser, menor que o dedo polegar, reside no centro do coragdao. Senhor do que foi e
do que serd, ele € o0 mesmo, hoje e amanha. Este, realmente, € Aquele [que estds
buscando]”. || 12 |

SFEAT: TouT ATfAREATHE: |

ST AT A QA O3 4 | Tagdd |l €3 i

angusthamatrah puruso jyotirivadhiimakah |
1§ano bhiitabhavyasya sa evadya sa u §vah | etadvai tat || 13 |

“O Ser, menor que o dedo polegar, brilha como uma chama sem fumaca. Senhor
do que foi e do que serd, ele ¢ o mesmo, hoje e amanha. Este, realmente, é Aquele
[que estds buscando]”. || 13 ||

Tefieehs g1 g8 gddy fersmefd |

T Y Yeihs U ETeid 11 2% |

yathodakarh durge vrstarh parvatesu vidhavati |
evarh dharman prthak paSyarhstanevanuvidhavati || 14 ||

“Assim como a chuva que desce as ladeiras da montanha, aqueles que percebem
apenas a multiplicidade aparente da vida, dispersam-se correndo atrds dos objetos
efémeros”. || 14 |



FeNGh e Y[GHTTER dTGd Welld |

T FATISTHAA ST Hafer w11 2y 1l

yathodakar Suddhe $uddhamasiktarh tadrgeva bhavati |
evarh munervijanata atma bhavati gautama || 15 ||

‘“Assim como dgua pura vertida sobre dgua pura tornam-se uma sd, da mesma
forma, 6 Gautama, Atma, a individualidade do sdbio (muni), torna-se una com o
Ilimitado™. || 15 ||

3fd BraRUNTe fedameaTd vemT aol |
iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye prathama valli |

Aqui conclui-se o primeiro canto da segunda parte da Kathopanisad.
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Valli (Canto) 2

HB I GRASTRITI R |
ST T SN fIqerdsy faq=ad | Tag dd Il 2 Il

puramekada$advaramajasyavakracetasah |
anusthaya na $ocati vimuktasca vimucyate | etadvai tat || 1 ||

O Ilimitado é idéntico ao individuo.

[Disse Yama: | “O governante da cidade de onze portas € o Ser, cuja luz brilha por
sempre. Deixam o sofrimento para trds e sdo libertados do ciclo de mortes e
nascimentos aqueles que meditam [i.e., conhecem] o Ser. Este, realmente, é
Aquele [que estds buscando]”. | 1 ||
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harhsah Sucisadvasurantariksasad hota vedisadatithirduronasat |
nrsadvarasadrtasadvyomasad abja goja rtaja adrija rtar brhat || 2 |

“[O Ser] vive no céu como aquele que se move [0 sol]. Como o que tudo anima,
[vive] na atmosfera. Como o fogo, no altar. Como o hdspede, no lar. Vive nos
humanos, vive nos elementais, vive na verdade e vive no vasto espacgo. Ele é tudo
o que nasce das dguas, tudo o que nasce da terra, tudo o que nasce da verdade,
tudo o que nasce da montanha; imenso e grandioso”. || 2 ||

e YOI T TR |
e IIHAHTE A e e Iured 11 3 11

tirdhvarh pranamunnayatyapanarh pratyagasyati |
madhye vamanamasinarh vi$ve deva upasate | 3 ||

‘“Aquele que estd no coracao reina sobre o alento vital. Ante ele todos os devas [0s
sentidos] se prostram”. || 3 |

I TIEETE IR e |
SRS T ORI | Tds ad |l ¥ i

asya visrammsamanasya $arirasthasya dehinah |
dehadvimucyamanasya kimatra pariSisyate | etadvai tat || 4 ||

“Quando o habitante do corpo liberta-se das correntes da carne, quem permanece?
Este, realmente, é Aquele [que estds buscando]”. || 4 |

T YO ATYTHA Hedl Siarfd B9 |
AT | Sidt IRAEargurtsar Il & |

na pranena napanena martyo jivati kascana |

itarena tu jivanti yasminnetavupasritau | 5 ||

“O ser vivo nao vive por causa do alento que flui para dentro ou para
fora, prana ou apana. Ele vive por causa daquele que faz a vitalidade fluir”. || 5 ||
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hanta ta idarh pravaksyami guhyarh brahma sanatanam |
yatha ca maranarh prapya atma bhavati gautama | 6 ||

“Agora, 6 Gautama, falar-te-ei de Brahman, eterno e invisivel, bem como sobre o
que acontece além da morte”. || 6 |

I g SRR e |

TUHA ST JATRH JATYAT 11\ |l

yonimanye prapadyante §ariratvaya dehinah |
sthanumanye nusarhyanti yathakarma yathasrutam | 7 ||

“Alguns entram num ventre e encarnam [como animais ou humanos], enquanto que
outros permanecem estaciondrios, [encarnando como vegetais,] conforme ¢
determinado por suas préprias a¢des e conhecimento”. || 7 ||

T T Gy AT BTH BT gesT AT |
d<d b dgel T aqAd |
Afeerer: f&rdT: d qg AT B2 | Tag ad 1l ¢ |

ya esa suptesu jagarti kamarn kamarh puruso nirmimanabh |
tadeva Sukram tadbrahma tadevamrtamucyate |
tasmimllokah $ritah sarve tadu natyeti kascana | etadvai tat || 8 ||

“Purusa, o Ser perfeito, permanece desperto no sono € inspira 0s incessantes
desejos no sonho. Chama-se Brahman, o Imortal. Alicerce dos mundos, nada é
18]

diferente dele. Este, realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

ATFeR! Yo sl &9 B4 Hfdeul s |
TREA T FIATRIAT ©Y B Uideal a2 11 | 1|

agniryathaiko bhuvanarh pravisto riiparh riiparn pratiripo babhiiva |
ekastatha sarvabhiitantaratma riiparh riiparh pratiriipo bahisca || 9 ||

‘Assim como o fogo, sendo unico, assume diversas formas ao consumir diversos
objetos, da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais
estd presente”. || 9 ||
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vayuryathaiko bhuvanarm pravisto riipam riipar pratiriipo babhiiva |
ekastatha sarvabhiitantaratma riipar riiparh pratiriipo bahisca || 10 ||

‘“Assim como o ar, sendo Unico, assume diversas formas ao abracar diversos
objetos, da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais
estd presente”. || 10 ||

T g Fecieed Fe: 7 feierd Sesaied: |
TRET AT 7 Todd wiehg: e aTer: 11 22 |

stiryo yatha sarvalokasya caksuh na lipyate caksusairbahyadosaih |
ekastatha sarvabhiitantaratma na lipyate lokaduhkhena bahyah || 11 ||

‘Assim como o sol, olho do universo, ndo € manchado pelo defeito visto pelos
olhos ou pelos objetos que ilumina, da mesma forma o Ser, vivendo nos coracoes
de todos, permanece intocado pelo sofrimento, pois tudo transcende”. || 11 ||

Th! 9T FIATIAT Teb &Y TgT I: M |
THTCTE] ASTILI T ET: AN & 911 TS 1l 2R I

eko vasi sarvabhiitantaratma ekar riiparh bahudha yah karoti |
tamatmastharh ye'nupaSyanti dhirah tesam sukharn $§a$vatarh netaresam | 12 ||

A felicidade de reconhecer a si mesmo como Ilimitado.

“O Ser, presente em todos os seres, multiplica sua propria Unidade. A felicidade
eterna acompanha aqueles que percebem o Ser em seus proprios coragoes. A mais
ninguém ele se revela!” || 12 ||

T ST AT Tl §g7 AT fagefd T |

THTCTE] ASTAL T ERT: AN ST STl FasT 11 €3 1l

nityo nityanarm cetanascetananam eko bahiinam yo vidadhati kaman |
tamatmastham ye’nupasyanti dhirah tesarh $antih §asvati netaresam || 13 |



“Imutdvel em meio ao que perece, Pura Consciéncia no coracdo dos sibios, o
Unico atende as preces de muitos. A paz eterna € daqueles que percebem o Ser em
seus proprios coracdes. A mais ninguém ele se revela!” || 13 ||

deafefd A= sced o @ |
Y T dlestH ] Toog Arfd fenrfa am i1 2% |

tadetaditi manyante’nirdeSyarh paramarn sukham |
katharh nu tadvijaniyam kimu bhati vibhati va || 14 ||

[Perguntou Naciketas:] “Como posso conhecer aquele Ser, supremo e pleno,
14 ||

conhecido pelos sdbios? E ele a luz, ou ele reflete a luz?”

T AT 9T T = Rep AT TIEdT Wit TSI |
THT YTTHIHTT Hel T8 WTET e He, faTid 11 2u 1l

na tatra siiryo bhati na candratarakarm nema vidyuto bhanti kuto’yamagnih |
tameva bhantamanubhati sarvar tasya bhasa sarvamidarh vibhati || 15 |

[Respondeu a Morte:] “Nao brilha o sol, nem a lua ou as estrelas, nem o raio nem o
trovao, nem o fogo sobre a terra, sem a presenca do Ser. O Ser € a luz por todos
refletida. Quando ele brilha, tudo brilha”. || 15 |

Sid BB fedramam fgdia el |
iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye dvitiya valli ||
Aqui conclui-se o segundo canto da segunda parte da Kathopanisad.

L

Valli (Canto) 3

ST STTFIG TSI FATG: |

d<d Yeb dgel deaTaqad |

Aftfectter: foraT: od g A B9 | TaSdd 1 2 |l
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tirdhvamillo’vak§akha eso’§vatthah sanatanah |
tadeva Sukram tadbrahma tadevamrtamucyate |
tasmirhllokah §ritah sarve tadu natyeti kascana | etadvai tat || 1 |

A arvore do mundo cresce do Ilimitado.

“A Arvore da Eternidade (Asvattha), cujas raizes crescem para o céu € cujos ramos
crescem para baixo, é o puro, é Brahman, é o que se chama Nao-Morte. Todos os
mundos derivam Dele, que por ninguém pode ser transcendido. Este, realmente, é
N

Aquele [que estds buscando]”.

gfee o6 = S1q | umor Tt g |
Heed auEd I Udlagdred wai 11 R |

yadidarh kirh ca jagat sarvarh prana ejati nihsrtam |
mahadbhayarh vajramudyatarh ya etadviduramrtaste bhavanti || 2 ||

“O Cosmos deriva do prana [i.e.,, o Ser], e nele se move. Seu poder aterroriza,
como o trovdo no céu. Aqueles que o conhecem livram-se da morte”. | 2 |

YR T YT g3 |

Ty a1y gegeridid o=m: 1l 3 1|

bhayadasyagnistapati bhayattapati siiryah |
bhayadindrasca vayu$ca mrtyurdhavati paficamah | 3 ||

“Por temor do Ser, o fogo queima. Por temor do Ser, o sol aquece. Por temor do
Ser, a chuva cai e o vento sopra. Por temor do Ser, a morte mata”. || 3 |

38 TIeedhalg ey faed: |
qd: FY ATby IR Hedd 1l ¥ |

iha cedasakadboddhurh praksarirasya visrasah |
tatah sargesu lokesu Sariratvaya kalpate || 4 |

Transformacao.

“Se a pessoa falhar na tarefa da realizacdo suprema nesta vida antes que o corpo se
4]

desintegre, ela deve retornar ao mundo encarnada num novo corpo’.



TS ST AYTS ST FUT T qAT fUgetieh |

TATSTY YL S22 qUT TTeicdics BTATAUATRE sTelal 1l & i

yatha dar$e tatha”tmani yatha svapne tatha pitrloke |
yatha psu pariva dadrée tatha gandharvaloke chayatapayoriva brahmaloke | 5 ||

“Brahman pode ser visto, como num espelho, num coracao puro. No mundo dos
ancestrais, como um sonho. No mundo dos elementais, como circulos na dgua.
Como a claridade da luz, no mundo de Brahman”. || 5 |

SIATOTT g T e TEdwal < I |
QN HedT HT 7 =it 11 & |l

indriyanarh prthagbhavamudayastamayau ca yat |
prthagutpadyamananarn matva dhiro na $ocati || 6 |

“Sabendo que os sentidos estao separados do Ser, e sabendo que as experiéncias
deles advindas sdo impermanentes, o sibio ndo se aflige”. || 6 |

S TR AT A Hea e |

TG HEMTCHT el SHFIHaAT |19 ||

indriyebhyah pararh mano manasah sattvamuttamam |
sattvadadhi mahanatma mahato’vyaktamuttamam | 7 ||

“Além dos sentidos estd a mente. Além da mente esta a razdo. Além dela esta
7]

Atma. Além de Atma estd avyaktam, o imanifesto, [0 germe da natureza]”.

AT I JEUT ATIRISTelg g |

T FTT GeAd STqHded o Tesid 1] ¢ |l

avyaktattu parah puruso vyapako’linga eva ca |
yarh jfiatva mucyate janturamrtatvarn ca gacchati || 8 ||

“Além [de Prakrti], estd Brahman, o Ilimitado, sem atributos. Aquele que percebe
18]

isto liberta-se do ciclo dos nascimentos € mortes’.

7 31 fasfd suwe T Te[eT ysaid HY |

BT HATST AFETS THeRe el & T TG dred Hefed 11 % |l



na sarndrée tisthati riipamasya na caksusa paSyati ka§canainam |
hrda manisa manasa’bhiklrpto ya etadviduramrtaste bhavanti || 9 ||

“Ele nao tem forma e nio pode ser visto com estes olhos. Porém, revela-se no
coracdo purificado pela pritica da meditacdao e o controle sensorial. Aquele que
percebe isto liberta-se do ciclo dos nascimentos e mortes”. || 9 ||

ST THA[dS AT F79T I8 |
Il 7 faei=d qmvTg: AT TaH 1l o I

yada paficavatisthante jiianani manasa saha |
buddhisca na vicestate tamahuh paramar gatim | 10 ||

O Yoga como calma atitude.

“Quando os cinco sentidos € a mente repousam, € a propria razdo descansa em
110

siléncio, comega o caminho supremo”.

qf Frfafd #a ferfEemony |

AT HaTd JT 2 oerme=n 11 €2 I

tar yogamiti manyante sthiramindriyadharanam |
apramattastada bhavati yogo hi prabhavapyayau || 11 ||

“Esta firmeza calma dos sentidos chama-se Yoga. Mas deve-se estar atento, pois o
11|

Yoga vem e vai.”

e T T HAET YT STeRIT F <8 |

TEAITC SIS B dagueTAd Il € i

naiva vaca na manasa prapturh $akyo na caksusa |
astiti bruvato’nyatra katharh tadupalabhyate || 12 ||

“A visao da ndo-separacdo ndo pode ser alcancada através de palavra, pensamento

ou testemunho. Como pode o Ilimitado ser conhecido, exceto por aquele que diz
“Ele 77" [ 12|

T TSI T I I3 |

T IAST R e Te: TEEfd 11 93 1|



astityevopalabdhavyastattvabhavena cobhayoh |
astityevopalabdhasya tattvabhavah prasidati || 13 |

“H4 dois seres: o ego separado e o Atma indivisivel. Quando nos elevamos por
cima das no¢des de eu, mim e meu, Atma revela-se como a natureza real”. || 13 |

IT T T BT IS IS T |

3T HATSHAT I STel A 1l 2% |

yada sarve pramucyante kama ye’sya hrdi $ritah |
atha martyo’'mrto bhavatyatra brahma samas$nute || 14 |

O desapego como meio para superar os condicionamentos.

“Quando renuncia [a identificacdo com] os desejos que amarram o coragdo [0 ego],
o mortal torna-se imortal. Entdo, alcanca o Ilimitado, mesmo [vivendo no corpo]”.
| 14]

T 9d UM E 23a9E UR: |

31T HATSHAT HIAATIGEITITEA 11 24 |

yada sarve prabhidyante hrdayasyeha granthayah |
atha martyo’mrto bhavatyetavaddhyanu§asanam | 15 ||

“Desfazendo os nds que estrangulam o coragdo, o mortal torna-se imortal. Essa € a

sintese do ensinamento”. || 15 ||

1 TPT T TIRT AT EATET FHHAAMHFGAHT |
T ATHI TesTg=aT IchHUT et~ 11 25 I

$atarh caika ca hrdayasya nadyastasarm mirdhanamabhinihsrtaika |
tayordhvamayannamrtatvameti visvannanya utkramane bhavanti || 16 ||

Dos condicionamentos para a Liberdade.

“A partir do coragdo, surgem os cento e um caminhos (nadis) da forca vital. Um
deles conduz ao topo da cabecga. Esse caminho conduz a imortalidade. Os outros, a
morte”. || 16 ||
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STFBH: JEHTSTRIAT T SHHT &8 HAfT: |

d TSI ge R Teat e ST |
d ToraeshHTd d faemgshaadaidid 1l 2 i

angusthamatrah puruso’ntaratma sada jananarh hrdaye samnivistah |
tarh svacchariratpravrhenmuiijadivesikam dhairyena |
tarh vidyacchukramamrtarh tarh vidyacchukramamrtamiti || 17 ||

“Purusa, menor que o dedo polegar, repousa eternamente nos coragdes de todos.
Distingue-o do corpo fisico, como o caule que surge do junco. Conhece a ti mesmo
como Ser, Pleno e Ilimitado! Conhece a ti mesmo como Ser, Pleno e Ilimitado!” ||
17]

HIWIeRdT Afeicbdl S weea faemidT ANete 9 $eed |
STETITT feRstT SfEH- TTSWE A1 fagsara a1 2¢ i

mrtyuproktarh naciketo’tha labdhva vidyametam yogavidhirh ca krtsnam |
brahmaprapto virajo’bhiidvimrtyuranyo’pyevarh yo vidadhyatmameva || 18 ||

Assim, Naciketas aprendeu do Senhor da Morte o autoconhecimento e o disciplina
libertadora do Yoga. Libertando-se de toda separacdo, conquistou a morte e
reconheceu o Ilimitado. Abengoados sio os que conhecem o Ser. || 18 |

|| Sfq BrERIHE fed AT I del i
| iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye trtiya vall |

Aqui conclui-se o terceiro canto da segunda parte da Kathopanisad.

3 G Agaq | e A1 JeRg | Ged1d PHeamae |
ASTTE ATertaneq | A fafgerae 130 ot i o 1)

orh saha navavatu | saha nau bhunaktu | sahaviryarh karavavahai |
tejasvi navadhitamastu | ma vidvisavahai | orh $antih $§antih $antih |



Invocacdo da Paz.

Om. Que Ele (ISvara) proteja nés dois. Que Ele esteja feliz conosco.
Que possamos trabalhar juntos com vigor. Que a visdo nos ilumine.
Que nunca confundamos nossos papéis. Om. Que haja paz, paz, paz.
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Sintese da Upanisad

L

Prathamadhyaya

1. Naciketas: arquétipo do buscador

A primeira parte da Kathopanisad apresenta Naciketas como o discipulo ideal:
curioso, focado, destemido, integro e movido por uma sede genuina de
conhecimento. Esta empadtica personagem se posiciona em claro contraste com
outras figuras, marcadas pela busca do prazer efémero, a divida ou o desalento
diante da finitude da vida. Ele vai voluntariamente ao encontro de Yama, o deus da

morte, disposto a sacrificar tudo para conhecer a verdade.
2. A jornada a casa da Morte

Ao perceber que as oferendas de seu pai eram indignas do sacrificio que realizava,
Naciketas oferece a sua propria vida. A palavra empenhada possui forca absoluta,
e 0 jovem parte sozinho para o reino de Yama. A narrativa, revestida de linguagem
mitica, coloca o buscador frente a realidade inevitavel da morte e ao

questionamento sobre o sentido da existéncia.
3. Os trés pedidos e o significado da busca

ApOs esperar trés dias sem ser recebido, Naciketas obtém de Yama trés dddivas: a
reconciliagdo com o pai, o conhecimento sobre o ritual do fogo e a resposta a

questdo fundamental: o que acontece apdés a morte. Os dois primeiros pedidos



estdo vinculados com a vida em familia e na sociedade; o terceiro aponta para a
libertacao, meta de todas as formas de Yoga.

4. O discernimento entre o eterno € o impermanente

Antes de responder a pergunta crucial, Yama testa o jovem oferecendo-lhe
longevidade, riqueza, prazeres, poder e a possibilidade de satisfazer todos os
desejos imagindveis. Naciketas recusa tudo aquilo, reconhecendo que os objetos
dos sentidos sao transitérios. Yama, o mestre, aborda o ensinamento central sobre
a disjuntiva entre preyas, a satisfacdo efémera, e sreyas, a plenitude. Essa escolha

ird definir o cardter e o destino de cada ser humano.
5. A critica da ignoréncia e o processo do autoconhecimento

Impressionado pela firmeza do discipulo, Yama o instrui sobre a natureza do Ser.
A ignorancia consiste em tomar o mundo material como a unica realidade
possivel, permanecendo preso ao ciclo de desejos, frustracdes e renascimentos. A
felicidade ndo estd nas distragdes ou prazeres impermanentes mas na descoberta
da Presenca que transcende o aparente, a morte e as limitacdes inerentes a todas as

experiéncias.

v

Dvitiyadhyaya

6. A identidade entre o individuo e o Todo

A segunda parte da Katha aprofunda o ensinamento fulcral de todas as formas de
Yoga ao longo da histéria: a identidade entre Atma, o ser individual, e Brahman, o
Ilimitado. Assim como o fogo Unico parece assumir formas diferentes ao consumir
diversos objetos, o Ser manifesta-se de formas diversas em todos os seres,
preservando sua unidade essencial. O autoconhecimento consiste em reconhecer a
identidade fundamental expressa na grande afirmacao Aham Brahmasmi: “Eu sou o
[limitado”.

7. O papel do mestre

A Upanisad enfatiza que a realizacdo ndo pode ser alcancada apenas por
raciocinios, leituras ou especulagdes. O Ser jamais se torna objeto de
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conhecimento, pois € o proprio sujeito que conhece. Por isso, a orientacdo de um
mestre realizado torna-se indispensdvel: somente quem reconheceu em si mesmo
essa verdade pode apontar o caminho para aqueles que a buscam.

8. O Yoga como caminho

O Yoga aparece nesta segunda parte como um instrumento pratico da realizagdo. A
definicdo de Yoga como visdo libertadora que Yama nos traz é a mais antiga de
toda a vasta literatura. O mestre observa, com realismo, que o Yoga “vem e vai’:
isso exige da nossa parte exercermos a atentividade constante para evitar as
distracdes que nos levam de volta para o ciclo incessante do sofrimento.

9. Karma, responsabilidade e libertacdo

A lei do karma é apresentada como o principio através do qual cada individuo
constréi seu préoprio destino. A libertacdo ndo depende do acaso ou de favores
sobrenaturais, mas das escolhas deliberadas levadas para o campo concreto da
acao. A drvore cOsmica, ASvattha, simboliza a ordem universal, da qual todos os
mundos surgem, e na qual vivem enraizados. A libertagao nao € algo que possa vir
no futuro incerto, ou como resultado de algum esforco: ela € uma possibilidade
real para quem vive conscientemente o agora.

10. A vitéria sobre a morte pelo conhecimento

O ensinamento culmina na superagdo da morte. Nao se trata da conquista da
imortalidade no corpo fisico, mas do reconhecimento do Ser, que ndo nasce nem
morre. Ao transcender a identificacdo com os sentidos, a mente e a
individualidade, o buscador reconhece o Ilimitado como sua verdadeira natureza.
Na linguagem da tradi¢cdo, “desfazer os nds do coracao” € vencer a morte: quando
cessam a ignordncia € o senso de alienagdo, a busca chega ao fim e a pessoa
reconhece sua identidade real, libertando-se definitivamente do ciclo de
nascimentos e mortes.

Essa € a sintese da Kathopanisad.
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Sobre o Sanscrito, a Lingua do Yoga

Os primeiros falantes de sinscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da civilizagao
védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas, datam da Idade Védica,
entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram transmitidos com surpreendente exatidao ao
longo dos milénios por tradi¢do oral, e transcritos durante a segunda metade do II milénio
a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das linguas indo-
européias, disse em 1786: “A lingua sinscrita, seja qual for a sua antiguidade, possui uma
estrutura maravilhosa; mais perfeita que o grego, mais rica que o latim e mais
elegantemente refinada que ambos, ela mantém ao mesmo tempo com ambas linguas,
tanto no que se refere a raiz dos verbos quanto as formas gramaticais, uma afinidade mais
forte que a que pudéssemos esperar qui¢cd por mero acidente. Tao forte que nenhum
filélogo poderia analisar as trés linguas sem chegar a convic¢ido de que procedem de uma
mesma fonte, que talvez jd ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa precisamente
“refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, “naturais” ou verndculas. Assimilou todavia
influéncias de linguagens dravidicas e austro-asidticas como o munda (da mesma familia
que as linguas Mon-Khmer, da Asia Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as
palavras lingam, piija e mayiira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visao do Ilimitado,
nas diversas escolas e tradi¢des da India antiga. Isto cria uma série de dificuldades em

relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que ndo possuem uma traducao
direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sanscrito passou a ser usado para redigir tratados
sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legisla¢do, etc. O sanscrito classico, vigente
na Idade de Ouro, diferencia-se do mais antigo, usado no Periodo Védico. Panini, o grande
gramético do século VI a.C., deu as bases para essa transformacdo da lingua na sua obra
Astadhyayr (“Oito Capitulos”), que contém as 3959 regras da morfologia sanscrita.



Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna um tanto
hermético para os ndo iniciados: as nuangas de prontncia chegam a ser imperceptiveis aos
ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons sdo irreproduziveis em
outros idiomas.

Niao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessdo de silabas curtas e
longas, com inflexdes tdnicas e musicais. O traco horizontal (macron) sobre a vogal
implica alongamento. A prontncia figurada é dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto
sanscrito (ou melhor, silabario).

Os termos sinscritos que aparecem neste texto foram transcritos da sua forma original,
conforme a transliteracdo adotada pela Convencdo de Genebra de 1949, atualizada na
Conveng¢do de Harvard-Kyoto, a fim se de conseguir a proniuncia figurada mais
aproximada possivel dos sons originais do sanscrito.

v

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto

Aksarani: as Letras

L

I — Ghosah: as Vogais e os Ditongos

a aberta, curta, como em tatu (pirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

1 curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadr);

u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kizrnbhaka);

r pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (fkara);

1 como em inglés, revelry (ltaka);

pys—

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
e fechado, como em dedo (asteya);
al ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (Yoga);

G 4 A4 A d A d ey oy

au ditongo, como em pauta (nauli);
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II — Vyaiijanah, as Consoantes

1) Kanthyah, as Guturais ou Velares

ka como em Karina (karma);
kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
ga  gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

o o 4 o

na nasalizando a vogal precedente (arnga);
2) Talavyah, as Palatais

ca  pronuncia-se como em tché (cakra);

cha também como em tché, porém aspirado (mirccha);
ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

fla  antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

o @ & do

3) Mardhanyah, as Cerebrais ou Retroflexas

ta  com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

&N o o o

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);
na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, as Dentais

ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);
tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook (sthiramn);
da dental, como em diliivio (dasanami);

dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);

T VR Y

na dental, como em nota (ananda);
5) Osthyah, as Labiais

pa labial, como em posto (pirvaka);
pha labial aspirada, como em ingl€s, top-half (phala);
ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

4 5 o  d

ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, é nasalizada, como em também (samskara);



6) Antasthah, as Semi-Vogais

q ya € semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
ra  sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (rdja);

la  como em iluminar (kundalini);

of 3] A

va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em volta
(vasana); apdés uma consoante, pronuncia-se igual ao w de narrow, em
inglés (tattva);

7) Usman, as Sibilantes
7 §a  tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
sa  tem o som de sh, como em bush (Krsna);

sa tem o som de ss, como em passo (asana);

moH

ha sempre aspirado, como em happy (andahata).

7z, q, f  sdo letras que ndo existem em sinscrito. Tém origem persa e foram assimiladas
nas linguas verndculas durante a presenca muculmana na India, a partir do
século VII d.C. Um exemplo: faquir.
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Bibliografia para Continuar o Estudo

Esta € uma sugestdo de leituras para continuar os seus estudos de Yoga, Tantra e Vedanta.
Porém, cabe lembrar que nenhuma destas disciplinas podem ser compreendidas apenas
lendo livros. O texto escrito tem como Unico propésito relembrar aquilo que foi estudado
em aula, em presenca de um professor. O papel do professor é fundamental nesse contexto,
uma vez que a palavra é usada de uma maneira muito cuidadosa e o ensinamento sobre o
Ser s6 pode ser transmitido de boca a ouvido.

Em caso do estudante nao ter a visao clara, esse uso peculiar da palavra ird escapar da sua
compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender apenas uma parte do ensinamento
ou pior ainda, entender tudo ao contrario, ¢ imensa. Se estiver interessado em aprofundar a
visdo do Vedanta ou a prdtica do Yoga, busque um professor que possa lhe ensinar e
esclarecer as suas ddvidas pessoalmente.

A presenca fisica do professor é chamada cetana em sénscrito e, embora em livros, videos
ou cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a relembranca daquilo que ja
aprendemos, e a motivacao que sentimos ao ouvir novamente o ensinamento sim, podem
nos ajudar a manter alta a inspiragdo, bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao com
o paramparad que revela a visdo libertadora.

A nossa recomendacdo é que vocé€, de tempos em tempos, saia da sua zona de conforto e
faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim que tem sido hd
milénios, e é assim que nés fazemos, indo para a India todo ano para continuar o nosso
processo de aprendizado com aqueles que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para complementar o
estudo, como gravacdes de dudio ou video, e textos disponiveis na internet. No fim desta
lista, aparecem alguns websites, em portugués, inglés e espanhol, onde o leitor podera
encontrar mais recursos, textos, livros, aulas, mantras e gravacdes para download, e muita
inspiracdo. Namaste!
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