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Guruvandanam
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Saudacdo aos Mestres

Orh $ruti smrti purananam alayankarunalayam |

namami bhagavatpadarn $ankarar loka Sankaram | 1 |

$ankaram Sankaracaryarh kesavarm badarayanam |

siitrabhasya krtau vande bhagavantau punah punah | 2 ||

i$varogururatmeti miirttibheda vibhagine |
vyomavadvyaptadehaya daksinamirttaye namah || 3 ||

gukarastvandhakaro vai rukarastannivarttakah
andhakaranirodhitvad gururityabhidhiyate || 4 |

sadasiva samarambham Sankaracarya madhyamam

asmadacarya paryantarn vande guruparamparam | 5 ||

Gururvandanam

3 YA IAYOTHT ATATZETI |
AT TS I ATRITE 1 2 |l
Orh $ruti smrti purananam alayankarunalayam |

namami bhagavadpadam $ankararh lokasankaram | 1 ||

Sruti — os Vedas e as Upanisads; Smrti — a Bhagavadgita e os demais textos
tradicionais; Purana - as crOnicas antigas sobre deuses, sdbios e reis; alayant —
uma casa, um refigio; karunalayam — o repositério da compaixao; namami - eu
satido; bhagavadpadarin — aquele que é digno de reveréncia [id est, Adi Sarikara,
cujo mestre chamava-se Govinda Bhagavadpada); Sankararh — Adi Sankaracarya;
lokasankaram — aquele que traz felicidade ao mundo.

Eu satido Adi Sankaracarya, o repositério do Srutih,

o Smrtih e as Puranas, aquele que € o lar da compaixao,

que traz felicidade ao mundo e que é digno de reveréncia. || 1 ||

ST ST 9T SIS0 |

TTAFAT I HTadl O I 11 R |l

s W



$ankararm $ankaracaryarn kesavarm badarayanam |

siitrabhasya krtau vande bhagavantau punah punah | 2 ||
Sankararh — Siva; Saflkarﬁcﬁryam — o mestre Adi Saflkarﬁcﬁrya; Kesava — Visnu;
Badarayana — Vyasadeva, conhecido também como Krsna Dvaipayana,
compilador do Mahabhdrata; sitrabhasya krtau — aqueles que compuseram o

Brahmasiitra € o Brahmasiutra Bhasya; vande — eu saudo; bhagavantau — os

veneraveis sabios; punah punah — vezes e mais vezes, repetidamente.

Eu satdo vezes e mais vezes o grande mestre
Sankaracarya, que é Siva, Badarayana e Visnu,

os venerdveis que escreveram os Siitras e o Bhasya. | 2 |

SRR iR MT |
FHACATASE SO A9: 11 3 1|

1§varogururatmeti murttibhedavibhagine |

vyomavadvyaptadehaya daksinamiirttaye namah | 3 ||

ISvara — o Ser, manifestado na forma de todas as expressdes da criacdo; guru — o
mestre; Atma — o Ser, manifestado na forma do individuo; iti — desta maneira,
assim; miirttibheda vibhagine — aquele que aparenta estar dividido; vyomavat —
como o espago; vyapta dehaya — aquele que estd em todos os lugares, que nao é
limitado pelo espaco; Daksinamiirttaye — para Srih Daksinamirti; namah —

saudacao.

Eu saudo Daksinamaurti, que € ilimitado como o espaco

e que se revela na forma de ISvara, o guru e Atma. | 3 |

THREIHBR I SHREI~aip: |

BRI TETE THRATTETR 11 % 11

gukarastvandhakaro vai rukarastannivarttakah
andhakaranirodhitvad gururityabhidhiyate | 4 |

gukarah — a silaba gu; fu — de fato; andhakarah — que denota escuridao [i.e.,
ignorancial; vai — de fato; ritkarah — a silaba ru; tad-nivarttakah — o removedor;
andhakara-nirodhitvad — por causa de que ele destroi as trevas; guruh — o mestre;

iti — desta forma; abhidhiyate — € chamado.
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A silaba gu denota as trevas [da ignorancia].
A silaba ru aponta, de fato, para sua remocao.
O guru é assim chamado pois dissipa a escuriddo. || 4 ||

GO aARAT I |
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sadasiva samarambham Sankaracarya madhyamam

asmadacarya paryantarn vande guruparamparam | 5 ||

Sadasiva — o auspicioso Siva como o mestre Daksinamirti; samarambham — que
comeca com; Sankaracarya — Adi Sankaracarya; madhyamam — que estd no meio;
asmaddcarya — meu professor; paryantam - que se estende até; vande — eu saido;

guru-parampara — a linhagem dos mestres.

Eu satdo o parampara, a linhagem dos mestres que,
comecando com Sada$iva [Sr1h Daksinamirti],
tem Adi Safikaracarya como elo intermedidrio

e se estende até o meu préprio professor. | 5 ||
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Santipathah

Invocacdo da Paz
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orh bhadrarm karnebhih srnuyama devah |

bhadrar paSyemaksabhiryajatrah |

sthirairanga-istustuvagm sastaniibhih | vyasema devahitarh yadayuh ||
svasti na indro vrddhagravah | svasti nah piisa vi§vavedah ||

svasti nastarksyo aristanemih | svastirno brhaspatirdadhatu ||

orh §antih §antih $antih |

Om — simbolo sonoro do Ilimitado, bhadram — o que € significativo, auspicioso;
karnebhih — com os ouvidos; srnuyama — que possamos escutar; devah — O devas!;
bhadram — auspicioso; pasyema — que possamos enxergar; aksabhih — com 0s
olhos; yajatrah — O devas!; sthirairariga — com os membros firmes; tustuvarisah —
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glorificar; tanitbhih — através das palavras dos Vedas; vyasema — que possamos
desfrutar; devahitam — abencoados pelos devas; yad — esse; ayuh — uma vida
completa; svasti — aquilo que € auspicioso; nah — para nos; Indrah — a Consciéncia
manifestada na atmosfera, na forma do resplendor do raio; vrddhasravah — que
possui grande fama; svasti — aquilo que € auspicioso; nah — para nés; Pisa — a
Consciéncia manifestada no céu, na forma do brilho do sol; visvavedah — aquele
que tudo conhece, que € todo o conhecimento; svasti — aquilo que € auspicioso;
nah — para nos; Tarksya — um nome de Garuda, o deus-dguia, que simboliza a
eloquéncia; aristanemih — que nao tem obstdculos para voar; svasti — aquilo que é
auspicioso; nah — para nds; Brhaspatih — o guru; dadhatu — que nos abengoe com
a sua grande inteligéncia; Om — simbolo sonoro que aponta para o Ser; santih
santih Santih — paz, paz, paz.

O devas! Que possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo que é significativo. Que
possamos ver com nossos olhos o que é livre de limitacdo. O devas! Que
saibamos reverenciar o Ser com as palavras de sabedoria dos Vedas (fanitbhih).
Que possamos viver uma vida plena (ayuh), com firmeza [i.e., saide] em todas as
partes do corpo (sthirairanga). Que Indra, de grande fama, nos abencoe com
aquilo que ¢ auspicioso. Que o Sol, que é Todo-o-Conhecimento (Pusa
Vi§vavedah), nos abencoe com aquilo que é auspicioso. Que Garuda
(Aristanemi), que voa livremente no espaco, nos abencoe com aquilo que €
auspicioso. Que Brhaspati (o guru), de grande inteligéncia, nos abencoe com
aquilo que ¢ auspicioso [a visdo do Ilimitado]. Orh. Paz, paz paz.
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Mandikyopanisat

O Texto

Il 3727 HTUGHRI I ||

| atha mandiikyopanisat ||
Aqui inicia a Mandiikyopanisat.

T HBTATdId dCRATGRTT 1l 2 I

om ityetadaksaramidar sarvam tasyopavyakhyanam
bhutarh bhavad bhavisyaditi sarvamonkara eva
yaccanyat trikalatitarh tadapyonara eva | 1 ||

O Orikara é tudo o que estd aqui. Aqui [inicia] a clara exposi¢do: tudo o que foi, o
que € e o que serd, € de fato Omi. Tudo o que hd além dos trés periodos do tempo é
também, de fato, Orir. | 1 ||

e g, STETIHTCHT STeT
GISTHTAT IGT 1l 2 I

sarvam hyetad brahmayamatma brahma
so’yamatma catuspat || 2 |

Tudo é certamente Brahman. Este Ser € Brahman. O Ser, tal como é, consiste em
quatro quartos. || 2 |
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jagaritasthano bahisprajfiah saptanga ekonavimSatimukhah
sthiila bhugvai§vanarah prathamah padah | 3 |

O primeiro quarto € VaiSvanara, cuja esfera [de ingeréncia] é a vigilia, cujas
cognicdes sdo externas, que € dotado de sete partes e dezenove rostos, € que
aprecia o denso. || 3 ||

WERIMAIS: UST: Tl ThHIaeraa:
i erdsTal fdia: Tme: 11 % |

svapnasthano’ntah prajiiah saptanga ekonavimsatimukhah
praviviktabhuktaijaso dvitiyah padah || 4 ||

Taijasa € o segundo quarto, cuja esfera [de atividade] € o sonho, cujas cognicdes
s30 internas, que possui sete partes e dezenove rostos, e que aprecia o sutil. || 4 ||

T Gul T B PBIH BMHIA 7 BT W

et d G | G ThMd: WeeT
A=A &= Tdl Ja: WIRTEd1d: are: 1l & ||

yatra supto na kaficana kamarh kamayate na kaficana svapnarn
paSyati tat susuptam | ekibhiitah prajfianaghana

evanandamayo hyanandabhuk ceto mukhah prajfiastritiyah padah | 5 ||

Quando a pessoa, dormindo, ndo tem desejos nem sonha, isso é chamado sono. O
terceiro quarto é Prajfia, que tem o sono como esfera, no qual tudo se torna
indiferenciado, que € apenas conhecimento indiferenciado, abundante em ananda,
desfrutador de ananda, cujo rosto € a consciéncia. || 5 ||

TS gdeR: T Tl THI ST

A gder gvaTrRt f2 a1 & i

esa sarveSvarah esa sarvajiia eso’ntaryamyesa
yonih sarvasya prabhavapyayau hi bhiitanam | 6 ||

Este é o Senhor de tudo, € Todo o Conhecimento, € a ordem presente em tudo, a
fonte de tudo, o ponto de origem e dissolugdo de todos os seres. || 6 ||
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nantahprajfiarh na bahisprajfiarh nobhayatahprajfiamh na prajianaghanarn
na prajfiarh naprajiiam | adrstamavyavaharyamagrahyamalaksanari
acintyamavyapadeSyamekatmapratyayasaram prapaficopaSamari

§antarh Sivamadvaitarh caturtharh manyante sa atma sa vijfieyah || 7 ||

Consideram o quarto como sendo aquele que nido € o conhecedor dos [objetos]
internos, nem o conhecedor dos [objetos] externos, nem o conhecedor de ambos.
Nem [aquele que €] conhecimento indiferenciado, nem [aquele que €] consciente
ou inconsciente. [Aquele] que ndo ¢ visivel, de quem ndo se pode falar [como um
objeto], que estd mais além [da percepc¢ao] dos sentidos e do alcance [dos 6rgaos
de acdo], aquele que nao pode ser inferido, [que € a] esséncia do
autoconhecimento; aquele em quem o universo se resolve, que € pacifico, benigno
e ndo-dual. Esse, dizem [os sdbios], é o quarto quarto. E esse 0 Ser, e ele deve ser
conhecido. || 7 ||

GISTHTHATH ERHIGU STEHTE Ut /T

T UTET 3ehR IBRT AR S 11 ¢ |
so’yamatmadhyaksaramonkarodhimatrarm pada matra
matrasca pada akara ukaro makara iti || 8 ||

E este o Ser, que é da natureza da silaba Om, em relagdo a seus elementos. Os
quartos sdo os elementos. Os elementos sao os quartos. Nomeadamente, [as letras]

a,uern.| 8|

SATTRAEITT IR SHR: HLHT HETSTRTIGHTETS
ISTI 8 FaH SHATY Hafd T TG I 11 | |

jagaritasthano vaiSvanaro’karah prathama matra’pteradimattvad
va’pnoti ha vai sarvan kamanadi$ca bhavati ya evarh veda || 9 ||

Vai§vanara, tendo como esfera a vigilia, € a primeira letra, a, o primeiro

elemento, [derivado] da raiz ap, obter, ou [do fato] de ser o primeiro. Aquele que
sabe disso, realiza, de fato, todos seus desejos. Também, torna-se o primeiro. || 9 |
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svapnasthanastaijasa ukaro dvitiya matrotkarsat
ubhayatvadvotkarsati ha vai jiianasantatim samanaSca bhavati
nasyabrahmavitkule bhavati ya evarm veda || 10 ||

Taijasa, cuja esfera [de atividade] € o sonho, € a letra u, o segundo elemento, [e
indica] exaltacdo ou equanimidade. Aquele que sabe disto exalta, de fato, a
continuidade do conhecimento e se torna equanime; em sua familia, ninguém

nasce que nao conheca Brahman. || 10 |

YU T3l e & = fHddidat
fAifa & a1 o Tdndifag wafd T Td ag 11 22 |

susuptasthanah prajiio makarastrtiya matra miterapiterva
minoti ha va idarh sarvamapiti$ca bhavati ya evarh veda || 11 ||

Prajiia, cuja esfera € o sono, € a letra n1, o terceiro elemento, derivado da raiz mi,
medir, ou por conta da absorcao. Aquele que sabe disso, conhece tudo e dissolve

[seu egoismo no Ser]. || 11 ||

I SATER: Tu=Ie: feretssd
TIHIZR ATHT HORTATHATSH A T Td I 11 2R ]

amatrasScaturtho’vyavaharyah prapaficopasamah §ivodvaita
evamonkara atmaiva sarhvi§atyatmana’tmanar ya evar veda || 12 ||

O quarto ¢é aquele que € livre de elementos, de quem nao pode se falar, em quem o
mundo se resolve, que € benigno e ndo-dual. Assim, a silaba Om € o préprio Ser.

Aquele que conhece Atma repousa, assim, em Atma. || 12 ||

3 W BUI: JURITH AT | WS USHTETIST: |
RS EATER: | NI 2afed Jer: |
Wi 7 3= g&HaT: | Wik T: Yo fergda: |
e FEredt AREAM: | Wit 1 e fddyng |

3 ITTf=: STTi=: oI 1
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orh bhadrarh karnebhih srnuyama devah |
bhadrarh pa§yemaksabhiryajatrah |
sthirairangaistustuvagm sastantibhih |
vya$ema devahitarh yadayuh |

svasti na indro vrddhasravah |

svasti nah piisa vi§vavedah |
svastinastarksyo aristanemih |

svastirno brhaspatirdadhatu |

orh $§antih §antih §antih ||

O devas! Que possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo que é significativo. Que
possamos ver com nossos olhos o que é livre de limitacdo. O devas! Que
saibamos reverenciar o Ser com as palavras de sabedoria dos Vedas (tanitbhih).
Que possamos viver uma vida plena (ayuh), com firmeza em todas as partes do
corpo (sthirairanga). Que Indra, de grande fama, nos abencoe com aquilo que é
auspicioso. Que o Sol, que é Todo-o-Conhecimento (Pusa ViSvavedah), nos
abencoe com aquilo que ¢é auspicioso. Que Garuda (Aristanemi), que voa
livremente no espago, nos abencoe com aquilo que é auspicioso. Que Brhaspati
(o guru), de grande inteligéncia, nos abencoe com aquilo que € auspicioso. Orm.
Paz, paz paz.

|| ATOgRITg STt 3fd |1

| mandiikyopanisatsarmpiirna iti ||

Aqui conclui-se a Manditkyopanisat.

o & e
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T B o N S O

O Mapa

. Om € Tudo: mantra 1.
. Om € Passado, Presente e Futuro: mantra 1.
. Om Transcende o Tempo: mantra 1.

. Om é Brahman, o Ilimitado: mantra 2.

Om tem Quatro Manifestagdes: mantra 2.

. Om € Todas as Experi€ncias: mantras 3 a 6.

Om € Plena Consciéncia: mantras 7 e 8.

. Om € Todo o Conhecimento: mantras 9 a 12.
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Introducéo

O Inicio da Jornada

O nome Upanisad é usado para designar um conjunto de sastras ou textos antigos,
sagrados e fundamentais para o Yoga, mas que também sao essenciais para outras

escolas de filosofia e religido na India, como o hinduismo, o budismo, o jainismo
e o sikhismo.

A palavra Upanisad significa literalmente ‘“sentar perto”. Interpretamos esse
“sentar perto”, como ficar perto de um Mestre para receber seus ensinamentos, ou
ficarmos proximos do préprio Conhecimento Libertador. O nome Mandiikya faz
referéncia aos sdbios chamados Hrasva Mandukeya, uma linhagem de professores

que t€ém como ancestral o Mestre Mandiika e remonta-se ao Aitareya Aranyaka do
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Rgveda. Hrasva Mandiikeya, literalmente, quer dizer “descendentes de Mandiika”.

H4 mais de 200 Upanisads, mas as principais sdo dez, e recebem o nome comum
de Mukhya Upanisads, ou Upanisads capitais (mukha significa rosto ou cabeca).
Essas dez primeiras e mais antigas, estdo intrinsecamente ligadas a tradicao
védica, constituindo a coluna vertebral da visao do Yoga, o modo em que ele é
transmitido através das geracoes e o estilo de vida associado com ele.

Essas dez principais Upanisads foram comentadas de maneira muito clara por Adi
Sankaracarya, o grande sibio do século VIII desta era. Esses comentdrios e a
transmissdo direta e ininterrompida ao longo das geracdes até a presente era
permitiu ndo apenas preservar a forma, mas principalmente, a visdo
transformadora e libertadora do Yoga.

Cada uma destas Upanisads, por sua vez, estd associada com um dos quatro
Vedas, da seguinte forma: 1) Rgveda: Aitareya; 2) Yajurveda: Brhadaranyaka, ISa,
Taittiriya e Katha; 3) Samaveda: Chandogya e Kena; e 4) Atharvaveda: Mundaka,
Mandiikya e Prasna. Afora estas dez, hd outras que sdo muito importantes na
tradicdo: Svetasvatara, Kausitaki e Maitri.

Assim, dentre as principais dez Upanisads, a Mandiikya pertence ao Atharva Veda.
Ela segue um prakriya, um método de investigacdo que inclui um modo de
apresentar e resolver um problema que, como veremos, em verdade nio existe. Na
visdo da Upanisad, nao hd problema. Quando se diz que vocé j4 é aquilo que quer
ser, € porque ndo hd problema algum mas apenas um erro de visao.

A Mandikyopanisat é breve: tem apenas doze estrofes. Esse método que
acabamos de mencionar € chamado karana karya prakriya, ou modelo de causa e
efeito. Deve haver discernimento entre o que € varidvel e o que € invaridvel, pois
¢ esse discernimento o que nos ajuda a ver as coisas como sao € a nés mesmos

COmo somos.

Temos na nossa tradicdo apenas um comentdrio escrito sobre as Upanisads
anteriores a Adi Sankaracarya. Depois dele hd uma série de obras dentro da
tradicdo. H4 um livro escrito pelo guru do guru de Adi Sankaracarya, Gaudapada,
chamado Mandikakarika ou Gaudapadakarika, que € o Ttnico comentirio
conhecido das Upanisads da época anterior a Sankara.

Escolhemos para este curso a presente Manditkyopanisat pois ela € clara, breve e
vda direto ao ponto, no sentido que encerra e revela o Grande Ensinamento Ayam
Atma Brahma, “Atma é Brahman”: Este Individuo é o Ilimitado. Ela é ao mesmo
tempo uma das mais lindas e potencialmente transformadoras Upanisads.

Pessoalmente, tivemos o privilégio de aprendé-la com Swami Dayananda no ano
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2013, num retiro que a Angela, minha esposa, e eu, fizemos em Rishikesh, no
norte da India. Temos a certeza que voc€ vai gostar, assim como nds gostamos
imensamente de conhecé-la e aplicar seus ensinamentos no cotidiano.

A saida do samsara.

A Upanisad reconhece o ser humano como alguém que é ao mesmo tempo
autoconsciente e autojulgador. Esse ser humano faz julgamentos sobre si mesmo
ou si mesma sem um meio de conhecimento valido, muitas vezes de maneira
precipitada e incorreta. A partir desse julgamento, equivocadamente, a pessoa se
enxerga como insignificante e desamparada.

Dai surge a necessidade de ser diferente do que se € e comega o processo de
querer se tornar o que nao se €, ou aquilo que se acredita nao ser. Isso € chamado
samsara. “Eu quero me tornar isto ou aquilo, quero casar, quero me divorciar,
quero me libertar, quero ser diferente”.

Se a visdo nao for corrigida, eu arrastarei esse problema e a lamuria que vem
junto com ele até o fim da vida. Querer ser diferente do que se é, € o que
chamamos sarisara. Mesmo se eu dizer que ndo quero mudar, mas que quero é
que o mundo seja diferente para que eu possa ser feliz, isso nio muda nada. E
sarmsdara na mesma. A maneira em que nos relacionamos com nossos gostos e

aversoes determina a maneira como vivemos.

O mundo precisa mudar, tudo deveria ser diferente para que eu seja feliz, para que
eu me sinta confortdvel. O problema é que vocé é parte do mundo dos demais,
assim como os demais fazem parte do seu mundo, e acontece que eles também
esperam que voc€ mude para se adequar as necessidades deles. Identificado com
esse problema fundamental, voc€ nao € aceitdvel do jeito que €, nem para vocé
nem para os demais.

Essa luta continua € o samsara. Na visao da Upanisad, o samsara acontece por
causa do tipo de julgamento que fazemos de ndés mesmos € do mundo. Quando
faco um julgamento sobre mim mesmo sem uma inquiricdo prévia,
evidentemente, sou um rosto na multidao.

Porém, a bem da verdade, eu sou o sujeito, € o0 mundo a minha volta é uma
miriade de objetos que aprecio. Aquilo que eu ndo sou € infinddvel, infinitamente
grande. Desde o ponto de vista do meu corpo, evidentemente, eu nao sou as
galdxias, os sistemas solares, os planetas, 0s oceanos, 0s continentes, os paises, as
cidades, as pessoas, 0s seres vivos, 0s objetos inanimados.

Entao, se eu niao sou nada disso, sou o que? H4 uma realidade nisto. E por isso
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que, uniformemente, todos os seres humanos temos o mesmo tipo de
autoidentidade. Isso se chama dvaita, dualidade: eu sou diferente de tudo o mais.
H4 uma verdade em relacdo a isso, eu sou evidentemente diferente daquilo que
nao € eu. Nesse sentido, meu senso de limitacao € valido.

O nosso planeta ¢é invisivel em relagdo ao tamanho da galdxia. Eu entdo, mesmo
que me considere um homem grande, sou absolutamente insignificante na
superficie da terra. Nesse sentido, existe uma ideia vdlida sobre as limitagdes do
meu corpomente. Porém, preciso resolver isso através de uma investigacdo valida.

Algumas pessoas procuram a saida através das religides, o que ndo parece uma
solucdo adequada, enquanto que outras tentam de fato fazer esse tipo de
inquiricao mas, nao tendo um meio de conhecimento adequado, nao encontram a
solu¢dao por si mesmas. Esses sao os existencialistas. Nem as religides nem o
existencialismo resolvem a questao.

Quando alguém valida seus sentimentos, por um momento voc€ se sente
confortdvel. Cada um ¢ diferente. O mundo € diferente. Fala-se sobre Deus de
maneiras muito diferentes. O unico a que vocé aspira, apds décadas de conflito, é
a uma pausa. As religides prometem que a saida estd depois da vida, depois da
morte no além.

A visdo das Upanisads: vocé € a causa do universo.

A Upanisad tem uma visdo: este sentimento de insignificAncia nasce das
limitacdes que eu vejo em relacdo ao que eu nao sou. Isso é vdlido desde o ponto
de vista do corpomente, mas a visao é diferente: ndo olhe para vocé€ desde um
ponto de vista, ndo olhe para voc€ desde o corpomente que vocé estd usando.
Olhe para vocé desde o que vocé de fato €. Um ponto de vista é vdlido se é claro.
Quando a visdo € distorcida, a validade deve ser descartada.

Um ponto de vista € vdlido se vocé tem a visdo. Se voc€ ndo tem a visdo, o ponto
de vista é apenas distorcdo. Cada individuo tem uma visdo distorcida de si
mesmo. Um ponto de vista desde a perspectiva de quem vé as coisas como sao é
vdlido. Quando isso ndo acontece, s6 hd distorcao.

Assim, a Upanisad reconhece a realidade dessa distor¢do. Usa alguns métodos, o
prakriya, para corrigir a distor¢cao e me ajudar a enxergar a mim mesmo cOmo
sou. Usa o0 modelo que j4 mencionamos, chamado karana karya prakriya: processo
de causa e efeito. Assim, esse prakriya, esse modelo, revela que tudo o que estd
aqui € efeito. A causa é chamada Brahman. O efeito € a causa. O efeito nao estd
separado da causa.
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E através desse modelo que a Upanisad nos ajuda a olhar para nés mesmos e
eliminar esse erro, essa crenga de sermos insignificantes. A visao me diz que eu
sou a Unica coisa significante, a causa de tudo. Essa visdo, simplesmente, nao nos
da escolhas.

Na Manditkyopanisat, encontramos uma afirmacdo muito ousada, radical e
revoluciondria: ayamatma brahma. Atma significa Ser. Ayamatma designa o Ser.
Esse Ser € Brahman, o Ilimitado. O mahavakya diz que vocé € Brahman.

Se alguém foge de um perseguidor imagindrio, o modo de ajudar a pessoa € fazer
ela enxergar que esse perseguidor ndo existe. Isso pede uma dose extra de
simpatia pela pessoa, de compaixdo, para lhe explicar e fazer ver que ela estd
fugindo de algo irreal, e que nao ha necessidade de fugir do que € irreal. Vocé
deve usar um método para mostrar a irrealidade daquilo que a assustou.

O Mapa e o Caminho para Chegar na Meta

O tema da Mandikyopanisat pode ser resumido em apenas duas letras, que
configuram uma silaba. Essa silaba é Om. Orh nao € exatamente um mantra,
embora possamos usar essa palavra para nos referir a ele. Om é, em verdade, o
simbolo sonoro que aponta para Presenga Fundamental Ilimitada.

Assim, Om nao € uma palavra no sentido habitual do termo, nem € um
substantivo que se use para apontar para um objeto, nem um adjetivo que se use
para qualificar um objeto e assim separd-lo de outros objetos da mesma categoria.
Om aponta para a Consciéncia Ilimitada, que € vocé. Esse simbolo linguistico

aparece aqui ao longo dos doze mantras na Upanisad das seguintes maneiras:

. O é Tudo: mantra 1.
. Om é Passado, Presente e Futuro: mantra 1.
. Om Transcende o Tempo: mantra 1.

. Om é Brahman, o Ilimitado: mantra 2.

. Om € os Estados de Consciéncia: mantras 3 a 6.

1
2
3
4
5. O tem Quatro ManifestagcGes: mantra 2.
6
7. Om € Plena Consci€ncia: mantras 7 e 8.

8

. Om € Todo o Conhecimento: mantras 9 a 12.
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Sadhana: o meio para “chegar” no Om.

Agora vamos considerar o que significa a Upanisad como meio de conhecimento
sobre Si Mesmo, e o que podemos esperar desse meio de conhecimento. Mas
antes, queria compartilhar com vocé uma histdria pessoal.

Aos quatorze anos de idade chegou as minhas maos um livro sobre o Om, de Alan
Watts, um professor universitdrio do século passado que foi um dos primeiros
autores a tender pontes entre o Oriente e o Ocidente.

L4 estava a frase mdagica, que definiu a minha busca: “é preciso chegar no Om”.
Essas cinco palavras foram decisivas para mim: sem entender o que era Om, nem
considerar em que lugar ia chegar, senti que devia dedicar-me a conhecer esse
Om. E aqui estamos. Mais de 35 anos depois, uma longa caminhada, passo a passo
me permitiu o privilégio de conhecer o Om.

Através do ensinamento de Swami Dayananda descobri que O nio era um lugar
onde alguém pudesse chegar, ndo era um estado de Consciéncia que eu precisasse
conseguir, nem uma experiéncia da qual precisasse fugir, nem uma experiéncia
que precisasse perseguir, nem o fruto de algum esforco, mas a prépria natureza do
ser humano.

Om aponta para a Presenca Fundamental gragas a qual tudo existe, o sustento, o
esteio que da lugar a tudo o que existe na Criacao, como diz o primeiro mantra da
Upanisad.

Entao, vamos nos focar agora no meio de conhecimento que nos permite conhecer
a ndés mesmos como essa Presenca Fundamental, que é Calma e Tranquilidade. Ha
uma palavra muito popular hoje em dia entre as pessoas que se consideram
“espirituais”.

Essa palavra € sadhana. O quanto essa palavra é compreendida e o que ela
significa para cada pessoa, nds ndo sabemos. Mas o fato € que ela atrai muita
gente, que a usa com orgulho, dizendo “eu me dedico ao sadhana”.

Porém, em sénscrito, a palavra ndo aponta nessa dire¢do “espiritual”’ apenas.
Sadhyate anena designa algo que € conquistado através de algum meio, e que nao
pode ser conseguido por nenhum outro. S@dhana significa “ir direto ao ponto”, ou
ainda “acertar na mosca”. E um termo usado na arte do arco, dhanursastra.

Também quer dizer eficiente, Essa palavra denota ainda vencer uma doenca ou
completar um processo de cura. Nesse sentido, cabe lembrar que todas as formas
de Yoga sdo Yogaterapia, pois visam a curar a maior doenca de todas, que € a
ignordncia sobre si mesmo, fonte de todas as formas de sofrimento e afli¢ao.

Sadhana igualmente quer dizer “meio para chegar”. Se vocé veio de carro para o
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lugar onde se encontra neste momento, o carro foi o seu sadhana. Dependendo do
que vocé deseja ou precisa realizar, vocé escolhe um sadhana, um meio.

Quando um cirurgido faz uma cirurgia, o instrumentista sabe exatamente o que
ele precisa a cada momento. Cada necessidade do médico tem um instrumento,
um sadhana diferente, que € entregue pelo instrumentista na hora certa. Isso é
sadhana: a ferramenta certa para a hora certa.

Para ver, os seus olhos sao o sadhana. Para ouvir, meus ouvidos sao o sadhana. E,
para a iluminacdo, qual é o sadhana? Iluminacdo quer dizer autoconhecimento.
Qual € o sadhana para o conhecimento?

O sadhana para o conhecimento é aquilo que nos traz esse conhecimento. O
ensinamento ndo é conhecimento “intelectual”. E Conhecimento. Um praticante
de Yoga € uma pessoa comprometida com aquilo que se chama sravanasadhana, o
sadhana de ouvir atentamente o ensinamento.

Nao estamos interessados em conhecimento “intelectual”’, em fazer divagagdes ou
especulacdes existenciais para passar o tempo. Estamos interessados em
Conhecimento. O Conhecimento Daquilo que E.

O conhecimento daquilo que nio € indireto s6 pode ser direto. Se eu disser “estou
confundido”, a palavra confundido € um rétulo que fica grudado em mim. Porém,
eu ndo vivo confundido o tempo todo. Posso ter alguma confusdo em relagao a
algum assunto, mas essa nao ¢ minha natureza.

A confusdo tem solucdo. Essa solugdo € o conhecimento. Assim, quando vocé
vem e senta aqui para ouvir o ensinamento, voc€ ndo estd acumulando
conhecimento “intelectual” ou conhecimento indireto. De fato, vocé nao esta
acumulando nada. No melhor dos casos, talvez, vocé esteja se livrando de coisas.
O conhecimento é mais uma corre¢do da visdo. Portanto, escutar o ensinamento ¢
chamado sdadhana. Um sadhana para corrigir o erro fundamental.

“Quero viver, feliz, sem ser ignorante, um dia mais.”

O ensinamento do Vedanta tem uma visdo sobre nés mesmos, que € inteiramente
diferente daquilo que pensamos ser. Eu posso, por exemplo, ter uma visio
indesejdvel ou desabonadora de mim mesmo.

A Upanisad revela o Ser que vocé €, como o mais desejdvel entre tudo o que for
potencialmente desejdvel, querido ou buscado. Portanto, o que vocé vai encontrar
aqui € a possibilidade de ver a si mesmo exatamente assim, como voce €: a pessoa
mais desejdvel e digna de amor possivel.
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Pessoas diferentes querem coisas diferentes. Todas essas coisas, sintetizadas numa
frase, teriam como resultado algo como: “eu quero viver, feliz, sem ser ignorante,
um dia mais”. Qualquer dia. Todos os dias.

Uma vez, um velhinho se lamuriava, pedindo para Yama, o Senhor da Morte, que
viesse levd-lo: “Yamaraja, quando € que vocé vem me levar?” Um bom dia, o
deus atende o pedido. O velhinho entra em panico e, apressadamente, pede mais
um dia, alegando que a sua netinha estd de visita.

Sempre haverd alguma desculpa para pedirmos mais um dia. Sempre queremos
viver mais um dia. Porém, esse viver, deve ser um viver feliz. Nao quero tristeza
nem sofrimento perto de mim.

Se vocé soubesse que existe um segredo em relagdo a algo ou alguém perto de si,
nao ia se aguentar até conhecer esse segredo. A ignorancia incomoda. Mesmo que
seja ignorancia em relacdo a vida do seu vizinho. A ignorancia nao é natural.
Assim, a sintese da frase que abrange todos os desejos humanos € “eu quero viver,

feliz, sem ser ignorante, um dia mais”.

A Upanisad, como veremos, mostra que vocé € a resposta para todos os seus
problemas. Isto estd centrado no seu sentido de eu. Quando o eu se torna um eu
que deseja, como por exemplo quando vocé diz “eu quero ser feliz”, ou “eu quero
me ver livre da ignorincia”, come¢am os conflitos.

7z

Esse “eu” € o herdi da sua biografia. Ele ocupa o centro do cendrio. Quando o eu
comeca a querer coisas e mais coisas, o problema de fundo é sempre o mesmo.

Aquilo que eu quero é me livrar desse problema. Pessoas diferentes irdo explicar
isto de maneiras diferentes, mas o fato é que acredito ser o eu que busca, que quer,
que deseja. O Vedanta ensina que vocé nao € esse buscador, mas o eu.

Portanto, é questdao de ver a verdade sobre si mesmo. Nao hd conhecimento
“intelectual”, nao hd conhecimento indireto quando falamos do eu. Assim,
devemos ser muito cuidadosos ao escutar. Nao fique tenso. Relaxe. Nada vai
acontecer. Mas ndo esmorecga na aten¢do. Apenas seja vocé mesmo.

Esteja disponivel para eventualmente abrir mao de alguma nocdo ou crenca que
se revelem contraproducentes. Cada um de nés vem com uma série de opinides, e
uma pressdo emocional para estar certo, para dar certo.

O que vai ouvir aqui nas préximas aulas pode ser totalmente oposto aquilo que
muitos professores ensinam. Hd uma diversidade interessante de opinides e
pontos de visa. Quem estd certo? Quem estd errado? A Upanisad ndo propde
coisas irracionais. Nem diz nada contraditério ou que tenha que desdizer depois.

Portanto, se seus professores lhe ensinaram coisas que voc€ possa confirmar aqui,
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vocé € uma pessoa de sorte. Mas, ndo tiver a confirmagao daquilo que j4 sabia,
considere-se também uma pessoa de sorte, pois estard aprendendo. Isso é o que
chamamos sravanam, escutar o ensinamento.
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Mantra 1

3 TAAEERHE 9d a I
W "ag wigsafefd qdHgR T

I BT dg—IgR T 1l € I

omn ityetadaksaramidar sarvam tasyopavyakhyanam
bhiitarh bhavad bhavisyaditi sarvamonkara eva
yaccanyat trikalatitarh tadapyonara eva | 1 ||

O Orikara € tudo o que estd aqui. Aqui [inicia] a clara exposigao:
tudo o que foi, o que € e o que serd, é de fato Orh. Tudo o que ha
além dos trés periodos do tempo ¢ também, de fato, Orh. || 1 |

Tudo € Om

A Upanisad comeca com uma afirmacdo: tudo o que aqui estd, tudo o que aqui
esteve, tudo o que aqui estard, ¢ Om. E assim que o ensinamento inicia. Isto € um
mantra, ndo apenas um verso. Estas ndo sao palavras bonitas alinhadas e rimadas.

Upanisad nao é poesia, mas Conhecimento fluido e vivo, agora. Idamsarvam,
inclui tudo o que estd aqui: o que conheco e o que desconhego, o que existiu, o
13

que existe agora, o que ird existir no futuro. Onm ityetadaksaramidam sarvam: “a
silaba Om e tudo isto que estd aqui”.

Em sanscrito hd raizes para todas as palavras. Essas raizes podem esclarecer
coisas sobre as palavras, através do conjunto das regras da gramadtica, chamado
vyakarana. Ha somente 2000 raizes, das quais derivam infinddveis palavras.

Nao dizemos isto em sentido figurado: a possibilidade de compor novas e novas
palavras baseando-nos nessas 2000 raizes, combinadas entre si, com seus sufixos,
nominais e verbais, e com seus prefixos, torna as combinacdes, de fato, infinitas.

As raizes também dao lugar a verbos. Uma vez que elas se tornam verbos,
chamam-se pdadam, palavra que aponta para o fato de que coisas serdo
compreendidas através deles.
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A silaba O € um desses padas; ela deriva da raiz avaraksane, e estd vinculada
com raksanam, termo que designa aquele que protege, alguém que € uma fonte de
protecao, e que ao mesmo tempo sustenta tudo. Essa causa, se podemos usar esta
palavra, a causa de tudo, aquele que tudo sustenta € a quem tudo deve sua
existéncia, € o Om: avati raksati Om.

m € formado pelo ditongo a+u, somado ao makdra, a letra m. Vocé nao deve
ON0, f do pelo dit + d k let Vi d
prolongar demasiadamente, tipo o Orh “sirene”’, nem fazé-lo breve demais, tipo o
i u . nh du € , trés matras, ue signi u
latido de um cachorro. O Om dura trés tempos, trés mat 0 que significa um
pouco menos de trés segundos. Esses trés matras sdo o resultado da soma do a

curto, mais o u curto, mais o 7.

Hé4 muitas “versdes” do O, tantas quanto estados hd na India. Nés estamos
expondo aqui a maneira de pronunciar esta silaba segundo o vyakarana de Panini.
O Om € idamsarvarm, tudo o que aqui estd. No gayatri mantra, o O estd no
inicio. Ele nao € “acrescido” ao mantra, mas faz parte dele. Bhiir, bhuva e svah
sao vyakrtas, sdo acréscimos. Quando vocé€ recita o mantra, estd dizendo
exatamente isto: Om € tudo o que estd aqui, idarisarvan.

Om é Ilimitado.

Sarvam onkara eva: tudo o que estd aqui € Om. Om é um mantra, que € um nome.
Um nome que aponta para Brahman, que € a causa do mundo. H4 uma diferenca
entre um nome e uma palavra. Orh € o mantra.

Quando falamos sobre a realidade, usamos a palavra Brahman, que aponta para o
Ser Ilimitado, em seu aspecto nao manifestado. Se por exemplo formos fazer uma
meditacdo, um upasana, nao podemos usar essa palavra, Brahman, pois ela
aponta para o Imanifestado.

Assim, ninguém fica meditando, repetindo o nome de Brahman, uma vez que essa
palavra ndo aponta para um nome-e-forma, um namaripah. E impossivel meditar
sobre algo que nao possui nome nem forma, uma vez que o Ilimitado
simplesmente nao cabe na mente.

E, a mente, precisa de um apoio, de algo sobre o que possa firmar-se. Assim, para
o updasana, a contemplacdo, usamos outros nomes e formas, como Rama, Krsna
ou Siva ou o arquétipo que for significativo para vocé. Compreender Ori1, no
entanto, € compreender Brahman. Isto serd explanado em profundidade, mais
tarde.
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Causa material, causa instrumental.

Agora vamos mudar um pouco o foco, nos centrando na natureza da prépria
criagdo. Se formos por exemplo pensar no produto de uma criacdo humana, como
um pote de argila, a argila, vamos concluir que ela é acetana, nem senciente nem
consciente.

Manipulada por um oleiro inteligente e habilidoso, torna-se um pote. Assim, a
combinacgdo da causa material com a causa inteligente resulta no pote. Pode haver
ainda causas secunddrias, como a dgua, o fogo ou o torno onde o pote € feito.

Para a criacdo do jagat, nimittakarana, a causa inteligente, ¢ Brahman. A causa
material é Brahman. As causas secunddrias também sao Brahman. No bhdsya da
Mundaka Upanisad, Sankara ilustra isto com o exemplo da aranha, @#rnanabhih:
ela produz o fio a partir do seu proprio corpo. Se ela decidir, em qualquer
momento, retornar pelo caminho feito, reabsorve o fio em seu corpo.

Este € um exemplo simples, com implicacdes muito interessantes. A aranha é um
ser inteligente, que tem o conhecimento e a habilidade, bem como as outras
condi¢Oes secunddrias necessdrias, os upakaranas, para fazer o fio, como por
exemplo a presenca da glandula que lhe permite tecer. Ela produz o fio e, se
precisar, o absorve de volta. Brahman, similarmente, cria o universo, o sustenta, e
o reabsorve no fim de cada ciclo césmico.

O significado implicito nisto € grande. A aranha € o fazedor, e € a0 mesmo tempo
a causa material do fio. Brahman € a0 mesmo tempo a causa material e a causa
instrumental da criacdo. Sendo Brahman tanto a causa instrumental quanto a
material, ele ndo estd separado de nada. Estd presente em tudo e em todos ao
mesmo tempo.

E ainda, conclui dizendo que “tudo o que hd além dos trés periodos do tempo é
também, de fato, o Om.” Trikala sao os trés periodos: presente, passado e futuro.
Trikalatitam € o que transcende esses trés periodos, € a0 mesmo tempo aquilo que
lhes serve como base e lhes dé existéncia.

Ao longo da histéria, na India antiga, as pessoas buscavam um professor, se
mudavam para a casa dele e passavam um bom periodo de suas vidas aprendendo
com ele, com o propdsito de obter autoconhecimento.

Yama explica para Naciketas na Kathopanisad aquilo que os quatro Vedas
ensinam, que € exatamente o que se busca no gurukulam, na casa do professor.

Ele diz: “Explicar-te-ei, resumidamente, a meta declarada pelos Vedas, o objetivo
de todas as austeridades, que os homens realizam ao levar uma vida de
continéncia. Essa meta é a silaba sagrada [Om]. Essa silaba sagrada é, em
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verdade, o puro Brahman. Esta silaba ¢ a meta mais elevada. Quem a conhece,
realiza todos seus objetivos. Ela € o melhor apoio, o mais elevado sustento. Quem
conhece este esteio reside feliz no mundo de Brahman™ (I:2,15-17).

skksk

Meditagdo no Om.

H4 um tesouro de felicidade esquecido nos coragdes de todos, esperando para ser
descoberto. Orh aponta para esse tesouro, que que € o que de fato somos. O
problema € que buscamos sim a felicidade, mas no lugar errado.

Buscamos no mundo, nas coisas, na realizacdo dos desejos, sem perceber que ja
somos 0 que buscamos. Isso acontece por conta das impurezas da mente, das
confusdes e os condicionamentos, ou da identificacdo com os desejos.

Porém, a solu¢do ndo € deixar a mente em branco nem deixarmos de usar a
mente. A solucdo € purificar a mente, para que ela possa ser usada da maneira
adequada. Assim, reconhecamos a nossa prépria natureza abrindo mao de desejos,
apegos ou identificacdes de quaisquer tipos. Om. Om. Om.

Pense nos sons da natureza: eles configuram uma sinfonia Unica. Foi assim que o
som do Orm foi reconhecido, foi descoberto pelos rsis, sdbios da antiguidade. Nao
hd nenhuma palavra em nenhuma lingua que nao tenha derivado do som
primordial.

O Om nao deriva de nenhuma raiz, de nenhuma outra palavra. Nao aponta para
nenhum objeto. Quando o rio flui, as dguas cantam. O som do Om estd presente
nas dguas. Quando o vento sopra Om também estd presente no vento.

Om € o canto dos pdssaros e no som do trovao. Om € o siléncio que sustenta todos
os sons. Om € o que havia antes, o que hd durante e o que permanece depois de
cada som. Reconhecamos isso. Lembremos disso. Agora. Orh.
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Mantra 2

e g, STEITIHTHT sl
GISTATAHT ITHT 1l 2 |l

sarvam hyetad brahmayamatma
brahma so’yamatma catuspat | 2 |

Isto tudo é certamente Brahman. Este Atma é Brahman.
O Ser, tal como €, consiste em quatro quartos. || 2 ||

Vocé é Ilimitado

Este € o segundo mantra. Apesar de ter apenas seis palavras, contém todo o ouro
da Upanisad. O que vem depois, até o fim da Manditkyopanisat ¢ uma explanacao
deste mantra. Esse ouro, essa riqueza, € entregue aqui, logo no inicio. Apesar de
breve, nds precisaremos de duas aulas separadas para ver este mantra em todos
seus detalhes e com a profundidade que ele pede e merece.

O Om € o som que aponta para Brahman, o Ser Ilimitado. Om também ¢ usado
como um simbolo sonoro. Nao € uma forma, nem uma letra, nem um desenho,
mas um som, um simbolo sonoro.

Por exemplo, apesar do Orh ser muito popular na India, vocé ndo vai achar aquele
desenho, aquele grafismo que aponta para o Orh, no Dayananda Asram de
Rishikesh. Swamiji nunca encorajou esse tipo de representacao, pois isso significa
reduzir o Om a uma forma delimitada.

Uma forma que se perde em meio a tantas outras. Om é um mantra, uma palavra e
um som. Isso é o quanto basta para a nossa compreensao. Aquilo que existiu, o
que existe e o que existird, tudo € Om, declara o primeiro mantra da Upanisad.

Eis aqui, neste segundo mantra, que aparece o célebre mahavakyam, a grande
afirmacdo ayamatma brahma, “este Atma é Brahman”, ou este individuo &
Ilimitado. Ayamdtma significa este Atma.

Atma, vocé€ sabe, designa o individuo, o Ser Ilimitado encarnado na forma do
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complexo vivo que abrange tanto o corpo e o prana, por um lado, quanto as
emocoes, a mente, o ego € a inteligéncia por outro lado.

Quando usamos um pronome como ayam, que quer dizer “isto” ou “aquilo”,
devemos fazé-lo num contexto adequado, € compreendendo previamente esse
contexto.

Nesse contexto hd uma coisa que é dbvia e estd implicita: aquilo que é referido
pelo dito pronome estd no tempo e no espago, € € necessariamente diferente e
existe separado de outros objetos, similares a ele ou ndo, que também estejam no
tempo e no espaco. A palavra “isto” se refere a algo que estd disponivel para
objetificacdo imediata, para a apreciacdo dos sentidos.

Agora, quando dizemos “eu”, esse eu é Atma. A palavra que é usada no
mahavakyam associada com Atma, é ayam, que significa “este”. Mas entdo, se o
Ser pode ser objetificado, quem € que o objetifica? A rigor, voc€ nao pode usar o
pronome “este” para se referir a Atma, uma vez que s6 hd um Atma, e ele é
sempre o sujeito, nunca o objeto.

Esta frase, ayamdtma brahma, “este Atma é Brahman”, pode ser considerada uma
equacdo. Uma equacdo na qual se estabelece uma identidade total entre Atma, o
individuo, que € voce, e Brahman, o Ilimitado.

Sujeito e objeto

Permaneca por favor com os olhos abertos agora. Veja o que vocé vé a sua frente.
Estes sao objetos da sua apreciacdo. Ouca a minha voz agora. A voz que vocé
escuta aqui também € um objeto para vocé, para a sua apreciacao.

O fato de vocé estar sentado aqui, ouvindo estas palavras é evidente para si
através de um meio de conhecimento: sua audicdo. Agora, digamos que vocé
esteja dormindo. Seus sentidos estao suspendidos temporariamente, pois a mente
estd recolhida, inativa. Se a mente estd inativa, os sentidos nao captam nada: eles
também vao dormir.

Se os objetos aqui a sua frente estdo disponiveis para a sua objetificacdo, se vocé
estiver ouvindo estas palavras, isso significa que vocé estar acordado agora. Na
vigilia vocé aprecia os diversos objetos. Vocé€ enxerga as estrelas, e as estrelas
sd0. Vocé enxerga o sol, e o sol €.

Todos os objetos se tornam evidentes para voc€. Quando os cientistas conseguem
captar luz distante 12 bilhdes de anos-luz da Terra, essa luz ilumina um quadro
que existiu hd 12 bilhdes de anos, ou seja um momento muito préximo da hora do
nascimento do universo.
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Desde aquele momento, e viajando a 300.000 quilémetros por segundo, a luz
chega agora até o telescopio através do qual o cosmodlogo a enxerga. Assim, é
possivel enxergar, literalmente, o nascimento do universo, antes mesmo da
existéncia da galdxia, da existéncia do nosso sistema solar ou do nosso planeta. O
cosmdlogo olha uma imagem do passado mais remoto desta era, mas faz isso
agora, no presente.

Tudo isso se torna evidente porque vocé tem sentidos e capacidade de inferir, de
presumir, anumanam. E assim que a ciéncia avanga. O universo que se manifestou
a partir do big-bang, ha 14 bilhdes de anos, no inicio desta era césmica, pode ser
visto hoje naquilo que podemos talvez chamar “tempo real”.

Qualquer coisa que esteja disponivel para a apreciacao sensorial € um objeto dos
seus sentidos. O som € mais sutil que a visao. Ambos recolhem informacao, t€ém a
capacidade de nos dar percepgdes diretas. Para o som, o meio de conhecimento
sao os ouvidos. Para a visdo, os olhos. O mesmo vale para os demais sentidos. As
coisas se tornam evidentes para voc€ através dessas janelas.

Temos uma faculdade racional, através da qual podemos chegar em variadas
conclusdes, variadas inferéncias, dentre as quais estd a teoria do big-bang, a ideia
de que existam buracos negros e outras. Essas realidades existem pois elas sdo
evidentes para o eu.

Os seus olhos estdo disponiveis para a sua préopria objetificacdo. At€é mesmo na
eventualidade deles nao funcionarem bem, vocé pode objetifica-los. Somente vocé
pode dizer se eles funcionam bem ou n3o. Nenhuma mdquina, nenhum teste,
nenhum oftalmologista pode dizer se vocé enxerga bem ou nao. S6 voc€ vé€ o que
€ evidente para a sua mente.

Agora, para que a mente enxergue, ela deve ser iluminada pela luz da consciéncia.
Os movimentos sao evidentes: eles sdo percebidos pelos seus olhos e processados
pela mente. Qualquer cogni¢do € evidente para si mesmo.

7z . z .

Qualquer memoria € evidente para vocé. Qualquer inferéncia € evidente para
vocé. Até mesmo aquilo que vocé€ ignora € evidente para si. Voc€ é consciente da
sua prdpria ignorancia, noutras palavras.

Se vocé identifica uma lacuna de conhecimento em relagdo a um tema, vocé €
ciente dessa auséncia, dessa drea de ignorincia. Por exemplo, vocé € ciente da sua
ignorancia em relacdo ao mandarim, se voc€ nao fala essa lingua. Aquele para
quem as emogdes, 0s pensamentos, as percepgdes e tudo o mais se torna evidente,
é Atma, é vocé. Este Atma nunca est4 longe ou perto de vocé. Ele é vocé. Atma é
0 que voce é.
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Meios de Conhecimento sobre a Natureza e sobre o Ser

Antes de continuar nos aprofundando na compreensdo da equagdo ayamatma
brahma [este Atma = vocé = Brahman = Ilimitado], vamos fazer uma breve
pontualizacdo sobre a diferencga entre os meios de conhecimento através dos quais
conseguimos conhecer o mundo, a natureza e suas leis, € o peculiar meio de
conhecimento que usamos para conhecer a nés mesmos. Isso vai nos ajudar a
perceber o valor de cada ferramenta.

Qualquer coisa que voc€ possa conhecer por outros meios de conhecimento como
a percepcao sensorial direta, é chamada pratyaksa. Assim, temos cinco sentidos
para perceber cinco tipos diferentes de estimulo: audicao, tato, olhar, paladar e
olfato. Cada tipo de estimulo € recebido, processado e enviado para o cérebro por
uma destas cinco ferramentas. Qualquer cognicao recebida através deles é
chamada pratyaksa, direta. Pratyaksa quer dizer “perceptivel” ou ‘claro”, em
sanscrito.

Qualquer coisa que voce possa conhecer por inferéncia, testemunho ou silogismo,
€ chamada paroksa, ou conhecimento indireto. Paroksa, literalmente, significa
“indireto”. Usamos esse tipo de meio de conhecimento por exemplo quando
observamos fumaca na ladeira de um morro, e inferimos que haja fogo. H4 uma
conexdo, um sambandha, entre o fogo e a fumaca. Como nao hd fumaca sem
fogo, concluimos que haja fogo, mesmo quando nao o vemos.

E através desses meios de conhecimento, o sensorial e o indireto, que
conhecemos a natureza que nos rodeia.

Porém, esses meios de conhecimento nao conseguem revelar o Ser que somos.
Eles servem para a natureza apenas. Pretender conhecer Atma usando a inferéncia
ou o olhar é tao tolo como querer sentir o perfume de uma flor usando a audigao.
Simplesmente, ndo funciona. Isso deve ficar claro.

Assim, Atma, o Ser que vocé é, que é evidente para si mesmo apesar de nio ser
um objeto, é chamado aparoksa. A palavra aparoksa significa “direto”,
“evidente”, “imediato”, e se refere a pessoa fundamental, ao sujeito que vocé é,
para o qual aponta a afirmacdo “eu sou”. Voc€ nao € um objeto da sua percepgao,
Voce € o sujeito gragas a quem as percepcoes acontecem.

Atma é autoevidente

Entao, vocé € aparoksa, eternamente autoevidente para si mesmo. Assim, este
aparoksa, este Ser que vocé claramente reconhece ser o tempo todo, sé pode
existir sob uma forma: a forma daquilo através do qual tudo se torna evidente
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para si. Em portugués usamos a palavra Consciéncia para apontar para esse
autoevidente que vocé €. Em sanscrito, as palavras cit, jianam.

Qualquer uma dessas palavras aponta para aquele que € autorrevelado e, por sua
vez, revela tudo o mais, como uma luz que ilumina os objetos para seus olhos,
sem esforco.

A luz ndo muda: ela ndo tem opinides nem julgamentos sobre os objetos que toca
ou ilumina. Tampouco escolhe o qué ou quem ird tocar. A luz brilha para todos
por igual, sem fazer nenhum tipo de disting¢ao.

Com a Consciéncia € igual. Tudo se torna evidente para vocé€. A Upanisad diz que
vocé é Atma, o Ser, e este Ser que vocé é é de fato Ilimitado: ayamatma brahma.
Assim, precisaremos agora olhar para Brahman.

Vocé é o Todo

Resumindo: pratyaksa € o conhecimento direto, obtido através dos sentidos.
Paroksa é o conhecimento inferencial, uma conclusdo indireta tirada sobre
alguma percepc¢ao parcial. Aparoksa é o conhecimento que nao € direto nem
indireto, sobre aquilo que é autoevidente e autorrevelado, id est, Atma.

Se algo ndo for objeto de conhecimento indireto, poderiamos pensar que seria
entdo passivel de percepcao direta. No entanto, quando dizemos ayamatma, a
palavra ayam, “este”, ndo designa algo que seja perceptivel nem dedutivel, nem
pratyaksa nem paroksa. Nao € nem o resultado de uma percepcao direta, nem o
produto de uma deducdo indireta.

2

O Eu que vocé é nao € objeto de uma percepg¢do sensorial, nem de uma
percepcdo indireta, pois voc€ ndo é um objeto que se possa olhar, sentir ou
cheirar, nem uma coisa cuja existéncia possa ser inferida. Voc€ € nityaparoksa:
eternamente autoevidente.

O Ser que vocé claramente reconhece ser o tempo todo, sé pode existir sob uma
forma: a forma daquilo através do qual tudo se torna evidente para si: a
Consciéncia. O Ser € autorrevelado. Essa é uma parte da equacdo ayamatma
brahma. Brahman € a causa do universo, de tudo o que estd aqui, incluindo os
corpomentes, todos 0s seres vivos, € 0 corpo que estou usando agora mesmo.

O modelo que revela esta equagdo deve ser correta e exaustivamente
compreendido. Karya karana sangata: hd uma conexao entre a causa e o efeito.
Brahman € a causa, jagar o efeito. Porém, Brahman, enquanto causa, estd
igualmente contido no efeito, j4 que o universo ndo € apenas criado, mas também
sustentado por ele. No recolhimento, € a Brahman que os elementos retornam.
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Pote e argila

Brahman € tanto a causa instrumental como a matéria da qual o universo € feito.
O pote nao estd separado da sua causa material, a argila: nasce nela, é sustentado
por ela, e permanece nela ao perder a potidade, a forma e qualidade de pote. O
salmao, depois de nascer e crescer, desce as dguas do rio para viver no mar.

Na hora da desova, sobe de volta para o lugar onde nasceu. Depois, morre. O pote
nasce da argila, vive na argila, é sustentado por ela e, quando perde a forma do
pote, ndo “volta” para a argila, pois nunca deixou de ser argila.

Srsti, a criagdo, serve a um propdsito. A argila permanece argila, at¢ mesmo
quando € cozida. O ouro € fundido e, apesar de que sua forma é modificada de
muitas maneiras, permanece sempre o mesmo. Pode assumir a forma de uma
corrente, de um pingente, de uma pulseira ou um anel, mas o ouro serd sempre

ouro.

O ouro serve a um propdsito. Era ouro no inicio, € ouro no meio, permanece
como ouro no fim. A criacdo, igualmente, também serve a um propdsito. Ha
conhecimento envolvido na criacao.

Vou contar aqui para vocé uma histéria engracada do meu mestre para ilustrar
esse ponto: um camarada toma uma forte dose de bhang (bebida feita com flores
de maconha) em seu préprio lar. Doiddo, pede para um amigo leva-lo para casa. O
outro lhe diz que ele j4 estd em casa.

Ele nao se convence, ndo reconhece esse lugar com sendo seu lar e continua
pedindo insistentemente para voltar. Ambos saem para dar uma volta e retornam
a casa. O ponto de partida € o ponto de destino. Vocé nao pode ir para sua casa
quando ja estd nela. Para resolver essa questdo, precisa apenas reconhecer o0s
fatos como sao.

A corrente ndo pode desejar ser ouro, pois jd € ouro. Ela pode perder sua forma e
ganhar outras diferentes, mas ouro € sempre ouro. Ela nasce do ouro, é sustentada
pelo ouro, e permanece sempre sendo ouro. O padeiro faz seu pao com farinha,
uma causa material que é diferente dele mesmo. Nesse caso, padeiro e farinha sio
entidades diferentes, a causa instrumental e a causa material da criagdo que
chamamos pdo, para que voc€ possa matar sua fome.

Brahman é a causa instrumental assim como a causa material da existéncia do
universo. Mas qual é o propdsito da criacdo, quem “faz uso” dela? Brahman.
Quem € este Brahman, este Ser? Aquele que € a causa do universo. Tanto a causa
instrumental quanto a causa material. O fazedor e o material. O fazedor €
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Brahman, o material € Brahman.

Como € que Brahman pode ser ambos ao mesmo tempo? Como € que criador e
criatura sdo uma coisa s6? Onde estd Brahman na ordem das coisas? Estard
sentado em algum lugar? Além do espago ou dentro dele? Como é que pode estar
em todo e qualquer lugar ao mesmo tempo?

Brahman ndo estd num lugar no espago, ndo ocupa um lugar limitado dentro do
que € ilimitado, nem estd fora do espaco. Brahman ndo pode estar nem dentro
nem for a do espaco. Ele é o espacgo, o material, o fazedor, a0 mesmo tempo.

“Brahman, eu?”

Este Brahman, que € ao mesmo tempo nimitta karana e upadana karanam, tanto o
fazedor quanto o material da criacdo, € autorrevelado. Este Brahman € vocé. Nao
hd outro. Tem muita coisa em relagdo a voce.

Vocé pode ter uma ideia de voc€ mesmo como alguém que é grande, mas talvez
voc€ ndo tenha percebido o quio grande vocé é. Vocé€ € maior que o maior dos

imperadores que ja existiram. Voc€ é Brahman, voc€ € a causa do universo
inteiro. Tanto a causa inteligente como a causa material.

2

Quando vocé sonha, o mundo do seu sonho € o seu préprio pensamento. Temos
aqui um paradoxo: no sonho, aquilo que vocé cria se acrescenta aquilo que vocé
¢, e ainda assim vocé continua sendo o que é.

Vocé ndo aumenta em peso, tamanho ou dimensao, da mesma maneira que nao
podemos somar os potes a argila, ou os ornamentos ao ouro. S6 hd um sonhador, e
tudo o que € sonhado, € esse sonhador. S6 hd uma argila, e tudo o que for feito
com ela serd ela. S6 hd um ouro, e todas as joias sao feitas dele.

Digamos que um joalheiro lhe ofereca algum dentre os milhares de ornamentos
que podem ser feitos com uma tonelada de ouro. Vocé pensa e pensa, e escolhe o
ouro. O que o joalheiro faz? Compreende entdo o paradoxo? Apds ponderar, €
sdbio escolher o ouro ao invés de se contentar com algum ornamento.

H4 uma realidade envolvida nisto. A totalidade da discussdo gira em torno da
realidade. Nossa vida inteira é baseada nessa realidade. Qualquer coisa que vocé
considerar real € baseada nessa realidade. Qualquer objeto somado ao Ilimitado é
[limitado.

1+ 00 =00

O universo somado a vocé € igual a vocé mesmo. As variadas coisas que vocé
objetifica ndo estdo nunca separadas de ayamatma, deste Atma. Este Atma tem
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quatro partes, quatro quartos, diz o mantra: ayamatma catuspat.

Neste objetivo que € moksa, ndo temos nenhuma crenga, nenhuma teoria. J4
queimamos os navios hd muito tempo para nos desvencilhar das teorias. O tema é,
vocé € a causa do universo, tattvamasi. Voc€ € Brahman, ayamatma brahma. Este
Atma é Brahman. Brahman € tudo.

Este Atma tem, entdo, quatro quartos, catuspdt. Esta € uma maneira metaférica de
explicar Atma. Ndo pense em Atma como um circulo dividido ao meio por uma
cruz. Este ser, agora, estd no estado de vigilia, ou supde-se que esteja acordado.
Depois, ird dormir ou sonhar, mas Atma é sempre Atma.

Este conciso porém revelador mantra termina dizendo brahma so’yamatma
catuspat: O Ser, tal como é, consiste em quatro quartos. Esses “quatro quartos” ,
catuspat, sao as quatro manifestagoes, os trés estados de consciéncia “mais’ a
Presenca Invaridvel que € a base, o fundamento sobre o qual eles t€ém lugar.

Esses trés estados de experiéncia, vigilia, sono e sonho, sdo as vivencias que um
ser humano tem ao longo da existéncia. Eles sao objeto de alguma controvérsia no
mundo do Yoga, pois algumas pessoas acreditam que existiria um elusivo “quarto
estado” de Consciéncia para mas além da vigilia, do sono e do sonho, e que
devemos fazer qualquer tipo de esfor¢co para encontrar esse estado e nos mudar
para dentro dele, deixando de viver o que temos para viver aqui € agora.
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Mantra 3

STTTRACIHT ST TwTg b eI agE:
T[T L TeH: U1 11 3 1

jagaritasthano bahisprajiah saptanga ekonavirm§atimukhah
sthilla bhugvai§vanarah prathamah padah | 3 |

O primeiro quarto € Vai§vanara, cuja esfera [de acdo] é a
vigilia, cujas cognicdes sdo externas, que € dotado de sete
partes e dezenove rostos, e que aprecia o denso. || 3 ||

Acordar

A partir daqui, e até o sexto mantra, a Mandukyopanisad aborda o conjunto dos
trés estados de experiéncia, vigilia, sono e sonho, através dos quais o Ilimitado se
manifesta a cada momento, em cada experi€ncia, em cada lugar.

A descricao desses trés estados, e a revelagdo da Presenca Invaridvel gracas a
qual eles existem, serd feita através da descri¢cdo dos “quatro quartos” que foram
mencionados no fim do mantra anterior.

Agora vocé estd acordado. Neste momento, voce€ € aquele que estd em estado de
vigilia. Esse € o significado do primeiro composto do mantra: jagaritasthanah.
Nesse estado, a consciéncia estd voltada para fora, externalizada através dos
sentidos.

Os olhos lhe permitem ver formas e cores. Os ouvidos lhe permitem captar os
sons. O olfato lhe permite perceber os cheiros do ambiente. O tato lhe permite
perceber temperaturas e texturas. O paladar lhe permite perceber os diferentes
sabores. E por isso que este mantra diz que o que caracteriza este estado sdo as
cogni¢des externas.

Este presente mantra declara que o primeiro “quarto” do Ser € a vigilia, recebe o
nome de Vai§vanara, e€ estd vinculado ao mundo mundo fisico. Os mantras
subsequentes irdo dizer que o segundo quarto é o sono, o terceiro o sonho e o
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quarto o Todo.

Mais adiante, a Upanisad ird equiparar o mantra Om com esses trés estados: a + u
+ m = Om. As trés letras sdo os trés estados de consciéncia. O quarto estado,
turiyavastha, é o proprio mantra Om.

O mantra afirma que VaiSvanara “é dotado de sete partes e dezenove rostos’.
VaiSvanara, literalmente, significa “que estd vinculado ou relacionado com
ViSvanara”.

ViSvanara, por sua vez, ¢ uma palavra composta derivada de dois elementos:
Visva é o Universo, o Todo. Nara é um termo que significa ser, e se refere
concretamente aos humanos. Desta maneira, Vai§vanara é a manifestacio

individual do Todo. Noutras palavras, Atma, o individuo.

As sete partes de Vai§vanara, saptangah

Ainda, o mantra menciona sete membros, saptarigah. Eles sdo: a cabeca, o prana,
o olhar, o tronco, o estdbmago, a bexiga e os pés. Vocé tem sete argas, ou sete
partes. E assim que vocé é. Ayamatma brahma. Este Atma tem, entdo, sete partes,
sete membros, que estdo vinculados com os elementos e suas funcdes.
Resumindo:

cabeca + prana + olhar + tronco + estdmago + bexiga + pés = 7 angas

Cada uma dessas sete partes do individuo, por sua vez, se corresponde com uma
das dimensdes da ordem cosmica de I$vara: a cabeca € o céu, o olhar é o sol, o
prana, o vento, o tronco, o espaco, o estdmago, o fogo, a bexiga, a dgua, os pés
sao a terra. Equipara-se assim, o jivatma ao proprio Universo. Resumindo:

céu + vento + sol + espago + fogo + dgua + terra = 7 manifestacdes de I§vara

Existe uma linda explanacao na Chandogyopanisat sobre o Homem Césmico e
suas sete partes, num didlogo entre o rei ASvapati e um grupo de sdbios. Nele, o
rei traca um paralelismo entre o corpo humano e o corpo do Universo. Nao vamos
citar aqui essa conversagao por ser ela muito extensa, mas se voc€ quiser, podera
desfrutar desse didlogo da Chandogya clicando aqui.

Tudo existe dentro da ordem de I§vara. Esse é o saptarngah, que é o que vocé &,
aprecia a totalidade do que estd aqui para ser apreciado. Quando uma crianga
nasce se desconecta da mae para comecar uma vida independente.

Entre a criadora que é a mae, e o feto, havia uma conexiao que o deixava muito
seguro, dentro do ttero, totalmente conectado a fonte da sua existéncia. O corpo
da crianca € conhecimento.
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Entdo, ao nascer, essa conexao se interrompe. Ao crescer, a pessoa precisa
reconhecer que a conexdao sempre esteve ai, que nunca se interrompeu. Isso
acontece na vigilia. Nesse estado de vigilia, Virat ou a pessoa bdsica, € chamada
VaiSvanara, “aquele que brilha sob diversas formas”.

Os dezenove “rostos” de Vai§vanara.

Vi§vanara, por outro lado, designa o Homem Cdsmico, ou estabelece uma
conexdo, um sambandhah, entre a manifestacdo da Inteligéncia Ilimitada na
forma do Universo, e a manifestacdo na forma do individuo.

Entao, o mantra continua dizendo que, para permanecer consciente do mundo
exterior, a pessoa tem ekonavimsatimukhah, dezenove “rostos”, manifestacdes ou
ferramentas. Ekonavimsati, literalmente, significa “vinte menos um”. A palavra
rosto, mukha, simboliza as janelas da percepcdo e da acdo, as formas da forca
vital e a psiqué.

Os cinco o6rgaos de acdo, mais os cinco 6rgdos dos sentidos totalizam dez
“rostos”. Acrescentando a eles os cinco vayus ou ares vitais que animam 0 O COrpo
fisico temos quinze, aos quais se soma o antahkarana catustayam, as quatro partes
do psiquismo.

O antahkarana catustayam consiste das seguintes faculdades: manah, mente,
budhi, inteligéncia, cittam, memoria, aharkara, ego, ou senso de eu. Assim se
totalizam os dezenove mukhas, “rostos” ou janelas mencionados neste mantra e no
préximo. Resumindo:

5 6rgdos + 5 sentidos + 5 pranas + 4 partes do antahkarana = 19 mukhas

Assim, enquanto individuo, vocé estd manifestado na forma dessas dezenove
caracteristicas. Gaudapada, em seu comentdrio, afirma ainda que a palavra
VaiS§vanara € um composto derivado de visva, tudo, e nara, os seres, ja que
VaiSvanara € a manifestacdo que conduz todos (visva) os seres (nara) ao viver
externalizado.

Assim, Vai§vanara € o individuo tomado em sua totalidade, para além dos status
circunstanciais de kartah ou bhoktah, fazedor ou desfrutador dos resultados das
acoes. Assim, jagaritasthanah, a esfera de acdo deste VaiSvanara € a vigilia.

O viver externalizado, nas experiéncias do mundo fisico € o que o mantra chama
de ser testemunha do universo “denso”, sthiila. Esse viver tem lugar através dos
cinco sentidos e estd vinculado aos cinco 6rgios de acdo.

Vivéncia: Sintetizando entao este mantra, convido vocé€ para fazer uma breve
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reflexdo sobre ele. VaiS§vanara € outro nome usado para designar a pessoa que
voce €. Durante a vigilia, enquanto permanece acordado, voc€ se relaciona com o
mundo fisico denso. Essa relagdo com o universo material acontece através de
sete membros e dezenove ferramentas.

As sete “partes”, como diz a Upanisad, sdo a cabeca, a forca vital, o olhar, o
tronco, o estdmago, a bexiga e os pés. Tome entdao consciéncia dessas sete partes
do seu organismo, € lembre o quanto elas sdo necessdrias para viver no e
relacionar-se com o mundo:

cabeca + prana + olhar + tronco + estdmago + bexiga + pés = 7 argas

Cada uma dessas sete partes se corresponde com uma das dimensdes da ordem
cosmica: a cabecga € o céu, o olhar € o sol, o prana, o vento, o tronco, o espaco, o
estdmago, o fogo, a bexiga, a dgua, os pés sdo a terra. Estabelece-se, assim, a
identidade o individuo ao Universo:

céu + vento + sol + espaco + fogo + d4gua + terra = 7 manifestacdes de I§vara

As dezenove “faces” sdo os cinco 6rgdos de acdo (fala, maos, pés, e orgaos
reprodutores e excretores), mais os cinco Orgaos dos sentidos (audicao, paladar,
tato, visao e olfato), mais as cinco maneiras em que a energia vital possibilita as
funcdes fisiologicas (absorcdo, assimilagdo, circulagdo, crescimento e
eliminacgdo).

Finalmente, para completar o ntimero de dezenove faculdades, temos mais quatro,
que sao internas: a mente, o ego, a memdria e a inteligéncia. Essas dltimas quatro,
conjuntamente, sao o que se conhece como “6rgao interno”, ou antarkarana.
Traduzindo: psiqué ou psiquismo.

E através destas partes e ferramentas que acontece a vida no mundo, enquanto
estamos acordados. Para dormir e sonhar usamos outras ferramentas, como
veremos depois. Assim, a gléria e ao mesmo tempo a limitacdo destas
ferramentas, por bonitas e variadas que sejam, € que elas s6 podem nos dar
experiéncias limitadas, nesse estado de consciéncia especifico que € a vigilia. E,
nenhuma delas é o que estamos buscando enquanto praticantes de Yoga: a
liberdade, a plenitude, pois isso € o que nos ja somos.
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Mantra 4

ECTRIHAIS: TRiT: TTdTg T HTaerfaia:

i et fada: ure: 1l ¥ i

svapnasthano’ntah prajfiah saptanga ekonavimsatimukhah
praviviktabhuktaijaso dvitiyah padah || 4 ||

Taijasa € o segundo quarto, cuja esfera [de atividade]
¢ o sonho, cujas cogni¢des sdo internas, que possui
sete partes e dezenove rostos, € que aprecia o sutil. | 4 ||

Sonhar

Quando a pessoa sonha, recebe o nome de Taijasa. Esse termo deriva de tejas, que
¢ a luz do fogo. Assim, Taijasa é o “resplandecente”. Se Vai§vanara, o individuo
acordado, tem ‘“sete partes e dezenove rostos’, ou seja, faculdades e canais
através dos quais vivencia as experiéncias, da mesma maneira, o Pproprio
individuo, no estado onirico, possui igualmente outros tantos membros e

manifestacoes.

Recapitulando o que foi visto no terceiro mantra, as “sete partes e dezenove
rostos” do individuo, que totalizam 26, sdo a seguintes:

1) Sete membros: espaco (tronco), ar (olhar), fogo (digestdao), dgua (beixga) e
terra (pés), forca vital (prana) e individuacao (cabeca);

2) Dezenove canais: cinco 6rgaos dos sentidos, cinco 6rgdos de agdo, cinco
manifestacoes da forca vital e quatro formas do psiquismo.

Assim, a esfera de acdo deste Taijasa é svapnasthanah, o sonho. Como o contetdo
dos sonhos estd sempre vinculado com as memdrias € o conhecimento que a
pessoa tem antes de sonhar, o presente mantra diz que este estado de consciéncia,
assim como o anterior, e apesar de ser interno, estd vinculado com os mesmos
dezenove rostos e sete partes descritas no mantra anterior. Noutras palavras, esta
¢ outra manifestacdo da ordem do Ilimitado: a da ordem onirica.
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Os canais, membros, faculdades e ferramentas sdo exatamente 0s mesmos
mencionados no mantra anterior, mas durante o sonho estdo dirigidos a outros
objetos, no plano sutil. O saptarngah, o ekonavimsatih, as sete partes e as dezenove
janelas constituem a mesma pessoa bdsica, tanto em relacdo ao mundo exterior,
como Vai$vanara, quanto em relagdo a esse mundo interior do sonho, como
Taijasa.

Sonho e sonhador

Quando alguém sonha com uma arvore, por exemplo, a drvore nao surge do nada:
ela se manifesta a partir do conhecimento da drvore que o sonhador previamente
possui. Isso é chamado nimittakdaranam, a causa instrumental da criagdo, no
universo onirico. J4 vimos isto quando mencionamos o exemplo do sonhador que

cria o mundo do seu sonho.

Assim, quando sonhamos, acontece uma revelacdo daquilo que € o Ilimitado.
Quando vocé sonha, vocé pensa no sol, e o sol €. Vocé€ pensa no espaco, € o
espacgo passa a existir. Voc€ sonha com o céu, e o céu existe.

O sonhador cria um corpo para si mesmo no sonho, que pode ser diferente do seu
corpo real. Também cria um mundo onirico. A visao do sol no sonho implica o
pensamento do sol. O sol nasce no sonho a partir do pensamento. Voc€ pensa no
sol, o sol €. Vocé pensa no firmamento, nas nuvens, montanhas e rios, e eles
passam a existir.

Este é seu mundo onirico. Nele, onde vocé estd, como sonhador? Em todos os
lugares, em todas as “moléculas” do universo que voc€ criou. Vocé cria esse
mundo. Vocé € o fazedor das personagens que habitam nele. Voc€ € ao mesmo
tempo a causa material € a causa instrumental dessa criagao. O mundo do sonho é
a sua presenca. Inteira. Vocé€ € o tempo, voc€ € o espaco, vocé € as galdxias, as
estrelas, os planetas, a natureza, os seres vivos do seu sonho.

Seu conhecimento do sol € o sol. Seu conhecimento do céu € o céu. A “matéria”
da qual o universo do sonho € feita, é seu préprio pensar, sua propria inteligéncia.
Vocé ndo estd apenas presente no sonho apenas como personagem. Vocé estd
presente nele, enquanto consciéncia, causa material, causa instrumental, criador
desse mundo onirico.

Por outro lado, vocé ndo consegue criar no sonho algo que nao conheca
previamente. Pode, eventualmente, combinar coisas que ndo se encontrem juntas
na realidade, como a capacidade de dar asas e respiracao em forma de fogo para
um réptil e criar um dragdo, mas sempre, ao sonhar, voc€ combina elementos cuja
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existéncia vocé conhece previamente. Noutras palavras, vocé sé consegue sonhar
com aquilo que vocé conhece.

O que € o mundo do sonho? Palavra e significado, namaripa. A consciéncia mais
o conhecimento é o mundo do seu sonho. Brahman é exatamente 0 mesmo, mas
incluindo todos os aspectos da criagdo, que sdo como os ‘“pensamentos do
Ilimitado”, digamos assim.

Esses “pensamentos do Ilimitado” configuram o mundo fisico. Sao as leis e os
elementos naturais. O mundo material, tempo, espaco e tudo o que eles contém, e
ainda, a Inteligéncia Criativa que lhes deu origem.

Na forma do individuo, o Ilimitado estd presente em todos os estados de
consciéncia, sendo, a0 mesmo tempo, o que nos dd o conhecimento necessdrio
para sonhar quando dormimos, o conhecimento necessdrio para pensar quando
estamos acordados, e a capacidade de parar tudo quando estamos em sono
profundo.

Uma pessoa sonha que sai numa expedicdo para escalar altas montanhas no
Himalaia. Numa trilha, num lugar muito remoto, cai numa greta e quebra as
pernas. Ela ndo tem comida nem socorro, nem pode sair sozinha de onde estd.
Nao tem a minima possibilidade de ser socorrida. Algumas horas depois comeca a
ver abutres voando em circulos.

Trés dias depois, sem comer nem beber, dd-se conta de que estd com fome, com
muita fome. Quando o primeiro abutre aterrisa em sua cabeca para transformé-lo
em jantar, ele acorda. Esta pessoa, antes de deitar, comeu demais. Este pesadelo
acontece por causa do excesso de comida. Apesar do excesso de comida no
mundo da vigilia, o que ele experiencia no sonho € muita fome.

Os contetdos do sonho, seja pesadelo, seja algo muito agraddvel, nasce no
conhecimento prévio que a pessoa tinha. A linguagem do sonho é sempre
simbodlica. Portanto, aquilo que se percebe no sonho nao pode ser tomado
literalmente. Essa linguagem simbélica faz parte da ordem psicolégica de I§vara.

Digamos que eu esteja sonhando. No sonho, uma das personagens vem para mim
e me diz que tudo aquilo que faz parte do mundo do sonho € meu proéprio
pensamento. Todo o universo do sonho deriva da minha mente. Posso até nao
concordar com isto, dentro do meu sonho, muito embora seja verdade: o mundo
do meu sonho € meu préprio pensamento. Isso € um fato.

Atma, enquanto sonhador, ndo estd fora da ordem universal, da Ordem de I§vara.
A efulgéncia do seu proprio pensamento, capaz de criar o universo onirico, o faz
receber o nome Taijasa. Lembre que Taijasa significa “aquele que brilha”, como
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vimos ao comegar esta aula.

A partir do sonho, ou vocé acorda, ou vocé dorme. A partir da vigilia, voc€ entra
primeiramente no estado de sono. Vocé ndo pode passar da vigilia ao sonho, mas
pode sim, passar da vigilia ao sono (comprovamos isto na sala de aula, quando
algum aluno dorme).

Vocé pode passar do sono ao sonho ou a vigilia. Ardhavikasah é o nome que se dd
a esse estado intermedidrio, em que voc€ que estd nem acordado, nem dormindo,
nem sonhando. Se vocé sonha acordado, chamamos isso de devaneio ou fantasia.
Sonhar € outra coisa. No entanto, ndo ha diferenca entre os tipos de atividade
mental da vigilia e do sono. Basicamente, sdo atividades muito similares.

E vale a mesma lembranga que fizemos em relacdo a vigilia: nao precisamos nos
obsessionar com controlar o que sonhamos, ou buscar algum significado especial
para a existéncia no mundo onirico. Contelidos mentais sdo somente conteddos
mentais e mais nada.

Em todo caso, sejam esses conteudos da vigilia ou do sonho, nao precisamos nem
devemos atribuir a eles um valor que nido tém: o de nos tornar felizes.
Compreendendo isto, tornamo-nos capazes de ver esses estados de consciéncia
como eles sdo, desfrutando de cada conteudo e aceitando a realidade da mente
como ela €, seja quando estamos acordados, seja quando estamos dormindo ou
sonhando.

Vocé nao precisa abdicar ou negar nenhum estado de consciéncia, nem correr
atrds de nenhuma experiéncia para conhecer a si mesmo como Plenitude e
Felicidade. Plenitude e Felicidade sdo a sua propria natureza, como veremos no
proximo mantra.
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Mantra 5

I Gudl T P BIH BHIAd T B Eo
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yatra supto na kaficana kamar kamayate na kaficana svapnam
pasyati tat susuptam | ekibhiitah prajfianaghana
evanandamayo hyanandabhuk ceto mukhah prajfiastritiyah padah | 5 |

Quando a pessoa, dormindo, ndo tem desejos nem sonha,
isso é chamado sono. O terceiro quarto é Prajfia, que tem o
sono como esfera, no qual tudo se torna indiferenciado, que
€ sO conhecimento indiferenciado, abundante em ananda,
desfrutador de ananda, cujo rosto é a Consciéncia. | 5 |

Dormir

O Yoga ndo vé€ o ser humano apenas como um conjunto fortuito de elementos e
ferramentas. Todas estas ferramentas, elementos, funcdes vitais e faculdades
configuram uma unidade, a qual dd-se o nome de Atma, ou jivatma. Jiva significa
ser vivente.

Nesse contexto, o ser humano ndo é apenas um acimulo de carne, 0sso e visceras.
Nao € apenas matéria. A mente nao € apenas uma fun¢do, um circuito dentro do
sistema nervoso que emite contetidos aleatoriamente.

Existe um plano e uma ordem, dentro da qual o corpo humano nasce, cresce e
vive. E existe um propdsito nesse plano: o descobrimento da Liberdade, da
Plenitude, como sendo a préopria natureza humana. Essa autodescoberta é a meta
de todas as formas de Yoga.

Esse jivatma, este individuo, entdo, possui trés dimensdes distintas que interagem
entre si, as quais é dado o nome de sarira. Sarira quer dizer corpo. Porém,
literalmente, a palavra significa “aquilo que decai”, para deixar claro que nenhuma
dessas expressoes € o proprio Ilimitado.
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O mesmo, curiosamente, vale para a palavra deha, que também se usa para
designar o corpo fisico, e deriva da raiz dih. Essa raiz aponta para aquilo que estd
sujeito a expansao e contracdo. Portanto, o que nasce e, necessariamente ird
morrer.

Cada lingua é expressdao do povo que a fala e da cultura desse povo. A cultura
indiana sempre teve, desde seu inicio, uma preocupacdo muito grande com a
busca da realizagdao, o reconhecimento da Consci€ncia que estd em tudo e em
todos.

Esse reconhecimento é um processo cognitivo apenas. Esta afirmacdo implica que
nao temos necessidade de fazer nada ou nos tornar diferentes do que ja somos,
para conhecer a nés mesmos como Felicidade. Assim, ndo somos ‘“aquilo que
decai”, nao somos nem corpo fisico, nem corpo sutil, nem corpo causal.

Somos Plenitude, vivendo todas as experiéncias possiveis, em cada um dos
estados de consciéncia enquanto seres vivos. Para facilitar, traduzimos sarira
como corpo. Os trés corpos, tomados conjuntamente, recebem o nome de
Sariratraya. Vamos ver todos eles aqui, sucintamente.

1) Corpo Denso

O sthiila sarira ou corpo denso € a dimensdo que respira, se alimenta, cresce, vive
e age no espacgo. Estd composto de cinco elementos densos: a terra, na densidade
de ossos e miusculos; a 4gua, na forma dos fluidos corporais; o fogo, na forma da
temperatura e o poder da digestdo; o ar, na forma da respiracao; e, finalmente, o
espaco, na forma da dimensao que o fisico ocupa no mundo.

Ainda h4 seis condicdes para o corpo, chamadas satvikarahda: a existéncia
potencial, no ventre materno (asti); o nascimento propriamente dito (jayate); o
inicio do crescimento (vardhate); as modificacdes ou transformacdes que sofre
(viparinamate); o processo de envelhecimento (apaksiyate); e, finamente, a morte
propria morte fisica (marana).

Como diz Swami Paramarthananda, se o corpo fisico fosse a nossa casa, o preco
do aluguel seria o karma, o equilibrio entre pinyam e papam, o mérito e o
demérito, que € o que determina a forma e a condi¢cdo em que o corpo material
nasce e vive.
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2) Corpo Sutil

O sitksma sarira ou corpo sutil, por sua vez, consta de 24 elementos ao todo. Estes
sdo: cinco elementos sutis, cinco 6rgaos sensoriais, cinco 6rgdos de agao, cinco
ares vitais e quatro fungdes psiquicas.

Os elementos sutis ou qualidades sensiveis (tanmadtras), que sdo os que dao forma
aos densos. Eles sao: som (sSadba), toque (sparsa), forma (riipa), sabor (rdasa),
cheiro (gandha). A palavra tanmatra significa literalmente “somente isso”.

Esses elementos sutis sdo as particulas pranicas que determinam e qualificam a
matéria. Correspondem, no plano sutil, aos elétrons, e definem as qualidades do
mundo sensivel, que sdo as diversas manifestacdes da energia criativa.

A esses elementos sutis, entdo, somam-se os dez 6rgaos dos sentidos e das acoes,
(jianendriyas e karmendriyas respectivamente), bem como o0s quatro
componentes do psiquismo, chamado antahkarana, como vimos anteriormente:

mente, ego, memoria e inteligéncia (respectivamente, manas, aharnkara, citta e
budhi).

3) Corpo Causal

Ja o corpo causal, chamado em sanscrito karana sarira, € a origem dos dois
anteriores. O corpo causal € ao mesmo tempo o denso e o sutil, antes da
manfiestacdo. E a forma mais sutil da matéria. As vezes é chamado avidya, termo
que noutros contextos designa a ignorancia existencial, e as vezes também

aparece designado pelas palavras maya, aparente, ou prakrti, natureza.

O corpo causal € a causa do nascimento. Dai deriva seu nome. Ele nao morre
quando advém o momento da morte do corpo fisico, 0 momento em que o prana
o abandona. O corpo causal determina o préximo nascimento e s6 se dissolve na
hora da libertagdo, moksa. Assim, podemos dizer que o corpo causal estd para o
sutil e o denso, assim como a semente estd para a drvore crescida.

O corpo denso estd disponivel para a percep¢cao de todos. O corpo sutil s6 €
percebido pela prépria mente da pessoa. O corpo causal nao estd disponivel para

nenhum tipo de apreciacdo. E por isso que ele é também chamado nirvikalpa
svariipam, aquele que € indistinguivel.

Cada um dos estados de consciéncia descritos nestes ultimos trés mantras estd
vinculado com as diferentes experiéncias que o individuo pode viver vinculado a,
e identificado com, esses trés corpos. Recapitulando: a vigilia ao corpo denso, o
sonho ao corpo sutil e o sono ao corpo causal.
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A Natureza do Sono

No estado de sono, a pessoa suspende totalmente a atividade mental e, junto com
ela, desejos e aversoes, sejam do tipo que for. O sono se caracteriza pela auséncia
de contetdos do psiquismo, vrttis. Nao hd nada neste estado de consciéncia que
possa lembrar a atividade tipica da vigilia ou do sonho. Ndo hd projecdo, nem
diferenciagao sujeito/objeto.

Nirvikalpa samddhi e sono sdo, basicamente a mesma experiéncia. A Unica
diferenca é que no samdadhi vocé ndo ronca. Atma estd presente nessas duas
instancias, assim como em todos os demais estados de consciéncia.

Atma, neste status, associado a esfera de acao do ser que dorme, é chamado
Prajfia. Assim, Atma, como vigilia, chama-se Vai§vanara. Atma, como sonho,
chama-se Taijasa. Atma, no sono, recebe o nome de Prajfia. Prajfia significa
sabedoria.

Assim como uma nuvem carregada de chuva, mas que ndo deixa cair nenhuma
gota, o Prajia tem todo o potencial para a atividade psiquica, mas permanece em
suspensdo. A pessoa pode, a partir do sono, acordar ou sonhar, mas enquanto esse
estado permanece, ndo acontece nenhuma atividade, nenhum vrti.

Susuptasthanam é a pessoa potencial, que pode se voltar tanto para o estado de
vigilia quanto para o de sonhar. E, noutros termos, um tipo de experiéncia “em
branco”. Porém, vocé, enquanto Atma, estd presente nesse estado de consciéncia.
Ekibhiita significa aqui aquele que nio tem diferenciacdo sujeito/objeto.

Dormir ¢ bom. Ninguém se queixa de ter que dormir. Todo o mundo gosta de
dormir. Quando o sono reparador falta, come¢am os problemas. Muitas vezes nao
damos ao sono a importancia que ele tem. No estado de sono, a mente descansa, o
corpo recarrega as suas baterias para poder continuar com suas atividades.

O resultado do sono, diz este quinto mantra, é anandabhuk, a satisfacdo total. E
por isso que todo o mundo gosta de dormir. Como o ego nao estd presente para se
queixar, ananda, a satisfacdo natural inerente ao Ser, se expressa livremente. As
lamurias, culpas e remorsos, a tristeza e demais, nao se manifestam no sono. E por
isso que gostamos de dormir. E por isso que dormir faz tio bem. O ego e suas
reclamagdes deixam de incomodar por um momento.

Antes de ir para a cama, voc€ se prepara, como um casal apaixonado se prepara
para o casamento. Antes de pegar no sono, vocé se certifica de que os travesseiros
estejam no lugar, que haja suficientes cobertores, protecao contra 0s mosquitos se
for o caso, de ter a luz apagada. Vocé€ faz todas essas preparacoes, pois sabe que
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esse ananda estd a sua espera. E se entrega a ele. Nao a diferenciacdo sujeito/
objeto. Apenas ananda, a experiéncia da satisfacao total.

O sono profundo € o grande nivelador das experi€ncias

Os trés estados de experiéncia, vigilia, sonho e sono, t€ém diferentes vantagens.
Para compreender I§vara, que é o nome que damos ao Ilimitado manifestado na
forma da criacdo, esses estados sdo muito convenientes, como veremos. O sono,
por exemplo, é uma experiéncia na qual hd uma nivelacdo total entre os seres
humanos.

Um rei e um mendigo se igualam no sono. O rei nao € mais rei quando dorme. O
mendigo ndo é mendigo quando dorme. O cego nio € cego quando dorme. O cego
s6 é cego na vigilia. O rico e o pobre se igualam no sono. Um rei dorme em seu
paldcio. Um mendigo dorme na rua, exposto aos elementos. O sono de ambos ¢é
igual.

O miusico dorme, e esquece da musica. O tempo e 0 espago se resolvem no sono.
Quando dorme, nao hd nenhum sinal do seu talento. Ele pode até roncar
desafinadamente. O individuo, com sua capacidade de viver diferentes
experiéncias, permanece em estado de ndo manifestacdo. Prajfia, assim, é Atma na
nao manifestagcdo, que € caracteristica do sono.

A consciéncia de tempo e espaco desaparecem para quem dorme. Tudo se torna
nao manifestado. Isso nao significa que as coisas desaparecam: elas simplesmente
se tornam nao manifestadas para aquele que dorme. A memdria nao se manifesta,
o pensamento permanece ndo manifestado, os desejos, as aversdes e demais
expressoes do ego permanecem suspensos quando a pessoa dorme.

Nao hd individuo sem totalidade. Essa totalidade é ayamarma, este Atma, é Prajia
enquanto dorme, e nio estd em nenhum momento separado de I§vara. Prajiia é
I$vara. Cada parte estd conectada com o todo, em todas as ordens de I$vara, em
todos seus aspectos e manifestagoes.
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Mantra 6
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esa sarveS§varah esa sarvajiia eso’ntaryamyesa
yonih sarvasya prabhavapyayau hi bhiitanam || 6 |

Este é o Senhor de tudo, € todo o conhecimento, €
a ordem presente em tudo, a fonte de tudo, o ponto
6|l

de origem e dissolucdo de todos os seres. |

Isvara é Tudo

Ao longo de uma vida, o ser humano transita entre os trés estados de experiéncia:
vigilia, sonho e sono. Ndo hd nada mais além disso. Essa é a verdade sobre a
condi¢do humana. Ndo hd outro estado de consci€ncia que precise ser conquistado
ou encontrado, ¢ nenhum desses estados precisa ser negado ou apagado para
sermos felizes.

Essa é a Ordem de I§vara, a Ordem do Ilimitado, em termos psicolégicos. E assim
que somos, desde o ponto de vista psicoldgico, e seria sdbio assumirmos essa
Ordem como ela €, ja que nao podemos negd-la. Dizemos isto pois as vezes, pela
incorreta compreensdo destes mantras (o que pode acontecer quando a pessoa
tenta estudar sozinha, sem o acompanhamento de um professor), alimenta-se a
fantasia de que o “quarto quarto”, que aparece no sétimo mantra, seja um estado
de consciéncia separado e diferente de todos os demais.

Isso, por sua vez, cria um conflito na pessoa, uma vez que ela acaba por sentir-se
bem nas préticas de Yoga, na meditacdo ou no relaxamento profundo, e tende
depois a rejeitar as demais situagdes nas quais essas sensagoes de bem-estar nao
estiverem presentes.

Dentro do mundo do Yoga, ndo € infrequente ouvir comentdrios como estes: “o
Unico momento tranquilo do meu dia é quando faco a minha prética”, ou ainda,
“somente fico bem quando estou aqui relaxando”. Por mais que essas frases
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parecam um elogio ao poder de transformacdo do Yoga, eles sdo um sinal de
alarme, pois mostram que a pessoa niao consegue levar o Yoga como atitude para
fora da sala, além de esquecer do contentamento e da equanimidade sobre o
tapete quando a prética termina.

Baseando-se nesse potencial conflito, alguns supostos professores, desonestos e
mal-intencionados, podem ainda apresentar a “ilumina¢do”, ou moksa, como algo
que eles t€ém, mas voc€ nao. Assim, eles se apresentam com a solucdo para a
felicidade que vocé ou eu possamos estar buscando.

Nesse sentido, infelizmente, nem tudo o que brilha é ouro no mundo do Yoga.
Nao aceite nunca uma diferenciacdo desse tipo, pois ela € iluséria. Nao hd
ninguém que tenha algo que vocé ndo tem. Nao hd ninguém que seja algo que
voce nao €.

O que ha sdo algumas pessoas sdbias e esclarecidas, que se tornam mestras pelo

proprio mérito e pela bencao dos seus professores, por terem tido a oportunidade
de entrar em contato com o autoconhecimento libertador antes de nds. Nada mais.

Nao h4 ninguém que seja superior a voc€, nem vocé tem a necessidade de se
submeter a algum tipo de hierarquia para conhecer a si mesmo como a pessoa
livre e plena que voce é.

Use sempre o seu espirito critico para escolher com quem vocé aprende, pratica
ou estuda Yoga e Vedanta. Obrigado por atender a esta recomendacao. Ela podera
lhe evitar eventuais dissabores.

Esse é o grande perigo que espreita aqueles que nao estiverem suficientemente
atentos a este ponto: nao hd nada de errado em relacdo aos trés estados de
consciéncia, vigilia, sonho e sono, nem a nenhuma das experiéncias que possamos
ter neles.

Tudo estd dentro da Ordem. Ndo hd necessidade de negar nada para sermos
felizes. Nao hd necessidade de fugir de nenhuma experiéncia nem de correr atrds
de nenhum estado de consciéncia que nio seja este em que voc€ ja estd agora.
Vocé € livre e pleno agora, vivendo isto que a vida estd mostrando para vocé aqui,
neste preciso momento. Nao hd nenhum outro plano oculto para depois. Moksa é
agora, a cada momento.

Vimos no segundo mantra que o Ser manifesta-se através de quatro expressoes,
sendo que as primeiras trés sao diferentes manifestacbes do Todo. As
experiéncias do individuo sao permeadas pelo Todo, em cada um dos trés estados
de consciéncia.

Eis ai a conexao de que falamos anteriormente, e a qual alude o mahavakya
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ayamatma brahma, “este Atma é Brahman”. E a consciéncia dessa conexdo o que
elimina o senso de alienagdo, de ter sido desconectado da fonte da vida na hora do
nascimento.

s

E a consciéncia dessa conexao também o que elimina o sentimento de
insignificincia, de sermos incompletos ou imperfeitos e nos ajuda a aceitar a
perfeicdo da Ordem de I$vara, da Ordem Ilimitada, manifestada na forma do
corpomente em que nascemos e estamos vivendo agora.

Nao hd nada de mistico em relagdo a Brahman. Brahman nao pode se esconder.
Tudo o que estamos vendo a nossa volta ¢ Brahman. Tudo o que somos ¢
expressao de Brahman. Nao hd como negar isso. Nao hd como fugir disso.

O mundo da vigilia é permeado pelo Ilimitado. O mundo do sonho é permeado
pelo Ilimitado. O mundo do sono é permeado pelo Ilimitado. Cada um desses trés
estados de consciéncia é permeado por I§vara, que é o préprio Ilimitado.

O mundo da vigilia é Isvara. O mundo do sonho é I§vara. O mundo do sono é
ISvara. Cada uma das ferramentas e canais para vivermos as experiéncias, que
vimos ao longo das ultimas aulas, € igualmente manifestacao de I$vara.

A vida inteira € uma jornada para retornar a conexao original, que se perdeu na
hora do nascimento. O problema é quando buscamos essa conexao sem nos dar
conta que ela j4 estd presente em cada momento e em todo lugar.

No sono, como ja vimos, nao estamos sujeitos a aflicdo de nenhum tipo. A
auséncia de alienacdo se manifesta. Apenas a plenitude, anandabhuk, permanece.
No sonho e na vigilia a alienacdo estd presente, e oscilamos entre esse senso de
separacgao e o da conexdo. Depois de ter dormido, a pessoa sabe que dormiu bem,
mesmo que a mente tenha permanecido desligada por aquele periodo. O samisari
vive, um dia a cada vez, recuperando-se no sono para o dia seguinte. A saida do
samsara, do mundo dos condicionamentos €, como vimos na aula anterior, um
processo cognitivo, um reconhecimento.

O Relativo

Este sexto mantra diz que o Ilimitado é o Senhor de Tudo, a Ordem Presente em
Tudo, a Fonte de Tudo. Quando olhamos para a Criagdo, o que vemos? Formas e
mais formas por todos os lados. Coisas e mais coisas, as quais, para tentar
compreender o lugar em que vivemos, designamos usando substantivos e
qualificamos através de adjetivos. O mundo € palavra e significado. Namaripah.
O Universo ¢ uma miriade de nomes e formas. Inteligéncia manifestada.

Convido vocé agora para olhar para esta peculiar circunstincia através do
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exemplo de um objeto feito pelo ser humano: o seu carro. O que é um carro? A
borracha? O ar? O aco? A gasolina? O pléstico? Ndo, nao e nao. O que é o carro?
Tudo isto junto? Entdo como € que se forma o carro, se nenhum destes objetos € o
carro? Como € que o carro se forma a partir das suas diversas partes? Como € que
os componentes, que sdo nao-carros, formam o carro?

Digamos que eu, com meu parco conhecimento de engenharia automobilistica,
coloque as pecas mais ou menos empilhadas: borracha, plastico, vidro e metal.
Depois, derramo 60 litros de gasolina por cima delas e dou a partida com uma
faisca, como acontece com os motores a explosdao. O que vou ter como resultado?
Uma bela explosao, de fato!

Colocar junto as pecas nao basta, é necessdrio colocar e arranjar as coisas
inteligentemente. Isso implica que existe um lugar na criacdo para cada coisa.
Senao, ndo haveria inteligéncia. Um carro, um animal, um humano, um sistema
solar, todas as for¢cas do universo, forcas eletromagnéticas, leis naturais, até as

particulas sub-atdmicas, tudo responde a um desenho inteligentemente montado.

Srsti ndo € exatamente criagdo no sentido de ser tudo o que existe. Os cientistas
tendem a desprezar a ideia da criacdo. Os tedlogos erram, via de regra. Srsti ndo é
criacdo a partir do nada, mas manifestacdo da inteligéncia. Tudo é palavra e
significado, palavra e significado.

Se tudo o que estd aqui é conhecimento, esse conhecimento é o que I$vara é.
Antes do mundo, durante o mundo, depois do mundo existir como manifestacao.
ISvara é sarvajiiar, todo o conhecimento. Esse conhecimento ndo estd separado
da criagfo. I§vara é a criacdo, manifestada na forma do mundo. I§vara é todo o

conhecimento. Ou, nas palavras do proprio mantra, sarvesvara esa.

ISvara é a causa da existéncia da vigilia, do sonho e do sono. A expressdo
sarvesvara neste mantra € sarvasakti, todo o poder implicito que estd presente na
criacdo. Tudo deriva deste Ilimitado, permanece no Ilimitado, e ao Ilimitado

retorna, no fim da manifestacao.

Camisa e tecido: satya e mithyah

A camisa € tecido. O tecido nao é a camisa. Nao hd camisa, se vocé quiser olhar
para ela. Quando vocé olha para a camisa, voc€ olha em verdade para o tecido da
qual ela ¢ feita.

O objeto, que € a roupa, ndo estd separado da sua causa, o tecido. Portanto, aquilo
que estd aqui é o efeito, e deve haver uma causa com a qual este efeito esteja
conectado. O peso da camisa € o peso do tecido. A camisa nao tem peso, nem
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existe, separada do tecido. Vocé€ ndo pode tocar a camisa sem tocar o tecido.

“Transcendendo” a camisa, o tecido, o fio, a fibra, chegamos nas moléculas,
atomos e particulas das quais o algodao € feito. Transcendéncia, neste contexto,
ndo implica nenhuma mudanca no plano fisico, mas uma nova maneira de olhar
para o que estd aqui para ser visto. Transcendendo a camisa, chego no tecido.
Transcendendo o tecido, chego no fio. Transcendendo o fio, chego na fibra.

Qual é a verdade da camisa? A verdade da camisa € palavra e significado. Parece
que, a medida que avancamos na Upanisad, nos aproximamos da deméncia. A
camisa nao pode ser descartada como nao existente, pois esta ndo € a roupa nova
do imperador. Voc€ conhece a histéria: a roupa nova do imperador € roupa
nenhuma.

z

Vocé€ nao pode pensar na camisa sem pensar no tecido. Isto é colocado por
Saikaracarya no comentdrio da Bhagavadgita. Ele diz que vocé ndo pode pensar
num objeto como um pote, por exemplo, sem pensar em sua causa, a argila ou o
material com o qual ele ¢ feito.

Vocé ndo pode pensar na camisa sem pensar no tecido, ou no material com o qual
ela esteja feito, mesmo que esse material seja papel. Tente pensar na camisa sem
pensar em substincia alguma. Vocé€ ndo consegue. Vocé€ ndo pode conceber nada

sem pensar em alguma outra coisa que seja a causa daquela coisa.

Anirvacantyam, a realidade relativa das coisas

A camisa é mithya. Mithya nao significa falso. No mundo, a relacao entre aquilo
que € Real e o que € aparente, ¢ compreendida entendendo o significado de
mithya. Mithya ndo € ilusdao nem indica algo irreal ou falso. Vocé€ nao pode
descartar as coisas como ndo existentes, mas tampouco afirmar que elas tenham

existéncia independentemente da sua causa.

A “camisidade” é um atributo superimposto e circunstancial, mithya, ao tecido. A
camisa ndo pode ser descartada como nao-existente, nem como falsa nem como

irreal. Ela € o que chamamos anirvacaniyarn.

“Mas,” voc€ pode dizer, “eu estou vendo a camisa, estou usando a camisa!” Onde
estd a camisa? No tecido? Ela ndo é falsa, nem irreal, nem inexistente, mas
tampouco € satyam. A palavra satyam se usa para definir o tecido, neste exemplo.
A camisa precisa ser acomodada na nossa mente em termos da sua realidade

relativa.
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As Upanisads sao claras em relacdo a isso: a camisa ndo é anrtam, nem Sinya,
nem tuccham, nem satyam (nem falsa, nem desprovida de substancia, nem nao
existente, nem verdadeira). Um detalhe, porém: ela cumpre uma funcdo pratica:

serve para vocé se vestir! Isso é anirvacaniyam.

Noutras palavras, a camisa ndo pode ser descartada como inexistente, nem como
falsa nem como irreal, mas tampouco pode ser considerada real, satyam. E isso
ndo é um problema. E uma béncio. Essa é a realidade. Vocé simplesmente perde o
ilimitado se nao compreender isto, se vocé ndo entender o significado desta tnica

palavra: anirvacaniyam.

O significado inclui uma funcao. Conhecendo um objeto, todos os demais objetos
dessa categoria podem ser conhecidos. A verdade dos objetos é a verdade daquilo
de que eles estao feitos. A conclusdo disto € que a causa € satya, o efeito € mithya.
Satyam é Atma.

Tudo € palavra e significado, namariipa, e tudo deriva do conhecimento ilimitado
que € Brahman. O “é” ¢ Brahman. Nio se requer nada além do conhecimento para
saber disso. Nao hd necessidade de ter ou buscar experiéncias de nenhum tipo. O
upadanam, a causa material da existéncia do universo € idéntica a sua causa

instrumental, Brahman.

Problemas existenciais de uma pulseira e uma corrente

O ouro, exemplo que j4 mencionamos, assume infinddveis formas, mas continua
sempre sendo ouro. Uma tonelada de ouro equivale a um milhdo de ornamentos
de ouro.

O ouro é o Atma, digamos assim, dos ornamentos. Cada ornamento precisa
compreender que € ouro. Um ornamento dotado de um mente humana pode ter
problemas existenciais.

Uma pulseira que pense com uma mente humana, que seja autoconsciente, pode
comegar a se lamuriar. Uma corrente de ouro, por outro lado, também pode se
sentir inferiorizada porque quase nunca estd exposta a apreciacdo das pessoas. Ela
desenvolve um sentimento de ciimes em relacdo a pulseira: “Gostaria de renascer

na proxima encarnagdo como pulseira’.

Por seu lado, a pulseira inveja a corrente, pois se sente muito exposta aos
elementos, acha que a sua dona tem uma compulsido por lavar as maos, alguma
forma de transtorno obsessivo-compulsivo, e se queixa dos arranhdes e do
sabonete que € continuamente esfregado nela.

Ela queria ser a corrente, para ficar mas perto do coracdo e se sentir mais
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protegida. Tanto a corrente quanto a pulseira precisam de Atmajiianam. Ambas
precisam se reconhecer como ouro invaridvel. Quando o ornamento € fundido, ele
nao volta para o ouro, pois nunca deixou de ser ouro. O significado da pulseira, o
significado da corrente, € ouro.
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Mantra 7
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nantahprajfiarh na bahisprajfiarh nobhayatahprajfiamh na prajianaghanarm
na prajiiarh naprajfiam | adrstamavyavaharyamagrahyamalaksanar
acintyamavyapade§yamekatmapratyayasararm prapaficopaSamarm

§antarh §ivamadvaitarh caturtharh manyante sa atma sa vijfieyah || 7 |

Consideram o quarto como sendo aquele que nao € o conhecedor dos
[objetos] interiores, nem o conhecedor dos [objetos] exteriores, nem o
conhecedor de ambos. Nem [aquele que é] conhecimento indiferenciado,
nem [aquele que €] consciente ou inconsciente. [Aquele] que ndo € visivel,
de quem nao se pode falar [como um objeto], que estd mais além [da
percepcao] dos sentidos e do alcance [dos 6rgaos de acdo], aquele que nao
pode ser inferido, [que € a] esséncia do autoconhecimento; aquele em
quem o universo se resolve, que € pacifico, benigno e nao-dual. Esse,
dizem, ¢ o quarto quarto. E esse o Ser, ¢ ele deve ser conhecido. || 7 |

Turtyavastha nao € um estado de consci€ncia ou experiéncia

Entramos na segunda metade da Upanisad com este sétimo mantra. Este € o mais
extenso de todos, e também o mais revelador e importante, depois do segundo,
que é o que contém o Grande Ensinamento, “Este Atma & Ilimitado”. Aqui vamos
coroar o esforco que fizemos anteriormente, e gragas ao qual estamos preparados

agora para compreender plenamente este ensinamento.

Aquele que estd em estado de vigilia ndo estd separado de Atma, que é Brahman.
Aquele que sonha nio estd separado de Atma, que é Brahman. Aquele que dorme

nao estd separado de Atma, que é Brahman, a causa deste mundo.
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Estes sdo os trés pdadas, os trés estados de consciéncia. Existe um quarto? O que
acorda é Brahman. O que sonha é Brahman. O que dorme ¢ Brahman. Qual é o

quarto? O préprio Brahman. S6 hd um Atma, e esse Atma é Brahman.

Aqui chegamos num ponto em que, como anunciamos na nossa ultima aula, pode
se gerar alguma confusdo. O caturtham, quarto “estado”, também chamado
turiyavastha, ndo é um estado de consciéncia propriamente dito, mas a
Consciéncia que estd presente nos trés estados. E o invaridvel presente em todos

os estados de experiéncia.

O mantra Om € tudo. Om nao € o som, mas um nome, um epiteto de Brahman.
Todos os namariipas sdo Brahman. Todos os nomes sdao Oni. Om estd em todos os
sons. Este ser autoevidente, ¢ Brahman, sou eu. Este Brahman que é tudo, que é

este atma, tem quatro quartos, disse o segundo mantra:
1) jagaritasthanah, a dimensao da vigilia, ou a consciéncia da vigilia;
2) svapnah, a dimensao do sonho, ou a consciéncia do sonho;
3) susuptah, a dimensdo do sono, ou a consciéncia do sono; e
4) turiya, o quarto, que estd constantemente presente nos tré€s anteriores.

Este quarto quarto € a consciéncia, que subjaz nos primeiros trés estados. Esse é
ayamatma brahma. Nao € um estado de consciéncia diferente dos demais, mas o

sujeito gracas a quem os papéis de vigilia, sonho e sono acontecem.

B € A, A nao é B. O ator nao é a personagem que ele representa. Peca de teatro.
Cena I. Um rei morre. Cena II. O ministro v4d embora. Cena III. Aparece um
santo. O ator chama-se Khan. Alguém pergunta quem é ele. Ele é o rei? Ndo. E o
ministro? Nio. E o santo? Néo. Ele é o quarto. Atma estd em todos eles. O turiya
permeia todos os trés estados de experiéncia.

O ator sabe a cada momento que ele nao € o papel que representa. O conforto que
ele sente ao saber disso ndo lhe impede de representar, por exemplo, o papel de

alguém que sofre pelo motivo que for.

Nantahprajiiarin na bahisprajiiam nobhayatahprajiiam na prajiianaghanart na
prajiiam naprajiiar: “Consideram o quarto como sendo aquele que nio é o
conhecedor dos [objetos] interiores, nem o conhecedor dos [objetos] exteriores,
nem o conhecedor de ambos. Nem [aquele que €] conhecimento indiferenciado,

nem [aquele que €] consciente ou inconsciente”.
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A natureza de Atma

Atma € esse caturtham, esse “quarto”, que nio tem o status de conhecedor do
interno ou do externo, nem & aquele que conhece tudo a0 mesmo tempo. Atma
ndo € o subjetivo nem o objetivo, nem o que € diferenciado nem o que ¢
indiferenciado, mas que estd presente em cada um desses estados e experiéncias.
Atma estd em todos os estados de consciéncia, assim como o ator ndo é as

personagens que representa, mas estd presente em todas elas por igual.

Este Ser, autoevidente, é o préprio Ilimitado. Ele é chamado Vai§vanara em seu
primeiro pada, o primeiro quarto, que € o estado de vigilia. A pessoa, em estado
de vigilia, é dotada de livre arbitrio, € kartritvam e bhoktritvam em mesmo tempo:
aquele que faz, usando o livre arbitrio, e aquele que desfruta os resultados das
acoes.

Os animais, como ja vimos, ndo sdo kartritvam, nao t€m esse livre arbitrio. Eles
sao bhoktah, agem unicamente programados pelos proprios instintos. No estado
de sono, vocé nao € a pessoa completa pois, assim como os animais, vocé€ perde
essa capacidade de ser o kartah, e de usar seu livre arbitrio para agir no mundo.
Ao dormir, vocé nao toma decisdes nem age. Noutras palavras, ndo gera novos
karmas. Esse status incidental de Atma é chamado Prajfia, como j4 vimos.

Agora, a verdade do VaiSvanara, daquele que estd em vigilia, ¢ Atma. A verdade
do Taijasa, daquele que sonha, é Atma. A verdade do Prajfia, daquele que dorme,
¢ igualmente Atma.

Para nos ajudar a compreender que Atma transcende todos e cada um desses
estados de consciéncia, a Upanisad estabelece, nese mantra, que ele
nantahprajiiam na bahisprajiiamn nobhayatahprajiiam na prajiianaghanam na
prajiiari naprajiiam: ‘“nao € o conhecedor dos [objetos] interiores, nem o
conhecedor dos [objetos] exteriores, nem o conhecedor de ambos. Nem [aquele
que ¢é] conhecimento indiferenciado, nem [aquele que €] consciente ou
inconsciente”.

Atma estd em todos os estados de consciéncia, mas ndo comeca nem termina em
nenhum deles. E por isso que usamos a palavra franscender. A consciéncia é
autorrevelada. A consciéncia é. Esse “é” € o que chamamos Realidade,
Consciéncia e Amor: Saccidananda, sat, cit, ananda. Nao héd nada que ndo esteja
incluido na consciéncia. Esse “é” é Atma, é consciéncia, é vocé. Ndo h4 distancia

entre a consciéncia e vocé.

Consciéncia + passado = consciéncia. A consciéncia nunca “foi”. Consciéncia +
futuro = consciéncia. A consciéncia nunca “serd”. Ela sempre existe no presente.
Sempre existe no agora. Consciéncia é ananda, plenitude, que € ananta,
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ilimitacao. Consciéncia + qualquer coisa = consciéncia.

Sujeito e objeto sdo a mesma realidade. A diferenciacdo sujeito/objeto que nos
isola e nos deixa com aquele sentimento de insignificAncia e desamparo, cai por
terra quando conhecemos a nés mesmos como saccidananda.

Quando quebramos esse isolamento imposto pela ignorancia, percebemos a nés
mesmos como aquela totalidade que nao € dividida pela diferenciacdo sujeito/
objeto, pelas experiéncias, pelo vyavaharah, pelo que for.

A consciéncia é una, é indivisivel, em todos e cada um dos estados de
consciéncia. Assim, quando nos percebemos como este Atma ilimitado, olhamos
para uma crianca sorrindo, para um poOr-do-sol, para o céu estrelado, e
compreendemos que ndo hd diferenca. Nao hd mais adhyasah, nao ha mais
superimposicao, nem confusdo. S6 plenitude, ananda.

Assim, percebemos que ndo temos nenhuma necessidade de buscar o tal do turiya
como se fosse alguma experiéncia “transcendental”. Percebemos também que nao
queremos mais correr atrds de experiéncias desse tipo, € que ndo precisamos fugir
de nenhuma outra experiéncia que a vida nos brinde.

Sete Indicadores

O Ser que é, ndo € o as experi€ncias do corpo, do prana ou da mente, nem aquele
estd acordado, dormindo ou sonhando. Atma, vocé, é a Presenca Invaridvel que
estd em todos os momentos, em todos os lugares, em todos os estados de

consciéncia.

Saptalaksana: os Sete Apontadores para Atma

Entre a segunda e a terceira linhas deste mantra, faz-se referéncia ao chamado
saptalaksana, os Sete Indicadores que apontam para o Ser. Esse trecho afirma o
seguinte: adrstam-avyavaharyam-agrahyam-alaksanam acintyam-avyapadesyam-
ekatma-pratyayasaram: “[Atma é aquele] que ndo pode ser visto, de quem ndo se
pode falar [como um objeto. Atma] estd mais além dos sentidos e do alcance [dos
orgaos de acdo], aquele que nao pode ser inferido, [que é a] esséncia do
autoconhecimento”.

Assim, a Upanisad utiliza estas sete palavras que em verdade sdo laksanas,
apontadores para revelar o Ser, Atma. Dessa maneira, podemos dizer que o Ser é:

1. Adrstam, “ndo visivel”, ndo estd disponivel para percepcao.
2. Avyavaharyam, nao é vinculado ao vyavaharah, as agoes.
3. Agrahyam, inapreensivel, por ndo ser um objeto.
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Alaksanam, nao pode ser inferido.
Acintyam, ndo cabe num pensamento.
AvyapadeSyam, ndo cabe numa frase, nao entra num didlogo.

N SR

Pratyayasaram ¢ a ess€ncia do conhecimento.

1. Atma é adrsta. Nao estd disponivel para o olhar, mas é o principio consciente
que permite que os olhos enxerguem. A presenca da consciéncia € revelada pela
capacidade de enxergar. O mesmo vale para os demais sentidos, bem como para
as capacidades da mente e do intelecto, manah e budhi. Atma é aquilo que permite
que a mente pense, mas que nao cabe num pensamento, pois ndo é um objeto.

2. A estrofe continua: Atma é avyavaharyam, ndo estd vinculado aos diferentes
status e papéis que o individuo representa no mundo, embora esteja presente em
todos eles. Nao entra em palavras mas € o significado de todas as palavras.

2

3. E agrahyam, “inapreensivel”. Como Atma ndo é um objeto, nio pode ser
limitado ou contido numa percepcao sensorial, nem apreendido pelos 6rgaos de
acao.

4. E alaksanam. Isto quer dizer que Atma ndo pode ser inferido nem cabe num
conceito, numa defini¢do, ideia ou descric¢ao.

5. Atma é acintya ndo pode ser reduzido a um pensamento, ndo cabe numa ideia,
mas permite que pensamentos e ideias aconte¢am.

6. E avyapadesyam, ndo entra numa frase, ndo pode ser descrito num didlogo, mas
€ aquele gracas a quem as frases e os didlogos tém lugar.

7. Pratyayah quer dizer conhecimento, convic¢do. Saram € esséncia, sintese.
Ekatmapratyayasaram, entdo, é a esséncia do conhecimento sobre esse Atma, que
¢ uno.

Atma é asanghah, livre, nio estd vinculado com nenhum papel ou posicdo no
mundo mas € a fonte de todos os papéis e de todas as posicoes. Nao hd nada que
esteja fora de pirnam, fora da plenitude, fora de ordem de I$vara.

Prapaiicopasamam santam Sivamadvaitam caturtham manyante: Atma é “aquele
em quem o universo se resolve, que € pacifico, benigno e nao-dual. Esse, dizem, é
0 quarto quarto”.

Atma ndo pode ser conhecido pela inferéncia, mas é aquilo através do qual a
inferéncia tem lugar. Nao pode ser conhecido pelos sentidos, mas é o principio
consciente gracas ao qual o sentidos percebem o mundo. Atma ndo € filho nem
pai, filha nem mae, mas € o principio consciente gracas ao qual todos os papéis
sao representados na vida, em cada um dos trés estados de consciéncia.
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Sa atma sa vijiteyah: “E esse o Ser, e ele deve ser conhecido”, conclui a estrofe.
Vocé nao estd separado de Virat, voc€ nao estd nem nunca esteve separado do
todo. Esse € o quarto quarto. Como ja dissemos, e a consciéncia que compreende,

que estd em todos os estados, sem ser um estado de consciéncia separado.

Atma é a presenca invaridvel que estd em tudo, em todos, em cada momento, em
todo lugar, em todas as percepcodes, em todos os pensamentos, em todas as
experiéncias, em todas as emogdes. A presenca da consciéncia € invaridvel.

Acordado, sonhando ou dormindo, Atma estd sempre presente. Presente na ordem
psiquica, na ordem bioldgica, na ordem das leis naturais, em todas as dimensoes e
lugares da manifestacao/criagdo. Invaridvel. Essa presenca invaridvel é arma
vijiieyah, aquele que deve ser conhecido.

Desfrutar o que a vida €, é estar livre dos status relativos aos trés estados. Isso é
moksa, liberdade. Esse € o significado de moksa. Liberdade em relagdo ao que?
Liberdade dos lacos de garbhaduhkha, do sofrimento aparentemente inerente ao
nascimento e a morte. Moksa é liberdade do sentimento de ndo estar feliz consigo
mesmo. E livrar-se da vontade de ser diferente do que se é. Isso s pode acontecer
através do conhecimento.

A ordem psicolégica de I§vara

Jagaritasthana, svapnah, susuptah, saptangah, ekonavimsati, VaiSvanara, Taijasa,
Prajiia: tudo € dado. Os estados de consciéncia, as faculdades, a mente, o ego, as
memdrias, tudo é dado. H4, aqui, uma ordem de I§vara que inclui o psiquismo e
todas suas manifestacdes.

Karna foi uma crianga abandonada, cuja histéria é narrada no Mahabharata. Ele
era filho de Surya, o Sol. Ninguém era tao efulgente quanto ele mas, mesmo
assim, a mae o abandonou e foi recolhido por um cavalari¢o. Ficou conhecido
como sutaputra, o filho do cavalarico, mas em verdade era um principe guerreiro.

Ele desenvolve uma imensa raiva, pois precisa provar ao mundo quem €. Quer ser
reconhecido como o guerreiro que €, mas carrega o estigma de nao saber qual é
seu nascimento. Karna foi um dos responsdveis pela guerra do Mahabharata.

Se ele nao tivesse estado ao lado de Duryodhana, a conflagracao entre Kurus e
Pandavas ndo teria acontecido. A histéria de sua vida o faz querer buscar
desesperadamente essa conexdo que perdeu com a mée na hora de nascer. E uma
das personagens mais complexas e fascinantes do épico.

H4 um acidente na estrada. Alguém se lesiona. Pessoas passam e olham a cena.
Como elas reagem? Alguns passam direto. Outros param para olhar. Outros nem
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olham. Outros param e ligam para o hospital ou para a policia. As respostas sao
muito diversas e complexas.

Cada pessoa reage de acordo com seu proprio background. Em diferentes
momentos, a mesma pessoa pode ter respostas diferentes perante a mesma
situacdo. Tudo isso estd incluido na ordem psicolgica de I§vara. Qual é a
distancia entre vocé e a ordem psicoldgica de ISvara? Nio existe distancia.

Prece: Que eu tenha clareza de visdo para apreciar a diferenca entre a
Ordem Maior e as projecoes da minha mente. Que possa ver a linha que
separa as minhas projecoes da Realidade. Sei que elas sdo também
manifestagcdes de Isvara e estio portanto dentro da Ordem.

Reconhecendo isso, estou seguro, protegido da Ordem em todas as
situagcdes, em todos os momentos, porque ndo hd, nunca houve nem havera
alienagdo, porque compreendo e enxergo a nao-separagio. E fico em paz.

O sastra € crucial para compreender que ndo hd nada, nenhuma emog¢ao, nenhum
pensamento, nenhum desejo ou aversdo, que ndo seja parte da ordem de I$vara.
Que eu possa ter esse espaco para compreender isto. Nao hd nada mais pratico
que ser ciente da realidade das coisas. Nao hd nada mais pratico que a Upanisad.

Assim, tudo o que precisamos fazer € nos livrar do feitico das nossas proprias
projecdes. Compreender que ndo precisamos viver grudados no sentimento de
insignificancia. Nao hd nada mais, nem nada melhor que isto, para fazermos. Essa
¢ a sintese do ensinamento. Isso é possivel porque vocé € Realidade, Consciéncia,
Amor. Voc€ € a Presenca Invaridvel que sempre esteve, sempre estd, sempre
estard aqui. O Ser Ilimitado é causa e efeito a0 mesmo tempo. E Tudo. E o que foi
antes, o que € agora, o que serd depois. Sempre. Esse € o significado do mantra
pirnamadah pirnamidam, que veremos no comentdrio do tltimo sloka.
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Mantra 8

GISTHTATH SRATZU S AT U1eT |l
HETY T1ET 3TBR SHRT ABR Sfd 11 ¢ |l

so’yamatmadhyaksaramonkarodhimatrarh pada matra
matra$ca pada akara ukaro makara iti || 8 ||

E este o Ser, cuja natureza € a silaba Oni, em relacao
a seus elementos. Os padas sao os elementos. Os elementos
s30 os padas. Nomeadamente, [os sons] a, u e 1. || 8 ||

O quarto pada e o mantra Om

Como j4 vimos, vocé, enquanto Atma, estd presente em todos os padas ou estados
de consciéncia: vigilia, sonho e sono. Se os sdbios “buscam o guarto”, qual seria
esse quarto? O quarto é Atma, que ndo é um estado de consciéncia, nem uma
experiéncia, nem um estado de iluminacdo. Atma é aquele que deve ser
compreendido como sendo diferente dos estados de vigilia, sonho e sono.

Atma € a consciéncia que estd em todos e cada um desses estados. Os estados de
consciéncia sdo atributos circunstanciais de Atma. Atma é o invaridvel presente
nos estados de consciéncia, nos cinco vayus, nos 6rgaos dos sentidos, nos 6rgaos
de acdo, na mente, na inteligéncia, no ego e na memdria.

No mantra anterior vimos o conceito de prapaiicopasamarni, a peculiar condicao
do Ilimitado em relacdo ao Universo. Esse termo ¢ um composto de dois
elementos: prapaiica + upasamam. Prapaiica significa expansdo, manifestacdo.
Upasamam quer dizer cessacdo, relaxamento, finalizacdo. Assim o Ilimitado é a

origem e o fim, prapaiica € upasamar, expansao e cessagao.

Como vimos no sétimo mantra, o Ilimitado € o sustento da criacdo, a origem de
tudo, a fonte da qual tudo nasce e a qual tudo retorna. Ainda voltaremos sobre
este tema mais adiante, no tltimo mantra da Upanisad.

Porém, ao mesmo tempo em que Atma é a causa de tudo, sendo
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praparicopasamam, o que ha antes e fica depois da criagdo, sempre permanece
desvinculado de tudo. Isso é o que também se conhece como asarighah, separado.
A causa estd no efeito e a0 mesmo tempo separada dele. Noutras palavras, como
dizia meu mestre, Swami Dayananda:

B=A
AxB

O ator € a personagem, mas a personagem ndao € o ator. A onda € o oceano, mas o
oceano ndo € a onda. Tocar a onda € tocar o oceano. Voc€ nao pode tocar a onda
sem tocar o oceano. Da mesma maneira, nao pode se tocar a manifestacio do
Ilimitado, qualquer que seja, sem tocar a causa dela, que € o préprio Ilimitado. E
isso acontece o tempo todo.

Compreende entdo porque dissemos nas aulas anteriores que voc€ nao precisa
buscar alguma experi€ncia mistica ou negar alguma “profana”? Compreende que
nao ha diferenca nem separacdo entre o que chamamos sagrado e profano? Todo
nome e forma, todo namariipa, é expressao de Atma, por pequeno ou banal que
pareca.

Onde houver fruicdo, haverd alguém que busca o desfrutar. E preciso
compreender a si mesmo como ananda. Ananda é o svariipah de Atma, que ndo é
experiencial, que ndo ¢ limitado pelas experiéncias. Isso é Siva. A sétima estrofe
disse santam Sivamadvaitariv: “[Atma] é pacifico, benigno e ndo-dual”.

Nio h4 dois Atmas, ndo hd varios Atmas, ndo hd infinitos Atmas. S6 existe Atma,
e Atma é uno. Ndo h4 duas consciéncias. A consciéncia é tinica e ndo pode ser
objetificada. S6 os objetos t€ém essa propriedade. O sujeito nunca pode se tornar
objeto de observacdo. Nao hd nada além da consciéncia. Nao hd nada além de
satyam.

A rosa tem diferentes partes, mas nenhuma dessas partes € a rosa. No entanto,
todas essas partes configuram a rosa. Pode haver saptarngah, uma cabeca, um
tronco, membros, prana, faculdades e fungdes, mas essas partes ndo sido o todo,
ndo sdo Atma. As partes sio Atma, Atma ndo é as partes. As letras a e ha sdo o
inicio e o fim, o alfa e o 6mega. Entre a e ha estd o universo inteiro. Atma é a
causa. Essa causa € apontada pelo Ornkara.

O Orikarah como simbolo

A Upanisad iniciou com as palavras sarvamorkarah eva: Om € tudo o que estd
aqui, tudo o que &, o que foi e o que serd. E rrikalatitari, aquele que transcende
passado, presente e futuro. Om aponta para Brahman. Significa Brahman. Ori é
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uma palavra numa lingua. Ori1 também € marigalam, designa algo auspicioso, que
traz felicidade. E por esse motivo que todos os Santipathahs e outros mantras
comegam com a silaba Or.

O simbolo que aponta para Brahman, que € o Todo, deve igualmente representar o
Todo. E isso o que o Orikarah faz. A Upanisad usa esta silaba como simbolo
sonoro de Brahman. O primeiro som que naturalmente surge no aparelho fonador
humano € a letra a. Os bebés fazem isso quando comeg¢am a usar a voz.

Sendo a o primeiro som que o aparelho fonador humano pode emitir, ele €
igualmente o primeiro som do sanscrito, a primeira letra do alfabeto, akara. A é
também, e pelo mesmo motivo, a primeira letra nos alfabetos grego, latino e
hebraico e de muitos derivados deles.

O segundo som € u, o chamado ukara. E o terceiro € m, ou makara, que se forma
quando a boca se fecha. Com a boca fechada, ndo é possivel produzir nenhum
outro som afora o m. Entre o primeiro som e este dltimo, estdo todos os demais,
que nascem nas diferentes dreas do aparelho fonador: os sons guturais, os
cerebrais, os dentais e os labiais.

Agora, se formos passar diretamente do primeiro som para o Ultimo, a boca se
fecha gradativamente produzindo o som u. Portanto, o som u representa e contém,
potencialmente todos os outros sons.

Esse som do u assim aponta, simbolicamente, para todas as experiéncias e todos
os estados de consciéncia que fazem parte da vida, desde o momento em que
nascemos € respiramos por primeira vez, a, até o natural momento da morte do
corpo fisico e a dltima expiragdo, #i.

Os sons a € u, juntos, produzem o ditongo au, que se pronuncia naturalmente o: a
+ u = 0. Acrescentando ainda o som m, que € o final, temos akdara ukaro makara
iti:

a+u+m=0m

Assim forma-se o som do Orit, que simboliza o inicio, o meio e o fim. O presente
mantra equipara esse som do Orikarah com Atma, o Ser.
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Mantra 9

SATTRAEITT FIAISHER: TLHT HETS STRITGATETS
ISSHIT & d G dAATRI Hafd T Td I 11 | |l

jagaritasthano vai$§vanaro’karah prathama matra”pteradimattvad
va”pnoti ha vai sarvan kamanadi$ca bhavati ya evarh veda || 9 ||

VaiS§vanara, tendo como esfera a vigilia, € a primeira letra,
a, o primeiro elemento, [derivado] da raiz ap, obter, ou [do
fato] de ser o primeiro. Aquele que sabe disso, realiza, de

fato, todos seus desejos. Também, torna-se o primeiro. || 9 |

Mais uma palavra sobre o Om

Para continuarmos com o nosso estudo, vamos ainda arredondar o tema do
mantra Oni, a partir do ponto em que deixamos ele na nossa aula anterior. Sendo
au um ditongo, o mantra, como vocé certamente sabe, ndo se pronuncia Auri, mas
Om. A duragdo do som € de trés matras, trés unidades de tempo que equivalem a
um pouco menos de um segundo, aproximadamente.

Portanto, o Om € o simbolo que representa o Todo. Quando se faz uma bandeira,
que também € um simbolo, as diferentes cores e formas representam coisas. Na
bandeira da India, por exemplo, as cores representam a harmonia entre as pessoas
de todas as religioes. Cada cor representa algo diferente. O simbolo € “carregado”
com os diferentes significados.

No caso do Oni, este simbolo sonoro € carregado pela Upanisad, dessa maneira,
com todos os significados de todas as coisas, de todos os nomes, de todas as
formas, de todos os namaripahs. Oni € a silaba. Onkarah significa “silaba Om” ou
melhor, “letra Om”. O alfabeto devanagari € mais um silabdrio do que um alfabeto
propriamente dito.

Agora, “carregar” o som com seu simbolismo acontece através dos trés matras ou
unidades de tempo: a+u+m. A Upanisad diz que pada matra matrasca pada:

“cada matra é um pada, e que cada pada ¢ um matra”.
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Cada uma das letras que configuram o som do Orikdarah simboliza um desses
padas ou avasthas, estados de consciéncia: vigilia, sonho e sono. Isso vai mais
além a linguagem. O som do Omi transcende, desta maneira, a propria lingua
sinscrita. So’yamarmadhyaksaramornkaro dhimatram: “E este o Ser, que é da
natureza da silaba Omi, em relagcdo a seus elementos’.

ATH=31= 3

a+u+m=0m=3

A primeira letra do Orikarah (31FR)

Neste ponto, a Upanisad volta para algo que ja foi revelado no terceiro mantra: o
mundo fisico é experienciado por este Vai§vanara, que é Atma no estado de
vigilia, através dos cinco 6rgdos dos sentidos, e relacionando-se com o mundo
pelos cinco vayus, os cinco 6rgaos de acdo, a mente, a inteligéncia, as memorias e
o ego. Para usar a expressdo da Upanisad, ekonavimsati mukhah, os dezenove

“rostos” ou janelas pelas quais o Vai§vanara vive, que foram j4 descritos.

Atma, acordado, entdo, chama-se Vai§vanara. Ele é associado com o primeiro
som do aparelho fonador humano, a letra a, que é o inicio do som do Orikarah.
Jagaritasthano vaisvanaro’karah prathama matrapteradimattvad: ‘“VaiSvanara,
tendo como esfera a vigilia, é a primeira letra, a, o primeiro elemento, [derivado]
da raiz ap, obter, ou [do fato] de ser o primeiro”.

Sthana € esfera de operacao. O sthana, o estado de consciéncia de VaiSvanara é
jagarita, a vigilia. Esse estado de experiéncia se equipara ao primeiro som, d.
Todos os demais sons que um aparelho fonador humano consegue fazer, nascem
do a, derivam dele, e sdo modificacdes desse primeiro som. Noutras palavras, o a
estd em todos os sons.

Vapnoti ha vai sarvan kamanadisca bhavati ya evan veda: “aquele que sabe disso,
realiza, de fato, todos seus desejos. Também, torna-se o primeiro”. Conhecer o
significado do mantra Om1 é conhecer Atma, é conhecer a si mesmo. Ndo h4 nada
afora de Atma, e esse Atma é vocé. Assim, conhecer Om1 é conhecer a causa de
tudo. Assim, conhecendo o Om, a pessoa realiza o mais elevado dos desejos e,
juntamente com ele, todos os demais.
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Mantra 10

ECRIESTY IHBRT TEd AT AElchyiq
SIETBIHRSd € d JAHEd gAY Hafd

ARSI fcpet Hatd 9 T I 1l R0 I

svapnasthanastaijasa ukaro dvitiya matrotkarsat
ubhayatvadvotkarsati ha vai jianasantatim samanaSca bhavati
nasyabrahmavitkule bhavati ya evar veda || 10 ||

Taijasa, cuja esfera [de atividade] € o sonho, € a letra

u, o segundo elemento, [significando] exaltacao ou
equanimidade. Aquele que sabe disto exalta, de fato,

a continuidade do conhecimento, e se torna equanime.

Em sua familia ndo nasce ninguém que desconheca o Ser. || 10 |

Equanimidade

O décimo mantra inicia com as palavras svapnasthanastaijasa ukaro dvitiya
matrotkarsat: ‘“Taijasa, cuja esfera [de atividade] € o sonho, € a letra u, o segundo
elemento”. Taijasa deriva da palavra fejas, que quer dizer efulgéncia. Quando
voc€ v€ as ondas, estd vendo a dgua. Quando vocé testemunha seus pensamentos,
vocé estd apreciando a efulgéncia de Atma. Outra palavra usada para dizer Atma
€ jyotir, que significa brilho e se usa como sindbnimo de consciéncia e estd
igualmente conectada com fejas.

O adhyasah deliberado

Falemos agora um pouco sobre a superimposi¢do, adhyasah. Ou vocé confunde
um objeto com outro, ou vocé€ confunde uma pessoa com outra, ou voc€ superpoe
um valor a um objeto, que nao € intrinseco ao objeto. Noutras palavras, voc€ da
valor a coisas que ndo tem esse valor, ou deixa de ver o valor que as coisas tem
por conta da superimposi¢ao, ou enxerga um perigo onde ele ndo estd, ou deixa de
enxergd-lo onde de fato esta.
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Taijasa é o nome dado a Atma em seu status circunstancial de sonhador, que est4
vinculado com a segunda letra do Onkara, o u. Se a vigilia estd vinculada com o
corpo fisico denso, sthiilasarira, o sonho se corresponde com a esfera do sutil,
sitksmaSarira € 0 sono com o corpo causal, karanasarira.

Entre o akara, a letra a, e o makara, a letra m, encontra-se ukdara, o u. Do sonho
voc€ pode passar a vigilia ou ao sono. E o estado intermedidrio entre os outros
dois, portanto. Essa € uma superimposicao deliberada.

Uma palavra sobre o dharma

Todos os seres humanos trabalhamos pela felicidade. Vocé nao precisa confirmar
isso com ninguém. Somos todos iguais. Buscamos todos a mesma plenitude. A
questao € ver o que significa essa felicidade para cada um, e o que ird satisfazé-la.

z

A busca pela felicidade € universal, como a busca pela prépria vida, pela
sobrevivéncia. Um touro tem instinto de sobrevivéncia, assim como vocé tem. Ele
tem alguns recursos que eventualmente poderd usar para se defender.

Na eventualidade do touro matar o toureiro, ele nao sentird remorso algum. Desde
o ponto de vista do comportamento do touro, ele ndo enxerga que vocé também
quer viver. Ele sé percebe a ameaca, sé6 vé um lado da situacdo. E por isso que o
touro ndo vai preso quando mata o toureiro, assim como nao vai a prisdo nem
sofre nenhum tipo de processo judicial um cachorro que morda alguém na rua.

A diferenca entre o animal e o humano é que o humano tem livre arbitrio, e a
capacidade de escolher. “Eu nao quero ser ferido, ndo quero ser morto”: esse
pensamento € universal, comum a humanos, animais e plantas. Cada um € dotado
de um mecanismo de defesa para se proteger eventualmente de algum ataque.

Como seres humanos, nés podemos ser agredidos fisicamente, mas também
verbalmente. Nao queremos que nos machuquem. Nao queremos que um
mosquito se alimente do nosso sangue.

a0 qu u ue u u 1Z. u
Nao queremos nem sequer que uma mosca pouse no nosso nariz. Tampouco
queremos ser agredidos pela palavra, nem pelo pensamento. Nem sequer
queremos que os astros nos sejam desfavordveis.

Assim, temos perfeitamente clara a maneira em que queremos que os demais nos
tratem, que o mundo nos trate. Ora, nessa ordem de coisas, se voc€ € dotado de
bom-senso, deverd aceitar que esse dharma que vocé tem tdo claro em relacao a si
mesmo, aquilo que vocé deseja para si, deve igualmente ser dirigido aos demais
seres vivos, humanos ou nao.

v



Vocé ndo precisa que isto lhe seja ensinado. E por isso que as aulas de moral sdo
tao macantes: todo o mundo sabe perfeitamente o que € certo e o que € errado. O
problema estd em nao ser reciproco em relagdo ao mundo e aos demais. Estar em
conformidade com um valor universal nos dé satisfacao.

Saber o que a gente precisa fazer, o que deve fazer, nos traz alegria, mesmo que o
que deve ser feito seja lavar a roupa ou a louca do jantar de ontem. Quando nao
sou capaz de enxergar esse equilibrio, essa rua de duas maos que é o dharma,
confundo o valor dos valores e deixo de ser objetivo.

Adhyasah e dharma
O adhyasah, a superimposicao, é de dois tipos:

1) a total, que acontece ao confundir uma coisa com outra, como por exemplo
quando olhamos para uma corda e vemos uma serpente, €

2) a superimposi¢do parcial, na qual s6 vemos uma parte de uma situacao.

A este segundo grupo pertencem as projecoes, as ideias erradas que possamos ter
em relacdo ao mundo e as confusdes que possamos ter em relacdo ao dharma.
Noutras palavras, nessa superimposi¢do parcial vemos apenas uma parte da
realidade. Muitas vezes é apenas a que nos convém.

A Upanisad, deliberadamente, superimpde um significado a silaba Om,
equiparando-a a Atma, independentemente do estado de consciéncia em que a
pessoa esteja.

Atma, o Ser autoevidente, ndo-dual, que € na forma da consciéncia autorrevelada,
ilimitada. Esse Atma é o mundo fisico na letra « do mantra, Vai§vanara. Este
Atma é o mundo onirico na letra u, Taijasa. Este Atma é o mundo indiferenciado
na letra ri1, Prajiia.

Jiianasantatim samanasca bhavati: “Aquele que sabe disto exalta, de fato, a
continuidade do conhecimento e se torna equinime”. Esta afirmacdo deve ser
compreendida como apontando para aquele que é conhecedor de Brahman.

Yoga € Equanimidade

Equanimidade é uma palavra chave para viver o que chamamos de Yoga da Vida,
ou Karma Yoga. Isso é tao fundamental, mas tdo importante mesmo, que Krsna
afirma na Bhagavadgita que Yoga é equanimidade: samatvam yoga ucyate. “Essa
equanimidade é chamada Yoga” (11:48).
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Assim, o presente mantra ensina: ‘Aquele que sabe disto exalta, de fato, a
continuidade do conhecimento, e se torna equanime.” Yoga, portanto, nao ¢ uma
pratica, uma técnica ou um estilo de vida, embora Yoga de fato envolva todas
essas ferramentas.

Fundamentalmente, e para além desses elementos, Yoga é uma atitude: a atitude
da equanimidade. Isto significa que o praticante, o yogin deve, na medida do
possivel, permanecer mais ou menos o mesmo, desde os pontos de vista mental e
emocional.

Traduzindo, samatvam nao é um gesto mumificado ou congelado, ndo € uma
careta que a pessoa deva vestir, nem uma prisdo mental, mas uma maneira de
olhar para o mundo que nos ajuda a viver e conviver nele da forma mais
equilibrada e harmoniosa.

Assim, a compreensdao de si mesmo ajuda, diz este mantra, a encontrar essa
equanimidade, esse samatvam, a partir do qual a vida harmoniosa tem lugar. E,
mesmo quando samatvam se perde ou a gente se distrai, sem lamuria nem
remorso, voltamos ao ponto de equilibrio depois que a tormenta passa.

A estrofe conclui fazendo ainda uma afirma¢do muito bonita. Nasyabrahmavitkule
bhavati ya evam veda: “na familia do conhecedor de Brahman, ninguém nasce que
nao conhegca Brahman”. Este tema da familia estd conectado por sua vez com o
tema do amor que, como jad prometemos, serd abordado na proxima, no décimo
primeiro mantra. Noutras palavras, veremos como estabelecer o nexo entre amor
e autoconhecimento.

o & e
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Mantra 11

G T HebRET T AT A Tdet

fofa g a1 o< gdadifag yafg g wdag 1 ¢2

susuptasthanah prajiio makarastrtiya matra miterapiterva
minoti ha va idarh sarvamapiti$ca bhavati ya evarn veda || 11 ||

Prajiia, cuja esfera € o sono, € a letra ni, o terceiro elemento,
derivado da raiz mi, medir, ou [ainda significando] absorcao (apiti).
Aquele que sabe disso, conhece tudo e absorve-se [no Ser]. || 11 ||

Absorcgio

Prajiio makarah: a letra m é equiparada a Prajfia, aquele que dorme, que € trtiya, o
terceiro elemento, ou a terceira manifestacio de Atma. Ayamatma, este Ser, que &
consciéncia, é todos os estados de consciéncia.

E também o que dorme, portanto. Prajiia, entio, esse estado de consciéncia
peculiar que é o sono profundo, é equiparado a ultima letra do mantra. Nesse
estado nao hd diferenciacdo sujeito/objeto. Vimos isso na nona aula, quando
abordamos o quinto mantra.

Como no sono profundo nao hd cogni¢des nem atividades de quaisquer tipo, o
mantra fala aqui na qualidade da absorcao, na auséncia de conteidos da mente.
Isso é chamado nirvikalpa samddhi, ou meditagao profunda, sem um objeto que
sirva como apoio para focar a mente.

Assim, Atma se movimenta entre esses trés estados de consciéncia. Ao fazermos
o mantra Ori, 0 o se funde no m. O m se funde no o, como quando os potes que
giram na roda do moinho de dgua, ora cheios, ora vazios.

Assim, como os potes do moinho da dgua, oscilamos entre esses trés estados, dois
manifestados, a vigilia e o sonho, e um nao-manifestado, o sono. O a € o u se
tornam o, o o se torna 1. Este Onkarah ¢ um simbolo, portanto. Um simbolo
sonoro que aponta para Atma, o ilimitado.
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A superimposicio deliberada no mantra Om

Enquanto mantra, Om significa Brahman, aponta para Brahman. Or1 € um mantra,
Brahman € uma palavra. Enquanto som, aponta para Brahman. Ya evam veda quer
dizer “aquele que sabe disso”.

O que € que é compreendido? Que o Orikara é Brahman e que, sendo um mantra,
¢ adequado para se praticar sobre ele. O abhydsa, a repeti¢do, especialmente
quando feita mentalmente, em siléncio, do mantra Omi, € um excelente exercicio
de updsana ou nididhyasanam.

Esta é uma superimposicao deliberada, como a que acontece quando se associam
os Saligramas com Visnu. Os Saligramas sdo pedras fésseis do leito de um rio em
Nepal. Quando eles estdo no rio, sdo pedras negras. Quando vocé as ganha de um
amigo, ainda sdo pedras.

Mas, quando vocé as consagra no altar, esses mesmos Saligramas sao Visnu,
tornam-se Visnu. Tocar a onda € tocar o oceano. Assim, vocé transcende a onda
para alcancgar o oceano. Tocar o Saligrama é tocar Visnu. Vocé transcende a pedra
para focar Visnu.

Susuptasthanah prajiio makarastrtiya matra miterapiterva minoti: ‘“Prajiia, cuja
esfera € o sono, € a letra 1, o terceiro elemento, derivado da raiz mi, medir, ou
[significando] absorcao (apiti)”. A letra m representa o mundo causal, é associada
com o terceiro estado de consciéncia, o sono profundo, € com o corpo causal.
Nesse estado, Atma é chamado Prajfia. Vai§vanara e Taijasa se resolvem em
Prajiia.

Quando vocé analisa tudo o que € significante para vocé, quando vocé reconhece
que ama a satisfagdo, a compaixdo, a felicidade, o significado de satisfacao,
compaixao e felicidade € vocé mesmo. Tudo o que vocé ama é o que voce é.

Se vocé ama a alegria, essa alegria € voc€ mesmo. Se voc€ ama o prazer, esse
prazer € voc€ mesmo. Nesse sentido, nao hd melhor refigio nem maior fonte de
seguranga que voc€ mesmo. Porém, para isto funcionar, voc€ precisa ver a si
proprio como seguranga.

Més passado rompi um ligamento do joelho. O médico me recomendou usar
muletas por um periodo. Depois que a les@o se cura, ndo hd mais necessidade de
continuar usando-as. Uma vez que a gente se sente seguro para andar, pode
dispensar as muletas. Ninguém gosta de usar esse tipo de apoio sem necessidade.

Ninguém sente prazer em usar muletas se ndo precisar realmente delas.
Naturalmente, queremos sempre andar o mais leves possivel. Se j4 tiver passado
pelo processo de cura, e estiver num ambiente tranquilo, onde me sinta seguro,
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posso abrir mao das minhas muletas e me libertar delas. O significado da palavra
liberdade € o que sou. A satisfacdo centrada no eu. Eu sou o problema, eu sou a
solucao.

Entao, por falar em solucgao, cabe aqui abordar um tema que € tao popular quanto
incompreendido: o amor. O ensinamento das Upanisads a respeito dele pode nos
parecer, ao primeiro olhar, radical e desconcertante.

O Amor nos Tempos do Veda

Numa passagem da Brhadaranyaka Upanisad, cujo titulo significa A Grande
Floresta do Conhecimento, conta-se que o sdbio Yajfiavalkya estd prestes a
renunciar a0 mundo. Isso inclui as riquezas, a propria familia e, obviamente, o
apego, o carinho e a afeicao que tem por tudo isso.

Ele chama Maitreyi, sua esposa, e lhe diz que estd indo embora para morar na
floresta, para levar uma vida de contemplacdo, dedicada ao autoconhecimento.
Também lhe diz que ird deixar todas suas riquezas com ela e sua segunda esposa,
Katyayani.

Maitreyl pergunta se essas riquezas poderdo dar para ela aquilo que ele estd
buscando na vida de contemplagdo. Ele responde com estas palavras: “Nao, sua
vida seria apenas igual a daqueles que t€m riquezas. No entanto, nao hd a minima
chance da imortalidade ser obtida através da abundancia.”

Entao Maitrey1 disse: “O que deveria eu fazer entdo, com aquilo que ndo me torna
imortal? Ensine-me, venerdvel senhor, sobre Aquele que vocé conhece como o
Unico meio de se alcangar a imortalidade.”

Depois, lhe dd uma definicdo de amor que pode parecer-nos perturbadora ou
“egoista”, respondendo com estas palavras: “Minha querida, vocé€ ja era minha
amada antes, e agora menciona o assunto que me € mais caro. Venha e sente-se:
irei lhe explicar. Enquanto lhe explico, medite sobre o que digo:

“Em verdade, nao € pelo amor ao esposo, minha querida, que o esposo € amado:
ele ¢ amado pelo amor ao Ser que, em sua natureza real, € uno com o Ser
Ilimitado.

“Em verdade, nao € pelo amor a esposa, minha querida, que a esposa ¢ amada: ela
¢ amada pelo amor ao Ser. Em verdade, ndo é pelo amor aos filhos, minha
querida, que os filhos sdo amados: eles sdo amados pelo amor ao Ser.” Isso
significa que, quando amamos uma pessoa, ndo estamos amando ela pelo que ela
¢, mas pelo que ela evoca em nds: a pessoa simples, pacifica e plena que
essencialmente somos.

w80 W



Contrariamente ao que possa parecer, isso ndo é uma forma de egoismo.
Deixando de ver o amor como uma emogdo, podemos cultivar o desapego em
relacdo aos nossos proprios sentimentos. Assim, poderemos nos livrar do
sofrimento que inevitavelmente advém quando vivemos identificados com eles.
De esta maneira, poderemos, igualmente, aliviar os demais da responsabilidade de
nos fazer felizes. Isso seria exatamente o oposto do egoismo.

O Amor ndo € uma emogao

Assim, 0 amor ndo seria uma emog¢do ou uma sensagdo. Uma emoc¢do ¢ uma
reacdo orgdnica a um pensamento, acompanhada por mudancgas na respiracio e na
pressao sanguinea. Amor € uma atitude pacifica que nasce do conhecimento de si
mesmo como alguém completo, simples, feliz e satisfeito.

Por esse motivo, ndo devemos confundir paixdo ou volipia, com amor de raiz. Se,
em presenca do ser amado, ficamos em plenitude, satisfeitos e em paz, isso
acontece porque a pessoa que amamos desperta em nds o amor pelo Ser que
SOmos.

Dharma, literalmente, significa “aquilo que mantém unido”, e é uma palavra que
se traduz como harmonia intrinseca, ordem, lei natural. Amor € igualmente uma
coesdo intrinseca, uma forga protetiva que envolve grupos de pessoas, familias ou
amantes. Nesse sentido, podemos dizer que amor é dharma.

A conexao entre amor e dharma, entdo, torna-se 6bvia. Se o dharma € a cola que
mantém unidas as pessoas, isso ndo pode ser diferente do amor. Nao precisamos
abandonar nossas vidas e ir para a floresta, como faz este sdbio, para reconhecer o
amor desta forma, cultivd-lo desapegadamente e viver uma vida mais plena e
feliz. Basta-nos apenas reconhecer a plenitude em ndés mesmos, € olhar com
responsabilidade e compaixdo para aqueles que amamos.

Na medida em que vocé repete o mantra e medita sobre seu significado, vocé se
estabelece em sua identidade real. Esse € o proposito da meditacao: nos dar um
suporte para nos firmar no conhecimento de ndés mesmos, naquilo que ja
conhecemos sobre nds e nos aceitar e aceitar tudo como é, desde a descoberta
desse amor intrinseco que nés mesmos somos. A estrofe conclui dizendo ha va
idam sarvamapitisca bhavati ya evam veda: “Aquele que sabe disso, conhece tudo e
absorve-se [no Ser]”.
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Mantra 12

Yt sEdaer: yusem: fSarsed
TIAIGR ATHT GRRTATEATS SHH T Ta a2 11 22 |l

amatra$caturtho’vyavaharyah prapaficopasamah Sivodvaita
evamonkara atmaiva sarhviSatyatmana tmanarh ya evarh veda || 12 |

O quarto € aquele que € livre de elementos, de quem nao

¢ possivel falar, em quem o mundo se resolve, que é
benigno, ndo-dual. Portanto, a silaba O € o proprio Ser.
Aquele que conhece Atma, repousa, assim, em Atma. || 12 |

Este ¢ o mantra final da Upanisad. Nele, de maneira muito direta e eficiente,
culmina o ensinamento que foi sendo revelado desde o primeiro mantra. Assim a
Upanisad conclui-se da maneira que comecgou: expondo de maneira clara e
instrumental a Realidade como ela é.

z

O “quarto elemento”, a quarta manifestacdo do Ser, ndo é um estado de
consciéncia separado, mas a Presenca gracas a qual os estados de consciéncia
acontecem. Como vimos no sétimo mantra, este Atma que é voc€, nao estd
disponivel para percepc¢ao, € inapreensivel, pois ndo é um objeto, nao pode ser
inferido, ndo cabe num pensamento nem numa frase.

Ao mesmo tempo, diz o presente mantra, este Atma, que € Brahman, o Ilimitado,
¢ aquele em quem o mundo inteiro se resolve. Este Ilimitado ¢ benigno e nao-

dual. O é Ilimitado. Om é Atma. Om é vocé. Quando vocé conhece a si mesmo
como o [limitado que de fato vocé €, vocé repousa em sua prépria natureza.

Atma é o Ser autoevidente e autoexistente

O Ser autoevidente ao qual a palavra Eu se refere, aquele para quem tudo se torna
evidente, que é Realidade, satyam. Quando vocé diz que algo “€”, esse objeto
precisa se tornar evidente para voc€. Para que isso aconteca, ¢ necessdrio um
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meio de conhecimento. Pramanasiddha é aquilo que ja se sabe, que jd se conhece.
Um pote é. O tecido €. O espacgo €. O sol é. A lua é.

Quando vocé diz “€”, o objeto se torna evidente para vocé€, como algo existente.
As coisas se tornam evidentes para voc€ e portanto existem. Portanto, a presenca
de um microcosmos ou de um macrocosmos se tornam evidentes. Aquilo que se
torna evidente para voc€ ndo € autoevidente. O mundo nao € autoevidente.
Autoevidente € voce.

S6 ha uma realidade autoevidente: vocé mesmo. Vocé € o Unico ser autoevidente.
Pois s6 hd um Atma. Vocé &, portanto, a pessoa significante. Atma é autoexistente.
Tudo o mais deriva sua existéncia de Atma.

Uma drvore € um objeto que possui “arvoridade”. O que tem arvoridade ¢é
chamado 4rvore. Se nao tiver arvoridade, nao € drvore. E o que € que tem essa
arvoridade: uma drvore ou uma nao-arvore? Aquilo que chamamos de drvore sé
pode ser uma nao-drvore: folhas, tronco, ramos e raizes.

Entdo, donde vem a arvoridade da nao-arvore? A arvoridade € um atributo
circunstancial de um conjunto de objetos que sdo ndo-drvores. Aquilo que é
autoevidente é autoexistente.

Toda existéncia € um atributo circunstancial, um namaripa, um nome e forma.
Entdo, se tudo € um aciumulo de atomos, em ultima analise, onde esta o Ser? Em
voce, que olha para as coisas. A drvore é entdo, uma somatoria de raizes, tronco,
galhos, ramos e folhagens. Namariipas. Nomes e formas.

O station master de Mayavaram, um vilarejo na zona rural de Tamil Nadu, era um
funciondrio da coroa inglesa que trabalhava na estacdao de trens daquela regido.
Ele usava um uniforme, que vestia duas vezes ao dia, quando os trens pasavam, €
falava bem pouco inglés.

Um dia, recebeu a visita de um oficial, que perguntou a ele quem era o station
master. O oficial ndo o reconheceu, pois o homem, vestindo seu tradicional dhoti,
nao tinha, de fato, cara de station master. “Quem é o station master?” Ele
respondeu: “eu € o station master”. Para o station master, as palavras sou, é, e sdo,

sd0 uma mesma e unica coisa.

Aquilo que estd nos intervalos da recitacdo do mantra € o Oni. O Ser autoevidente
transcende o som do mantra. Amatrascaturtho vyavaharyah prapaiicopasamah: “O
quarto € aquele que € livre de elementos, de quem nao € possivel falar, em quem o
mundo se resolve”. Amatrah significa que nio estd disponivel para objetificacio
ou manipulacao, nao estd disponivel para nenhum tipo de transacao.

Atma é Sivodvaita, auspicioso e ndo-dual. Tudo aquilo que for auspicioso €&
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chamado Siva. Anandam é siva. Ndo h4 dois Atmas. Nao h4 dois sujeitos. S6 um.
Evamonkara atmaiva: “Portanto, a silaba Orni1 é o proprio Ser”. E daqui, para onde
vamos? Voltamos para o lar, para a nossa casa, para o lugar onde sempre
estivemos. Como pitrnam, como plenitude.

Uma experi€ncia de absor¢cdo meditativa

Escolha entao uma postura confortdvel, em que as suas costas possam ficar
naturalmente eretas, sem forcar nada. Observe a fluidez da sua respiragdo. Nao
tente controlar o ar. Apenas repare que vocé estava respirando antes, € continua
respirando agora. Fluindo junto com o prana, a forca da vida.

Observe agora seus pensamentos. Repare nos contetidos da mente. Porém, como
voc€ fez com a observagdo da respiragdo, nao tente controlar o que a mente
pensa. Nao tente escolher pensamentos. Apenas aceite todos e cada um deles,

como vierem.

Tome consciéncia do espago que existe entre a mente, que pensa, € vocé, que € a
testemunha desses pensamentos. Perceba que os contetidos sdo diferentes do
observador. Perceba assim que, se vocé for de fato quem observa, ndo pode ser os
objetos que surgem aqui na sua tela mental.

Vocé € a paz que observa. Voc€ € a quietude que testemunha o movimento dos
pensamentos. Reconheca esse espaco. Reconheca que vocé € o siléncio que
observa os movimentos da mente. Voc€ € o siléncio que observa os movimentos
da mente. Vocé ¢ o siléncio.

Nesse siléncio, perceba que hd Presenca. Esse siléncio nao € feito de vazio mas de
calma Presenca. Essa Presencga é vocé. O siléncio ndo € auséncia de ruido, mas
Plenitude manifestada na forma do Omi. Omi. Orir. On.

Prece: Que eu tenha clareza de visdo para apreciar a diferenca entre a
Ordem Maior e as projecdes da minha mente. Que possa ver a linha que
separa as minhas projecoes da Realidade. Sei que elas sdo também
manifestagdes de I§vara e estio portanto dentro da Ordem.

Reconhecendo isso, estou seguro, protegido da Ordem em todas as
situacdes, em todos os momentos, porque nio hd, nunca houve nem havera
alienacdo, porque compreendo e enxergo a nao-separacgdo. E fico em paz.
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Plenitude

Para completar o aprendizado em relacdo a este mantra, cabe agora fazer um
aparte sobre a expressdo advaita, que aparece no fim da primeira linha dele.
Advaita significa literalmente “nao-dois”, ndo-dual, ndo separacao.

Advaita refere-se a Realidade Unica, &2 Unidade que estd presente em tudo e em
todos. Refere-se ao fato de que ndo hd diferenca, sem separacdo. Refere-se ao fato
de que ninguém nasceu nem existe isolado nem separado do Todo. E, numa
palavra, a visdo que mostra o Pleno, o Ser Ilimitado que, como ji vimos no
segundo mantra, € voc€ mesmo, que estd aqui ouvindo estas palavras.

Para entrar no tema, vou contar uma histéria para vocé€. O norte da fndia,
especialmente na regides de Haridwar, Ayodhya e outros lugares sagrados, recebe
peregrinos religiosos de tudo quanto € lugar do pais. Aqui, os sacerdotes sdo
chamados pandas. O problema é que ser sacerdote, aqui, € uma questdo
hereditdria.

Quando se tornar um sacerdote € hereditdrio, a pessoa nao aprende. Fica sem
motivacao para estudar e se aprimorar, pois nada vai mudar se ele souber ou nao
souber o significado daquilo que estd fazendo.

Assim, esses pandas sdo como pdneis de um truque sé: conhecem apenas um ou
dois mantras e os usam para todo tipo de ritual. Um dos favoritos € o santipathah,
a invoca¢do da paz que abre a ISa Upanisad: piurnamada piirnamidam piirnat

piurnamudacyate.

Entao, esse mantra € um dos mais populares, lindos e importantes, ndo apenas da
tradicdo do Yoga, mas da espiritualidade indiana. O problema € que, o que ele tem
de popular, também tem de incompreendido. E a tipica situagdo do assunto que
muita gente conhece mas pouca compreende.

A limitacao, entdo, é que o mantra torna-se um artigo de fé, ligado a religido e em
alguns casos, a supersti¢do, ao invés de ser uma ferramenta para a libertacgao.

Uma vez, no século XIX, um inglés, funciondrio da Companhia da Indias
Orientais em Calcutd, aprendeu a Isa Upanisad com um panditah bengali. Depois,
langou-se a tarefa de traduzir e editar o texto.

A tradugdo desse senhor ficou assim: “Isso era cheio. Isto € cheio. Desse cheio
este cheio veio. Se vocé remover o cheio do cheio, o cheio sobra. Oni, paz, paz,

2

paz”.

Posteriormente, como percebeu que essas palavras nao faziam sentido, ao invés
de fazer algum tipo de autocritica, afirmou no seu livro que as Upanisads eram “o
produto de uma mente infantil”.
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Nesta situagdo vemos o perigo que corre o Yoga quando cai nas maos erradas, € o
absurdo que supde alguém se meter a traduzir algo que nao compreende. O
mantra da Plenitude, que explica isto de maneira muito linda, simples e direta:

3 quiHg: qoife qorieuige=ad
quier quinTerg quitqrafersd |
3 oTTf=r: omfe: Imfe: 1 gft 3o 11

Om piirnamadah piirnamidar piirnat ptirnamudacyate |
plirnasya ptirnamadaya plirnamevavasisyate ||
Orh $antih §antih §antih | Harih O |

Om. Isto (o manifestado) é Plenitude, aquilo (o nao-
manifestado) é Plenitude. A Plenitude que surge da Plenitude ¢
realmente plena. Tirando-se a Plenitude (que € o efeito) da
Plenitude (que € a causa), somente Plenitude permanece. Que

haja paz, paz, paz. Harih On.

Este corpo, este universo, aquilo que estd dentro do escopo da nossa percepg¢ao, é
apontado pela palavra idam, “este”. No sanscrito os pronomes “este”, adah, e
“esse”, idam, sdo usados de maneiras diversas. Geralmente, esses dois pronomes
tem o seguinte sentido: este, refere-se a algo que estd fisicamente proximo. Esse, a
algo que estd distante. Porém, dependendo do contexto, esses dois pronomes

podem ser usados com outro sentidos.

Vejamos isso com um exemplo. Digamos que duas pessoas se encontrem com
outra a quem nao vém hd muito tempo. Uma delas ndo a reconhece. A outra lhe
diz: “Este que estd aqui a sua frente, é aquele garoto que voc€ conheceu hd vinte

anos, lembra?”’

A maneira correta de traduzir o mantra seria esta: “Isto [a criacdo, o efeito], é
pirnam. Aquilo [o Ilimitado, a causa], é piarnam. Daquele piirnam, este piarnam
deriva. Tirando-se este pirnam daquele piarnam [este efeito dessa causa], s

piirnam permanece. Om santih santih santih”.

Quando falamos sobre causa e efeito, a causa é referida pelo pronome esse. O
efeito, pelo pronome este. Desse piirnam, este pirnam deriva. Pirnam é aquilo
que acomoda tudo o que existe.

Quando crianga, vocé pode ter se perguntado como é que o recheio ia parar
dentro dos bombons que vocé desfrutava. A verdade é que ndo hd mégica nem
mistério algum no processo: basta compreender com o processo € feito. O mesmo
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vale para pirnam: nao ha mistério, desde que compreendamos a Realidade como
ela é.

Pirnam € o llimitado: Ilimitado em termos de tempo, em termos de espago. Antes
da manifestagdo do jagat, do Universo, Brahman, nao manifestado, era piirnam.

Ao advir a manifestacdo, sem nenhuma mudanga, continua sendo pirnam. Como
o oceano, em cuja superficie formam-se e desfazem-se miriades de ondas, sem
que ele perca ou ganhe uma dnica gota de dgua.

Imagine uma tonelada de argila em estado bruto, na beira € um rio. Dessa
tonelada, acrescentando valor a ela, uma equipe de oleiros faz um milhares de
potes, vasos e pratos. O que havia antes? Uma tonelada de argila. O que ha agora?
Uma tonelada de argila. Pirnamadah piirnamidam.

Vocé € pitrnam. Vocé era pirnam. Antes da manifestacdo do universo, nao havia
limitacdo. Nao havia tempo nem espaco. Sé pirnam. Depois da manifestacao,
pirnam permanece. O universo inteiro deriva do Ser. Todos os namaripas
derivam do Ser.

Adah piirnam, idam parnam. Da causa, que € piirnam, deriva seu efeito, que €
pirnam. Pirnameva vasisyate. Om Santih Santih santih. Esta € a invocagdo inicial
de todas as Upanisads do Sukla Yajurveda.

O mundo € pirnam

O mundo ¢ pirnam: o conhecedor do Todo € o Todo. Nao ha diferenca. Vocé € o
Todo. Ndo hd diferenca. E a esse Todo que se refere a Upanisad ao dizer
evamonkara armaiva: o que era antes, o que € agora, o que serd depois, passado,
presente e futuro, trikalatitam, aquilo que transcende os trés periodos de tempo, é
Om.

Dizem alguns misticos que “no passado, o passado era presente. Na hora em que o
futuro acontecer, ele também serd presente”. A visdo do Advaita ndo concorda
com isso. SO existe o presente: voc€ pensa no passado, agora. Voc€ pensa no
futuro, agora. Agora. Qual é a unidade de medida do agora? Qual é a duracdo do
agora?

Qual é a duracao do tempo? Qual € a duracdo do presente? O agora dura o
presente ciclo cosmico de tempo? O presente mahakalpa? O presente kalpa? O
conjunto das presentes quatro yugas? A kaliyuga? O presente milénio?

O presente século? A presente década? O presente ano? O presente més? A
presente semana? O dia de hoje? Esta hora? Este minuto? Este segundo? Este
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décimo de segundo? Este centésimo de segundo? Este milésimo de segundo? Este
milionésimo de segundo? Este picossegundo?

Qualquer resposta que voce der serd passivel de ser dividida em fracdes. Nao serd
nunca, portanto, o presente. O que € o presente? O presente € 0 momento em que
nao hé duracao de tempo! Se houver picossegundo, milénio ou mahakalpa, havera
consciéncia dessa duragao.

Atma é agora. E o ilimitado que observa o tempo, que ndo estd condicionado por
ele. Que ¢ ilimitado, independente de qualquer dimensao espacial. O presente é
idam. E este pitrnam, este Pleno.

A consciéncia da duracido do tempo € o presente. Quando a duracao se resolve, ela
se resolve no agora. A duracao e mithyah. Essa é a beleza da Upanisad.

A verdade do tempo € a atemporalidade. A verdade de qualquer coisa € a auséncia
de temporalidade. Brahman € prapaiicopasamari: aquele em quem o universo se
resolve.

E, para encerrar a Upanisad, o mantra conclui com uma afirmacao que pode nos

parecer enigmdtica. Esse final do mantra diz samvisatyatmand’tmanam ya evarn
veda: “aquele que conhece Atma, repousa em Atma”.

Isto ndo significa que vocé€ deixa de ser vocé, nem que a sua mente deixa de
pensar no que habitualmente pensa, nem que seu coragao deixa de sentir o que
habitualmente sente, nem que vocé deixa de ter as experiéncias que tem quando
transita da vigilia ao sono e demais.

Isto tampouco quer dizer que vocé se torna algo diferente do que sempre foi.
Fisicamente falando, vocé ndo sai de lugar algum nem “entra” em lugar algum.
Estes ensinamentos nao podem nem devem interpretar-se literalmente.

A palavra samvisat, significa uma série de coisas, que podem a principio nos
parecer antagOnicas: aproximar-se, associar-se, unir-se, entrar, estabelecer-se,
relaxar em ou comprometer-se com algo ou alguém.

Dai surgem algumas maneiras diferentes de traduzir o mantra. Vocé€ pode
encontrar versdoes em inglés na net com a tradugao deste mantra com “‘entrar no
Ser com seu ser”, por exemplo, ou “unir-se com o Ser”.

Quando o mantra diz que aquele que conhece o Ilimitado “entra no Ser com seu
ser”, isso significa que a pessoa deixa de se ver separada do Todo. E esse o
sentido da palavra advaita, que vimos antes, ou ainda, da palavra pirnah: nao-
separacdo, plenitude. Assim, preferimos a opc¢do de traduzir esta linha como

“aquele que conhece Atma, repousa em Atma’.
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“Entrar no Ser”, ou ainda, “unir-se com o Ser”, entdo, significa, como diz o sdbio
Patafijali no Yogasiitra, estabelecer-se em sua prépria natureza. Repousar em Si
Mesmo. Relaxar Naquilo que se E.

E € isso o que convido vocé para fazer aqui, agora. Feche por favor os olhos
relaxadamente. Entre em contato com a sua respiragdo natural. Deixe que ela flua
de maneira mais lenta, profunda e uniforme, se for possivel.

Reconhecga agora esse espacgo de tranquilidade e siléncio que existe em voce. Esse
espaco sempre existiu, € sempre existird, pois ele ndo € um espaco fisico. E o
proprio Ser que vocé é. E esse Ser, vocé sabe agora, € pitrnah, Pleno.

Sintese da Manditkyopanisad
Podemos fazer uma sintese da Manditkyopanisat nestes sete pontos:
1. Om € Tudo
2. Vocé € Ilimitado
3. O Ser € Real, o Universo € Relativo
4. Entrega
5. Equanimidade
6. Absorcao.

7. Felicidade e Nao-Separacao

1. O € Tudo

O Yoga nunca deveria ser visto como uma atividade que nos isole da vida. A
primeira li¢do que surge da Upanisad estd logo no primeiro mantra: “O Orkara é
tudo o que estd aqui. Aqui [inicia] a clara exposicao: tudo o que foi, o que é e o
que serd, € de fato Orir. Tudo o que hd além dos trés periodos do tempo € também,
de fato, Om”.

Noutras palavras, tudo € sagrado. Onde quer que vocé olhe, onde quer que vocé
vd, seja o que for que vocé viva, seja qual for o julgamento que seu ego faz, estd,
sempre, a Presenca Invaridvel da Consciéncia. Tudo € sagrado. Tudo o que hd e
acontece, estd, sempre, dentro da Ordem de I§vara, dentro da Ordem Universal.
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2. Vocé € Ilimitado

A segunda grande questdo que a Manditkya nos mostra, ja no segundo mantra, é o
Grande Ensinamento: este Atma, esta individualidade, é idéntica ao Ilimitado.
Sarvari hyetad brahmayamatma brahma: “tudo é certamente Brahman. Este Atma
é Brahman”. E, noutras palavras, aquela equacdo na qual, de um lado, temos a
Causa do Universo ¢ do outro, vocé, individuo manifestado na forma deste
corpomente limitado.

3. O Ser é Real. O Mundo € Relativo

O tema do Absoluto e o Relativo foi visto quando aprendemos o sexto mantra, na
nossa décima primeira aula quando mencionamos o tema da d4rvore e a
arvoridade, ou da condi¢do circunstancial de um conjunto de elementos (tronco,
casca, folhagens, ramos) que, quando estdo inteligentemente combinadas, formam
a drvore. Faco aqui um breve resumo desse tema.

Quando olhamos para a Criacdo, o que vemos? Formas e mais formas por todos
os lados. Coisas e mais coisas, que usando substantivos e qualificamos através de
adjetivos. O mundo € palavra e significado. Namariipah.

O Universo € uma miriade de nomes e formas. Inteligéncia manifestada. O
Absoluto é a origem, o fundamento; o Relativo € a manifestacao, os mirfades de
nomes e formas.

Na “Cancdo do Supremo Conhecimento”, Brahmajiianavalimala, um linda
composicdo em dezenove estrofes de Sri Sankaracarya, o incrivel professor do
século VIII, deu uma defini¢ao belissima dessa peculiar relagdo entre o Ser e a
manifestacdo:

SR g STHea el SEd T |

I JE ASTE T dSIafsiosd: 1l 9l

brahma satyarm jaganmithya jivo brahmaiva naparah
anena vedyarn sacchastramiti vedantadindimah || 18 ||

O Ser é Verdade. O Universo € Relativo. A ideia de separagao (jivah) nao
€ nada sendo o Ser. Aquilo através do qual esta Verdade € conhecida € o
Sastra mais elevado. Assim ruge o Vedanta. || 18 ||

O Absoluto nao tem atributos. As palavras que se usam para apontar para o
Ilimitado nao sao o Ilimitado, nem sdo atributos dele. S3o apontadores que
indicam o Absoluto. Voc€ pode compreender o Ilimitado através da compreensao
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do Universo como um atributo circunstancial dele. O Ilimitado é manifestado na
forma do Universo, transitoriamente. Existia antes, existe agora, existird depois.
Antes, sem forma.

Agora, nas formas visiveis. As que conhecemos e as que desconhecemos. Depois,
sem forma novamente. O mundo € muito vasto, variado e multiplo. Toda forma é
forma do Ser. O tempo € Brahman. O espaco é Brahman. Jagat, o Universo, como
diz o verso de Saﬁkara, nao precisa ser medido. Para nds, basta considerar esse
Universo como o que conhecemos dele, desde a nossa experi€ncia humana.
Universo, para nds, é aquilo que experienciamos.

Jagat é o que voce é em termos de corpomente, € 0 que vocé V€, o que vocé ouve,
o que vocé cheira, o que vocé sente e o que vocé toca. E a suma de todas as suas
experiéncias sensoriais. Este € o modelo dos cinco sentidos, dos cinco elementos,
paiicabhiita: terra, dgua, fogo, ar e espaco. O espaco traz implicita a presenga do
tempo. Portanto, tempo e espaco sdo, perceptualmente, a mesma coisa.

O universo fenoménico inclui, através da presenca do espaco, o tempo. E, através
da presenga do tempo, a do movimento, a da atividade. A pessoa do mundo adora
o mundo. Canta can¢des para o mundo, para o desfrute. Para o cantor, o mundo ¢
real. Segundo Sankaracarya ensina, Brahman é Satyam; o mundo & mithya,
Brahman é Realidade, o mundo € relativo.

Quando vocé toca o colar, vocé toca o ouro. Quando vocé vé o colar, vocé vé o
ouro. Quando vocé pesa o colar, vocé pesa o ouro. Tente tirar o peso do ouro do
colar: quanto vai pesar o colar sem o ouro? A Verdade € simples. E a beleza da
Verdade € que ela é o que é.

Quantas coisas hd: um colar por um lado € um ouro pelo outro? Vocé pode
escolher um sobre o outro? S6 hd ouro. O colar € relativo. O ouro € o que é. Ouro
¢ a Realidade. O colar € o atributo circunstancial do ouro. A pulseira é outro
atributo circunstancial do ouro.

Nenhuma dessas formas, nenhum desses nomes, colar, pulseira, existe separado
do material com o qual os objetos sdo feitos. Nao hd colar nem pulseira sem a
presenca do ouro. Viva feliz, calmamente, entdo, pois ndo hd outra possibilidade a
ndo ser a da entrega. E isso.

4. O Poder da Entrega

A quarta questdo que a Upanisad revela, que € uma conclusao dessa visao da
Unidade, € que todas as nossas experiéncias pessoais, todas as emocoes, todos os
pensamentos, todos os estados de consciéncia sdo igualmente sagrados. Isso,
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noutras palavras, significa que ndo precisamos nem devemos descartar ou
escolher o que a vida nos traz a cada momento.

Isso aparece nos mantras trés a cinco e nove a onze da Upanisad: cada um dos
estados de consciéncia é uma manifestacio do Ilimitado, a cada um deles
corresponde um elemento do mantra sagrado Om, e cada um deles, por sua vez,
estd vinculado com uma atitude, um valor e um ganho que se obtém junto com o
autoconhecimento.

7z

Aprendi algo quando vivi na Franga: é mal-vista a pessoa que, na feira, fica
escolhendo as cerejas, descartando as pequenas e eventualmente azedas, e
selecionando as grandes e doces. Por estranho que possa parecer para um
brasileiro, isso € socialmente inaceitavel 14.

Na Inglaterra vale o0 mesmo, e os ingleses t€ém até uma expressao para ilustrar o
tema, que tem ainda uma conotagdo negativa: cherry-pick. Se o agricultor colocou
as cerejas a nossa disposicdo, é porque todas elas estdo boas e sdo adequadas para

comer e desfrutar. E natural que algumas sejam mais doces e outras menos. E
natural que alguma sejam maiores e outras menores.

Na vida também vale o mesmo: I§vara é o Grande Feirante, I$vara &
karmaphaladatta, aquele que dd os frutos das acdes. Nao adianta o ego querer
escolher o resultado das acoes.

Isso € impossivel, uma vez que nosso privilégio, enquanto seres dotados de livre
arbitrio, estd somente na escolha das acdes. Essa capacidade de escolha ndo se
estende, em nenhum caso, aos resultados das agdes.

Assim, aceitemos todas e cada uma das cerejas que a vida nos dd, que I§vara nos
serve no prato, dentre outras coisas porque ndo temos outra op¢ao a nio ser a da
entrega.

Isso é o que se chama Isvarapranidhana, a atitude de reconhecimento e entrega a
I$vara. E, essa entrega, ¢ uma entrega confiante e contente, sem lamurias, nem
culpas, nem queixas nem remorso.

Aceitemos as bandejas de cerejas-presentes que a cada momento I§vara nos
brinda, sem nos lamuriar quando encontrarmos algumas azedas, e sem ficarmos
euforicos demais quando vierem as doces.

5. Equanimidade

E sobre isso que fala o décimo mantra, que diz que a pessoa ganha equanimidade
ao compreender que o Ilimitado estd presente em todos os estados de consciéncia,
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lembra? Equanimidade, entdo, ante tudo. Equanimidade é Yoga. Lembre das
palavras da Bhagavadgita. Samatvam yoga ucyate: “equanimidade € aquilo que se
conhece como Yoga”.

Vida de Yoga, entdo, € vida equanime, € procurar a cada momento, em cada
situagdo, encontrar o equilibrio constantemente e, em caso de nos distrairmos ou
perdermos essa calma, sermos resilientes, atentos e flexiveis o suficiente como
para podermos retornar ao ponto de harmonia e equilibrio o mais rapidamente
possivel, sem lamurias nem remorsos.

6. Absorcao

Em sexto lugar, a Upanisad nos mostra a possibilidade da ndo-identificagdo, ou da
absorcdo, que € uma qualidade importante. Diz o décimo primeiro mantra:
“Aquele que sabe disso, conhece tudo e absorve-se [no Ser]”. Essa absorcao,
chamada em sanscrito apiti, € resultante da visdo clara e se traduz, na vida
cotidiana, na forma daquilo que ja definimos como vigilia licida, ou estarmos
atentos para evitar a identificacdo com os conteidos da mente e do coragao.

Como j4 vimos, isso nao significa negar emog¢des nem pensamentos, mas
evitarmos atribuir a eles a capacidade de nos tornar felizes. E a isso que faz
referéncia a palavra absor¢do. Quando nos tornamos capazes de fazer isso,
adquirimos uma emocionalidade mais integrada, ja que ndo projetamos nos
nossos sentimentos a expectativa de que eles nos fagam felizes.

Quando conhecemos a nés mesmos como Felicidade, podemos abrir mao de todas
as formas de apego e das projecdes que habitualmente fazemos em relacdo as
pessoas e as coisas, esperando que essa Felicidade venha de fora. Objetividade,
assim, seria uma maneira de traduzir essa capacidade de absor¢do, ou ndo-
identificacdo com pensamentos e desejos.

7. Felicidade e Nao-Separacdo

Por ultimo, a Upanisad nos lembra, no décimo segundo mantra, que o Ilimitado “é
aquele que € livre de elementos, de quem nao € possivel falar, em quem o mundo
se resolve, que € Sivo’dvaita, benigno e nio-dual. Aquele que conhece Atma,
repousa em Atma’”. Esse sivo’dvaita, esse benigno e ndo-dual, € Vocé Mesmo.

Ao longo dos momentos que vivemos juntos nesta breve jornada, espero ter
conseguido transmitir para voc€ o tesouro que representam as Upanisads. Embora
tenhamos visto aqui somente a Mandiikya, que alids é uma das mais breves, ela
serve como expressao da profundidade e a beleza da tradicdo do Yoga e da
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espiritualidade indiana.

Ao mesmo tempo a Upanisad também nos mostra o poder transformador dessa
tradicdo em relagdo a qualquer ser humano de qualquer tempo, cultura e lugar. E
€ 1sso o que mantém, a cada geracao, a atualidade do Yoga, da sua visdo, préticas
e estilo de vida.

Assim, esse tesouro nao € literatura, nao € filosofia nem especulacdo mistica, mas
a revelacdo da nossa Natureza Real. Essa € a riqueza do Yoga. O Yoga nasceu e
sempre existiu para revelar, as pessoas de cada geracdo, a Verdade que nao pode
ser negada: Vocé € Ilimitado. Vocé € Felicidade. Vocé ¢é Plenitude.

|| ATOgRIT YOt Sfd 1l

| mandukyopanisatsarpiirna iti ||
Aqui completa-se a Mandiikyopanisat.

o B e
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Invocacido da Paz

3> WS BUIY: UL SdT: | WS TEIATEIESTT: |
RRFEaTaAT: | @9 Safed agr: |
WiEd 7 31 g&HdT: | Wied T: o fergadeT: |
e Tearedt AReAM: | Wit geefacyrg |
30 97Tfd: i omf=:

orh bhadram karnebhih srnuyama devah | bhadram pa§yemaksabhiryajatrah |
sthirairanga-istustuvagrh sastantibhih | vyasema devahitarh yadayuh |

svasti na indro vrddhasravah | svasti nah piisa vi§vavedah ||

svasti nastarksyo aristanemih | svastirno brhaspatirdadhatu ||

orh §antih §antih §antih ||

O devas! Que possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo que ¢ significativo. Que
possamos ver com nossos olhos o que é livre de limitacdo. O devas! Que
saibamos reverenciar o Ser com as palavras de sabedoria dos Vedas (tanitbhih).
Que possamos viver uma vida plena (ayuh), com firmeza [i.e., saide] em todas as
partes do corpo (sthirairanga). Que Indra, de grande fama, nos abencoe com
aquilo que ¢ auspicioso. Que o Sol, que é Todo-o-Conhecimento (Pusa
Visvavedah), nos abencoe com aquilo que ¢é auspicioso. Que Garuda
(Aristanemi), que voa livremente no espago, nos abencoe com aquilo que é
auspicioso. Que Brhaspati (o guru), de grande inteligéncia, nos abencoe com

aquilo que € auspicioso [a visdo do Ilimitado]. Ori. Paz, paz paz.

Il 3 dadad Il
| Om tat sat |
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Sanscrito

Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas, datam da Idade Védica,
entre o sétimo e o quarto milé€nio a.C., e estdo compostos na lingua sanscrita.
Foram transmitidos com surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por
tradicdo oral, e transcritos durante a segunda metade do II milénio aC. William
James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das linguas indo-
européias, disse isto sobre a lingua do Yoga, em 1786:

“A lingua sénscrita, seja qual for a sua antiguidade, possui uma estrutura
maravilhosa; mais perfeita que o grego, mais rica que o latim e mais
elegantemente refinada que ambos, ela mantém ao mesmo tempo com ambas
linguas, tanto no que se refere a raiz dos verbos quanto as formas gramaticais,
uma afinidade mais forte que a que pudéssemos esperar quicd por mero acidente.
Tédo forte que nenhum fil6logo poderia analisar as trés linguas sem chegar a
conviccdo de que procedem de uma mesma fonte, que talvez jd ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente ‘“refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, ‘“naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e austro-
asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-Khmer, da Asia
Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras lingan, pija e mayira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visdo do
Ilimitado, nas diversas escolas e tradicdes da India antiga. Isto cria uma série de
dificuldades em relagdo a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que nao
possuem uma tradugdo direta nem precisa em linguas ocidentais.
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Originalmente preservado como lingua sagrada, o sinscrito passa a ser utilizado
igualmente igualmente com propdsitos seculares a partir do periodo cldssico da
civilizacdao indiana. Com o surgimento da escrita nagari, por exemplo, é usado
para redigir tratados sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legislacdo, etc.
O sanscrito cldssico, vigente nessa época, diferencia-se do mais antigo, falado no
periodo védico.

Pequeno Guia de Fonética

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, 0 que o torna um
tanto hermético para os ndo iniciados: as nuancgas de pronidncia chegam a ser
imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons
sdo irreproduziveis em outros idiomas.

Niao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessao de silabas
curtas e longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal (macron)
sobre a vogal implica alongamento. A pronincia figurada é dada abaixo, segundo
a ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabario).

Os termos sdnscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua forma
original, conforme a transliteracao adotada pela Convencido de Genebra de 1949,
atualizada na Convencdo de Harvard-Kyoto, a fim se de conseguir a proniincia
figurada mais aproximada possivel dos sons originais do sinscrito.

A terminacdo em a reserva-se geralmente a palavras masculinas ou neutras, o final
i ou @ pode ser tanto masculino quanto feminino ou neutro, enquanto as palavras
terminadas em 7 sdo, na maioria, femininas. A letra o e a letra e pronunciam-se
sempre fechados.

Vogais e ditongos

a aberta, curta, como em tatu (pirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

i curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadr);

u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kiimbhaka);

e fechado, como em dedo (asteya);

al ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (Yoga);

au ditongo, como em pauta (nauli);

T pronuncia-se como em marinho (rsi).

T pronuncia-se como em maritimo (7kara);
1 como em inglés, revelry (ltaka);

1 como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
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Consoantes

1) Guturais

ka como em Karina (karma);

kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
ga gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);
na nasalizando a vogal precedente (arnga);

2) Palatais

ca pronuncia-se como em tché (cakra);

cha também como em tché, mas prolongado (mirccha);

ja palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

fia s6 antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

3) Cerebrais

ta com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);

tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhundi);

na como em inglés, done (prana);

4) Dentais

ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook (sthirar);
da dental, como em diliivio (dasanami);

dha dental, como em inglés, bloodhorse (dhdarana);

na dental, como em nota (ananda);

5) Labiais

pa labial, como em posto (ptiraka);

pha labial aspirada, como em inglés, top-half (phala);

ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

ma em inicio de palavra ou apdés vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, é nasalizada, como em também (samskara);

6) Semi-vogais

ya ¢ semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);

ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (rdja);

la como em iluminar (kundalint);

va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em volta

(vasana); apds uma consoante, pronuncia-se igual ao w de narrow, em
inglés (tattva);
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7) Aspiradas

Sa tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
sa tem o som de sh, como em bush (Krsna);
sa tem o som de ss, como em passo (asana);
ha sempre aspirado, como em happy (andhata);

z,q, f sdo letras que ndo existem em sanscrito. Tém origem persa e foram
assimiladas nas linguas verndculas durante a presen¢a muc¢ulmana. Um

exemplo: faquir.
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