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Nirvana Satkam

“Sexteto do Nirvana”
de Adi Sankaracarya

HAIEEAEGR ToRATH T8 7 A fSTg 7 = |0 |

T3 M o dsil 7 a1g: <o fEarssy fEarssq i ¢ |

manobuddhyahankara cittani naham
na ca §rotrajivhe na ca ghrananetre |
na ca vyomabhtimirna tejo na vayuh
cidanandariipah $§ivo’ham §ivo’ham | 1 ||

Nao sou mente nem razao; nao sou €go nem memaoria;

Nao sou audi¢@o, nem paladar, nem olfato nem visao.

N3ao sou espaco nem terra; ndao sou fogo nem ar.

Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 1.
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na ca pranasanjio na vai paficavayuh

na va saptadhatur na va paficakosah |

na vakpanipadau na copasthapayuh
cidanandariipah §ivo’ham §ivo’ham || 2 ||

Nao sou o que se conhece como prana nem os cinco alentos;
nem os sete elementos do corpo fisico, nem os cinco kosas.
Nao sou fala, nem maos ou pés; nem sexo nem eliminagao.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 2.

T H SR A | S MHIET Hel Ad H A9 ATeqdHTa: |
T YHT A 1t 7 BT T A FRigH<sy: fPrarseq foatissq i 3 1l

na me dvesaragau na me lobhamohau
mado naiva me naiva matsaryabhavah |
na dharmo na cartho na kamo na moksah
cidanandariipah §ivo’ham §ivo’ham || 3 ||

Nao tenho apego nem aversdao; nem ambicao, nem ilusao;
orgulho e inveja ndo sdo meus; nao tenho deveres,

nem objetivos, nem desejos, nem busco a libertagao.

Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 3.

T YU 7 T F G 7 g 7 H1 7 dftef 7 977 I3 |
3T WINT Aq v 7 WiedT faer<ou: forarseq foarseq 1 ¥ |l

na punyarh na paparh na saukhyarm na duhkharh
na mantro na tirtharn na veda na yajfiah |

aharh bhojanamm naiva bhojyarh na bhokta
cidanandariipah §ivo’ham §ivo’ham | 4 ||

Nao sou virtude nem acao erronea; nem alegria nem sofrimento;
nem mantras nem lugares sagrados; nem escrituras nem rituais;
nao sou o prazer nem o que produz o prazer, nem o desfrutador.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 4.

T geg 91T 7 & Srferite;: o 39 & 39 qrar A 9= |
A g Tl T ot oo fodised ferarseq 1l « i
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na me mrtyusanka na me jatibhedah
pita naiva me naiva mata na janmah |

na bandhurna mitram gururnaiva Sisyah
cidanandariipah §ivo’ham §ivo’ham | 5 ||

Nao sou morte nem medo; nao tenho classe social;

nem pai, nem mae, nem nascimento sao meus;

nao tenho parentes nem amigos; nem mestre nem discipulos.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 5.

378 Ffdeen frierEa! fnare gd= gdf=amomy |
7 AE A9 ik 7 RgH<eT: foarsed foaiseq 1l € 1l

aham nirvikalpo nirakarartipah
vibhutviacca sarvatra sarvendriyanam |
na casangato naiva muktirna bandhah
cidanandariiparah §ivo’ham §ivo’ham || 6 ||
Sou livre de pensamentos. Sou livre de estrutura e forma;
Estou conectado com os sentidos, pois permeio o existente.

N3ao sou apegado nem condicionado, nem [busco a] liberdade.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 6.

L

NIRVANA SATKAM

Os Seis Versos da Iluminacao

Ouca aqui o “Sexteto do Nirvana”

L


https://www.youtube.com/watch?v=wS3rmCpuur4
http://www.yoga.pro.br
https://www.youtube.com/watch?v=wS3rmCpuur4
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Sobre o Nirvana Satkam

L

Este breve e belo texto é da autoria de Sri Adi Sankaracarya, uma das grandes
referéncias da tradi¢ao védica, que viveu entre os séculos VIII e IX d.C. Conta-se
que Sankara, sendo muito jovem, atravessou a India a pé, indo desde Thekkady, a
sua aldeia natal no litoral do Kerala até a ilha de OnkareSvara, no rio Narmada,
que é a fronteira natural entre a India do Sul e a do Norte.

Estava em busca de Govinda Bhavagatpada, a quem queria pedir iniciagdo no
caminho da rentincia, para tornar-se um sannyasin. Quando Sankara chegou na
ilha o rio havia transbordado, colocando em perigo a caverna onde o mestre
Govinda meditava, ao lado do templo de OnkareSvara Mahadeva, um dos doze
jvotirliigams ou pilares de luz da India, que sdo templos dedicados ao deus Siva.

Diante da situacdo, Saikara colocou seu kamandalu (pote para pedir bhiksa ou
alimento), no caminho das corredeiras que se haviam formado. Repentinamente,
as dguas ficaram calmas. Havendo salvado desta forma o mestre, entrou na
caverna.

Ao vé-lo, o guru perguntou quem ele era. O jovem respondeu com os versos deste
Nirvana Satkam. Nesse momento, Govinda tomou o Sankara como seu discipulo e
deu-lhe a inicia¢do, bem como a instru¢do que este procurava.

Essa instrucdo nao era tanto em relagdo a coisas que ele ignorasse, ja que fica
claro no poema que Sankara sabe sobre si mesmo aquilo que € possivel saber, mas
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sobre a maneira de estruturar de maneira metddica, e assim capacitar-se para
expor o ensinamento sobre o Ser para as pessoas.

Adi Saﬂkarﬁcﬁrya tornou-se, assim, um elo muito especial na corrente viva de
transmissdo do conhecimento, chamada parampara, que vem sendo transmitida
de professor para estudante ao longo dos milénios, e que revela a natureza real do
ser humano, mostrando-o como alguém intrinsecamente livre de limitagdes e
sofrimento.

O nome Nirvana Satkam significa em sanscrito “seis estrofes do nirvana”. Em
apenas seis sucintos versos duplos chamados slokas, o autor resume de maneira
magistral todas as ddvidas existenciais, todas as falsas identificagdes com os
papéis desempenhados na vida de um ser humano, bem como oferece as solugdes
para cada uma das charadas que surgem naturalmente, a partir dessas
identificacdes, na nossa vida cotidiana.

Este nao €, a rigor, um texto sobre a instrucdo em si, mas um exercicio de
nididhyasana, uma contemplacao sobre quem somos. O sanscrito € muito simples
e acessivel, o que torna o poema de ficil recitacdo e memorizacao. Nao obstante a
simplicidade da linguagem, o significado é profundo e, potencialmente, muito
transformador.

Podemos compreender o recado em minutos, mas aplicd-lo no dia-a-da pode
levar-nos anos, ou uma vida inteira dedicada a aplicar o Yoga no cotidiano. Este
poema pertence a categoria dos chamados prakaranas, que sao textos que
explicam aspectos peculiares do ensinamento, na forma de reflexdes meditativas e
ainda, inspiram-nos € permitem-nos inferir aplicacdes prdticas a partir dessas
reflexdes, que poderemos aplicar sempre no cotidiano.
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o manobuddhyahankaracittani naham
na ca §rotrajivhe na ca ghrananetre |

na ca vyomabhiimirna tejo na vayuh
cidanandartipah §ivo’ham §ivo’ham | 1 |

Nao sou mente nem razao; nao sou ego nem memaria;

N3ao sou audi¢do, nem paladar, nem olfato nem visao.

Nao sou espaco nem terra; nao sou fogo nem ar.

Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 1.

on1 = mantra que aponta para o Ser Ilimitado; manah = a mente; buddhi = o
intelecto; ahankara = o ego, a autorreferéncia; cittani = as memorias que
constroem a individualidade; na = ndo; aham = sou; na = ndo; ca = €, Srotra =
a audi¢do, os ouvidos; jivhe = a lingua, o senso do paladar; na = nao; ca = e;

ghrana = o senso do olfato; netra = o olhar, os olhos, o senso da visao; na =
nao; ca = e; vyoma = o elemento espaco; bhiimih = o elemento terra; na = nao;
tejas = o elemento fogo, o resplendor do fogo; na = ndo; vayuh = o elemento
ar; cit = autoconsciéncia, consciéncia, senciéncia; ananda = plenitude,
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felicidade; ritpah = forma, natureza; sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou;
Sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou.

O poema comeca citando uma série de associagdes que fazemos habitualmente,
nas quais tomamos como certo que somos o conteido dos nossos pensamentos e
emocodes. A primeira pessoa a qual o texto se refere, “eu” nao é, evidentemente, o
ego ou a personalidade, mas Atma, o Ser pleno, manifestado como a pessoa
simples e tranquila, ¢ ndo como uma personalidade exigente que nao cessa de
fazer cobrangas de si mesma e do mundo.

No segundo verso, o autor reflete, e nos convida para fazermos a contemplacao
junto a ele, sobre o fato de que ndés nao somos apenas os pensamentos, mas
tampouco os 6rgdos sensoriais, nem aquilo que eles percebem, nem os elementos
densos que constituem a natureza manifestada.

A identificacdo com os conteidos do psiquismo €, embora natural, o produto da
ignorincia existencial. Poderiamos nos perguntar a razdo pela qual o autor usa
quatro termos diferentes para se referir ao psiquismo, que habitualmente
chamamos de mente.

A razdo disso € que, como o psiquismo se move em quatro dire¢des diferentes, ele
tem quatro formas de expressdao que determinam esses nomes. Sr1 Sankaracarya,
na Vivekaciidamant (slokas 93 e 94), define o psiquismo nos seguintes termos:

Terd s aptot H e STEpafgmia @aft: |
HAE] Hehcu dehadHATIaM: Sfe: Terfaaaraedd: Il ]3 ||
AT HIEHI: | TTETOM kd 1 <% I

nigadyate’ntahkaranam manodhth

ahamkrtiScittamiti svavrttibhih |
manastu samkalpavikalpanadibhih
buddhih padarthadhyavasayadharmatah || 93 ||

atrabhimanadahamityahamkrtih |
svarthanusandhanagunena cittam || 94 |

“Antahkarana, o 6rgao interno, é conhecido por quatro diferentes nomes,
de acordo com as suas diferentes funcdes: manas, buddhi, ahankara e
cittam. Quando hd um movimento em forma de considerar prés e contras

de alguma situacdo, isso € chamado manas, mente. A capacidade de
determinar a veracidade [ou de fazer afirmacao], é chamada buddhi. Ao
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acontecer uma lembranga, [associada] a busca de objetos prazerosos, isso é
chamado cittam, memoria.”

Portanto, qualquer movimento do psiquismo, seja na forma de ponderagao, gosto,
aversao, julgamento, afirmacao ou lembranca, deve ser reconhecido apenas como
conteido, e ndo como a Consciéncia-testemunha invaridvel que observa esses
movimentos sem envolver-se, deixar-se arrastar ou identificar-se com eles.

Esse reconhecimento € fulcral no processo do autoconhecimento, pois tem o
imenso valor de ajudar-nos a distinguir e separar o que somos, daquilo que nao
somos: Atma de anatma, o Ser do ndo-ser. As implicagdes derivadas desse
reconhecimento tem um valor prdtico inestimdvel, no sentido que esse
discernimento nos ajuda a navegar da maneira equinime e equilibrada
absolutamente qualquer situacdo, por desafiante que seja.

A palavra Siva, que se repete 4 guisa de addgio, como verso que encerra cada
estrofe ao longo do poema, nio designa, neste contexto, o deus hindu da danca e
da transformacao, conhecido igualmente como Sambho, Nararaja, ou Mahadeva,
mas a prépria Consciéncia Ilimitada.
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A ATOTHRAT o Tfar: 7 o1 HSAHTg: T d1 TSfebIeT: |
A ITFATIOTE 7 oy o=y forarseq feriseq Il 2 |

na ca pranasanjiio na vai paficavayuh

na va saptadhatur na va paficako$ah |

na vakpanipadau na copasthapayiih
cidanandariipah §ivo’ham §ivo’ham || 2 ||

Nao sou o que se conhece como prana nem os cinco alentos;
nem os sete elementos do corpo fisico, nem os cinco kosas.
N3ao sou fala, nem maos nem pés; nem sexo nem eliminagao.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 2.

na = nado; ca = e; prana = forga vital, energia, bioenergia; sanjiiah = aquilo
que € conhecido, aquilo que € sabido; na = nao; va = além do mais, por outro
lado, ainda; pafica = o nimero cinco; vayuh = “ar vital”, o conjunto das cinco
formas que assume a bioenergia, e que regula as diferentes funcgdes do
corpomente; na = nao; va = além do mais; sapta = o numero sete; dhatuh =
elemento constituinte, ingrediente; saptadhatuh = o conjunto das sete
esséncias constituintes do corpo humano, ou tecidos que compdem os corpos
dos seres vivos (plasma, sangue, musculos, gordura, 0ssos, tecidos nervosos e
fluidos reprodutivos); na = ndo; va = alem do mais; pafica = o nimero cinco;
kosah = camada, bainha; paiicakosah = as cinco “camadas" que configuram
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jivatma, a individualidade: a camada material, a camada vital, a camada de
pensamentos, a do intelecto e a da experiéncia da plenitude ou bem-estar; na =
nao; vak = palavra, 6rgao de a¢do da fala; pani = maos, 6rgaos da preensao;
padah = pernas, 6rgdo da locomocao; na = nio; ca = e; upastha = genitais,
gonadas, Orgdos da reproducdo; payih = Orgdos excretores; cit =
autoconsciéncia, consciéncia, senciéncia; ananda = plenitude, felicidade;
ritpah = forma, natureza; sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou; Sivah = ser,
consciéncia; aham = eu sou.

Na sequéncia, o poema continua fazendo uma série de negacoes em relagdo a falsa
identificacdo da individualidade com o corpomente. Essa negacao é chamada via
negativa em latim, e € um recurso amplamente usado tanto na filosofia quanto na
teologia: basta negar aquilo que ndo é, para que brilhe aquilo que é.

Desta maneira, o menino nega ser a fisiologia, as funcoes, qualidades e elementos
constituintes do seu proprio corpo. Similarmente, nega ser os contetdos psiquicos
e o prana, a forga vital, que assume cinco formas, que determinam por sua vez as
diferentes funcgdes fisioldgicas: prana, samana, vyana, udana e apana. Essas
fungbes sdo, respectivamente, absorcdo, digestdo, circulacdo, crescimento e
elimina¢do. Quando tomadas em conjunto sdo chamadas pranas, vayus ou alentos
vitais.

Depois, Sankara faz uma reflexdo sobre a nio-identificacdo em relacio aos dhatus,
os sete constituintes do organismo fisico: medula, gordura, musculos, sangue,
linfa, pele e cuticulas (existem outras listas ligeiramente diferentes desta em
relacdo a esses sete elementos constituintes, que sdo ligeiramente diferentes
desta).

No fim do segundo verso menciona ainda a nao-identificacdo com os cinco kosas,
ou “camadas” do jiva, o ser vivente. Esses kosas que constituem o corpomente sao
os seguintes: annamayakoSa, pranamayakoSa, manomayakosa, vijiianamayakosa e
anandamayakosa. Respectivamente, as camadas de “alimento” (matéria),
vitalidade, pensamento, intelecto e a experiéncia da plenitude. A consciéncia que
somos nao depende da presenca de nenhum dos kosas para existir, para ser. Eles
sao mencionados por primeira vez na tradicao do Yoga na Taittiriya Upanisad.

Cabe lembrar que esta visao sobre os “ares vitais”, as suas funcdes, os dhatus e
kosas € pré-cientifica e data de uma época muito anterior a existéncia de ciéncias
como a biologia, e bioquimica, a medicina e a neurologia. Essa era a maneira em
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que, na antiga cultura da India, explicava-se o funcionamento do organismo,
baseada nos escassos dados de observacao disponiveis para aquele povo na época.

Ainda que ndo possamos nem devamos usar a teoria dos vayus, dhatus e kosas,
como Unica fonte para explicar o funcionamento do corpomente, ela ainda assim
tem valor a luz daquilo que se expde aqui: independentemente da maneira que
usemos para explicar ou fundamentar as experiéncias psicofisicas, todas elas t€ém
um valor relativo, e nenhuma delas € capaz de trazer-nos felicidade.

Da mesma forma, o autor convida-nos, na sequéncia, a reconhecer que, além de
nao sermos nenhuma dessas funcdes fisioldgicas ou sutis, tampouco somos os
cinco 6rgaos de acdo, karmendriyas: fala, maos, pés, reproducao e eliminagao.

Muitas vezes nos identificamos com essas funcdes, com os tipos de acdo que cada
uma delas desempenha ou com os frutos das acdes que produzem, dos quais
podem derivar o apego, a aversdao, o sofrimento, a culpa, o remorso, o
arrependimento e outras formas de aflicao. Conclui-se esta estrofe com o addgio
“Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser”. Como consciéncia
autoefulgente, que brilha por si mesma, sou plenitude.
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T H SR | AMHTE! 7e1 Ad | A4 ATcqdvTe: |
T YHT A <7 BAT T AT FRgH<ey: Frarseq fPeiseq il 3 1l

na me dvesaragau na me lobhamohau
mado naiva me naiva matsaryabhavah |
na dharmo na cartho na kamo na moksah
cidanandariipah $§ivo’ham §ivo’ham | 3 ||

Nao tenho apego nem aversdao; nem ambicao, nem ilusdo;
orgulho e inveja ndo sdo meus; nao tenho deveres,

nem objetivos, nem desejos, nem busco a libertacgao.

Minha natureza € consci€ncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 3.

na me = nem eu sou, ndo tenho, ndo possuo; dvesa = aversao, aquilo oposto ao
desejo; raga = desejo, cor, apego; na me = nao tenho; lobha = ambicao, raiva,
6dio; moha = ilusao, perplexidade, engano; madah = excitacao, desejo ardente;
me naiva = apenas nao tenho; matsarya = inveja, ciimes; bhavah = sentimento,
experiéncia, existéncia; na = ndo; dharmah = o bem comum, a agdao que
contempla o bem comum, a lei universal; na = ndo; ca = e; arthah =
prosperidade, seguranca; na = nao; kamah = desejo ou busca pelo conforto, o
prazer ou a satisfacdo; na = ndo; moksah = liberdade, o objetivo do Yoga; cit =
autoconsciéncia, consciéncia, senciéncia; ananda = plenitude, felicidade;
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rigpah = forma, natureza; sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou; Sivah = ser,

consciéncia; aham = eu sou.

Todos os contetidos do psiquismo, julgamentos e sentimentos como apego ou
aversao, orgulho, raiva e demais emocdes, sdo expressoes do antahkarana e, dessa
maneira, nada tem a ver com Atma. Emocdes e pensamentos pertencem a esfera

do psiquismo. A natureza desses conteidos € sempre dindmica, limitada e
mutdvel, enquanto que o Ser € o observador invaridvel, ilimitado e imutdvel.

No verso inicial, Sankara menciona os pares de opostos, dvandva. Neste caso,
através do termo composto dvesaragah, i.e., gosto-aversao. Situar-se para mais
além da identificagcdo com esse pares de opostos € a solugdo definitiva para o
grande tema do sofrimento humano.

Essa ndo-identificacao é tdo importante neste processo de autoconhecimento que
ela chega a ser equiparada ao préprio Yoga. Isso acontece, por exemplo, no
ensinamento da Bhagavadgita (I1:48). Krsna, o grande professor de Yoga ensina,
para o seu discipulo Arjuna:

ITE: & BHITUT T FoelT TS |
Tagafaeat: Gal It 9Hc I 3=4d 112 11 ¥ I

yogasthah kuru karmani sangam tyaktva dhanafijaya |
siddhyasiddhyoh samo bhiitva samatvarh yoga ucyate | I1:48 |
Firme no Yoga, 6 Dhanafijaya (Arjuna), faca as acoes

descartando o apego a elas, permanecendo em equilibrio
perante a vitdria ou a derrota. A equanimidade é chamada Yoga.

A Bhagavadgita aborda esse tema noutros momentos, como por exemplo em I1:50,
quando diz:

JfSgerdl STEldle 30 Pdgshd |

TEATENTI oI & AT BHY BT 1l 2 1l 4o I
buddhiyukto jahatiha ubhe sukrtaduskrte |

tasmadyogaya yujyasva yogah karmasu kau$alam | II:50 ||

Dotado de equanimidade, rejeite tanto o mérito quanto o
demérito e aplique-se ao Yoga. Yoga € perfeicao na agao.

Nestes dois trechos vemos o tema da equanimidade como saida para o sofrimento
provocado pelo apego a ragas e dvesas, os gostos e as aversdes que pautam as
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nossas escolhas, muitas vezes de maneira inconsciente ou automatica. Voltaremos
ao tema dos pares de opostos e suas implicagdes psicolégicas no comentdrio da
proxima estrofe.

Na sequéncia, o poeta descarta a identificacdo com conteiidos emocionais como a
ambicdo, a equivocacdo, a agitacdo, a inveja ou os ciimes. Depois, o sloka faz
uma clara referéncia aos purusarthas, os quatro propdsitos humanos validos, que
sd0 os seguintes:

1) kama, a busca da satisfacao, o prazer e o conforto,

2) artha, a realizacao de acdes que tragam prosperidade e segurancga,

3) dharma, a conduta adequada, que rege o bom convivio, e

4) moksa, a busca da liberdade, o mais elevado objetivo de vida.

As regras do dharma, que visam cultivar valores universais em prol do bem
comum, o convivio harmonioso € uma vida tranquila, ndo se aplicam aquele que
resolveu estes conflitos com as proprias emogdes € completou o processo de
maturidade emocional e autoconhecimento, que culmina em moksa, a libertacao.
E por isso que, no inicio do terceiro verso, Sankaracarya afirma “eu nio tenho
deveres”.

Devemos lembrar que existe o perigo de avaliar incorretamente 0 que possamos
chamar de “evolucdo espiritual” em relacao a este tipo de apego. Isso significa,
noutras palavras, que sempre devemos cultivar uma atitude aberta e humilde, e
nunca, nunca mesmo, considerar que estamos ‘“acima do bem e do mal” ou que
estas regras dhdrmicas nao precisam ser aplicadas em relacdo as questdes do
nosso proprio ego.

A pessoa que completou esse processo, desta maneira, ndo busca mais a
liberdade, ja que conhece a si propria como alguém intrinsecamente livre e pleno.
Essa conclusdo fica claramente estabelecida no verso final: “minha natureza é
consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser”.

L
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na punyarm na papam na saukhyarh na duhkham
na mantro na tirtharh na veda na yajfiah |

aharh bhojanam naiva bhojyarnh na bhokta
cidanandartipah §ivo’ham §ivo’ham | 4 |

Nao sou virtude nem acao erronea; nem alegria nem sofrimento;
nem mantras nem lugares sagrados; nem escrituras nem rituais;
nao sou o prazer nem o que produz o prazer, nem o desfrutador.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 4.

na = nao; pinyam = mérito, acdo correta, alinhada com o bem-comum; na =
nao; papam = erro, acao egoista, que nao estd alinhada com o dharma; na =
ndo; saukhyarhn = aquilo que € fécil, alegre, fluido, prazeroso; na = nao;
duhkham = dor, aflicdo, sofrimento; na = nao; mantrah = mantra, férmula
ritual; na = ndo; tirtharh = lugar de peregrinagao, santudrio; na = nao; veda = o
conjunto das quatro escrituras sagradas do sanatana dharma (hinduismo); na
= ndo; yajiiah = acgao ritual, sacrificio, ritual do fogo sagrado, dever ritual;
aham = sou; bhojanar = desfrute, prazer; na = nao; eva = somente, apenas;
bhojyar = ; na = ndo; bhokta = o desfrutador dos resultados das acoes; cit =
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autoconsciéncia, consciéncia, senciéncia; ananda = plenitude, felicidade;
ritpah = forma, natureza; sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou; sivah = ser,
consciéncia; aham = eu sou.

Nesta quarta estrofe, Sankaracarya continua a falar como o jivanmukti que ele é.
Um jivanmukti é uma pessoa livre de condicionamentos, que ndo se identifica mais
com as acdes que realiza nem com os frutos derivados delas. As agdes, ensina o
Yoga, podem ser de dois tipos: pitnyam ou paparn.

Pianyam sao as agdes meritdrias, feitas em harmonia com o dharma, com o bem
comum. J& papam sao as equivocacodes ou acdes erradas, contrdrias a ele. De cada
tipo de acao deriva um tipo diferente de resultado. Esses resultados sao chamados
karmaphalas, frutos das acdes. De cada tipo de resultado deriva por sua vez um
sentimento, que pode ser de prazer ou dor, de alegria ou tristeza, de atracdo ou
aversao, de apego ou rejeicao.

Esses pares de opostos sdo chamados dvandva. Este termo significa literalmente
“dois-dois”. A palavra faz referéncia ao tema das experi€ncias humanas, que
podem ser quase invariavelmente classificadas em termos de atragcdo e rejeigao.
Existem também, evidentemente, experiéncias neutras, que resultam indiferentes
para a pessoa.

Antahkarana, o ego, ird, através das memorias, tender a apegar-se as lembrancas
das experiéncias do prazer, da satisfacdo ou da alegria, a0 mesmo tempo em que
ird rejeitar as experiéncias opostas. Isso, por sua vez, determinard as acgdes
futuras.

Essas lembrangas que definem as nossas acdes podem ser de dois tipos: por um
lado, ldcidas, conscientes e deliberadas e, por outro, assumir formas latentes,
subconscientes ou subliminares. Quando pertencem a essa dltima categoria, elas
rececbem o nome de vasanas. A palavra vasana significa “perfume”, e faz
referéncia a marca invisivel que uma flor deixa no pano em que se apoia.

Da mesma maneira em que, uma vez tirada a flor do pano, nao a vemos porém
sentimos o seu cheiro, as experiéncias deixam marcas “invisiveis" na memdria
que irdo, por sua vez, determinar os nossos desejos € aversdes, € as agdes que
fazemos baseadas neles.

A pessoa livre de condicionamentos sabe que, enquanto Atma, ela ndo é o agente
das acdes, nem aquele que se regozija no prazer ou sofre a dor derivada dos
karmas. Chegados nesse ponto, cabe lembrar, como foi explicado no comentdrio
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da estrofe anterior, que isso nao significa que as regras do dharma nao se aplicam
ao iluminado.

Pelo contrério: ele € uma encarnacao viva da plenitude e suas acdes fluem dentro
da compaixao, a gratidao, a solidariedade e a consideracdo. Na segunda parte do
primeiro verso, Sankaracarya ainda fala sobre a necessidade de desapegar-se de
sentimentos opostos como alegria e tristeza, prazer e dor, j4 que eles sdo
transitorios € o apego aquilo que € transitério termina sempre em mais
sofrimento.

No segundo verso, Sankara aborda o tema do apego as institui¢des religiosas,
vigentes e muito fortes no tempo em que ele viveu: o canto de mantras, as
peregrinacdes a lugares sagrados, tirtham, o ritual do fogo sagrado, yajiiah, e o
apego ao estudo dos textos, usando o termo Vedah, no plural, que se refere ao
conjunto dos quatro cénones do hinduismo ortodoxo: Rgveda, Samaveda,

Yajurveda e Atharvaveda.

Essa negagdo, “nem mantras nem lugares sagrados; nem escrituras nem rituais”,
certamente soa blasfema para um hindu praticante, tanto no século VIII quanto
nos tempos atuais. Isso situa claramente o Yoga para bastante mais além das
instituicoes e crencas religiosas.

No terceiro verso, o poeta nos lembra que, enquanto Atma, ndo somos kartah,
nem bhoktah, nem duhkhih: ndo somos o agente das acdes, nem aquele que
desfruta os resultados desejdveis, nem quem sofre com os frutos indesejdveis
desses atos. Atma ¢é sempre asarigah, desapegado e independente desses
contetdos. Este termo, asarigah, que se traduz habitualmente como desapego ou
independéncia, ird aparecer na ultima estrofe do sexteto.

A pessoa que estd firmemente estabelecida no autoconhecimento, o
Brahmanistham, nao tem necessidade de fazer rituais, preces ou peregrinagoes,
uma vez que nao hd interesse em nenhum tipo de ganho ou mérito espiritual que
possa advir desse tipo de acdo. Se ela continua com suas meditacdes e atos rituais,
¢ por um ato volitivo puro e livre, ou por respeito a prépria cultura, € ndo como
uma forma de “barganhar” com o divino para obter beneficios pessoais, sejam do
tipo que forem.

W
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na me mrtyuSanka na me jatibhedah
pita naiva me naiva mata na janmah |

na bandhurna mitram gururnaiva §isyah
cidanandariipah §ivo’ham §ivo’ham || 5 ||

Nao sou morte nem medo; nao tenho classe social;

nem pai, nem mae, nem nascimento sao meus;

nao tenho parentes nem amigos; nem mestre nem discipulos.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 5.

na me = nem sou; mrtyu = morte; Sanka = medo, panico; na me = nem sou; jati
pai,
progenitor; naiva me = apenas nao tenho; mata = mae, genitora; na = nao;

= status, berco, posicdo social; bhedah = ruptura, quebra; pita

Jjanmah = nascimento; na = nao; bandhuh = irmao, amigo, parente proximo,
primo-irmao; na = ndo; mitram = amigo; guruh = mestre, preceptor; naiva =
apenas ndo; Sisyah = discipulo, aluno; cit = autoconsci€ncia, consciéncia,
senciéncia; ananda = plenitude, felicidade; ripah = forma, natureza; sivah =

ser, consciéncia; aham = eu sou; Sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou.
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Os papéis que representamos na sociedade, dentro da familia, em relacdo ao meio
ambiente ou aos demais, sdo sempre relativos. Esses papéis nao sao inerentes ao
Ser. Porém, precisamos admitir que viver € representar papéis. Nao ha existéncia
sem cumprir deveres e realizar acdes. Somos mae ou pai, filho ou filha, irmao ou
irma e, nessas posi¢oes cultivamos atitudes e modos diferentes de comunicacao.

Um papel é um dever ou funcao representado na sociedade ou na familia. Essas
obrigagdes sdo chamadas em sanscrito vyavaharah. O conceito de vyavaharah é
muito importante dentro do Yoga: ele pode ser traduzido como responsabilidade,
esforco ou dever cotidiano. Obviamente, isso estd vinculado com as maneiras
corretas de agir, que sempre devem estar em conformidade com o dharma.

Atores e papéis

Embora nossa existéncia ndo dependa da representacao de quaisquer papéis, nao
podemos fugir deles. Portanto, deveriamos permanecer cientes de que a felicidade
e a tranquilidade nao dependem de representar ou deixar de representar algum
papel. A personagem somente existe porque o ator existe. A existéncia do ator
nao depende da representacdo do papel. Comparemos os papéis que
desempenhamos na sociedade com a situagdo do ator que representa diferentes
personagens, através de dois exemplos ensinados por Swami Dayananda.

Caso 1: confusdo entre o ator e o papel

Digamos que o ator Jodo representa o papel do operdrio Luiz. O roteiro da peca
indica que o operdrio Luiz leva uns socos do capataz Bernardo, representado pelo
ator Francisco. Porém, acontece que Jodo naquele dia estd sem paciéncia e
confunde as coisas. Ai, apOs o primeiro sinal de agressdo por parte do capataz, o
operdrio revida os golpes e machuca de verdade o ator Francisco. Finda a peca, o
diretor vai tirar satisfagdes com Jodo, que responde: “revidei porque nao ia deixar

",

que ele me batesse mais. Eu ndo levo desaforo para casa

Este € o tipico caso da pessoa que, envolvida como estd com os papéis que
representa, esquece que ela nao é nenhum desses papéis. O ator Joao ndo agiu. Ele
apenas reagiu emocionalmente. O amigo leitor pode achar engragcada esta
situagcdo, mas isso jd aconteceu de verdade numa encenagao do épico Ramayana
em Tamil Nadu, sul da India. O ator que representava o principe Rama
enlouqueceu e feriu com golpes de espada o ator que encarnava o demonio.

Caso 2: representacdo consciente de um papel

Numa outra hipétese, o ator Jodo, que faz sucesso e prosperou gracas ao seu
talento, representa o papel de um mendigo que sofre e chora. O ator pode sorrir €
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pensar para si mesmo enquanto derrama copiosas ldgrimas: “Que felicidade!
Estou chorando bem como nuncal!” Apesar dos graves problemas vividos pela
personagem, o ator ndo € atingido por esses problemas.

Ele sabe perfeitamente que a representacao € uma representacao e mais nada. No
fim da peca, pendura as roupas do mendigo, veste as suas e sai alegremente para
jantar com os amigos. As ldgrimas ficaram para trds. Neste caso, Jodao era
plenamente ciente de estar apenas representando um papel. A consciéncia de si
mesmo como Jodo estava presente antes, fica presente durante a encenagao do
sofrimento do mendigo e permanece presente depois que a pega termina.

Relacionamentos inteligentes

Relacionamentos inteligentes se constréem pela descoberta do espago que hd
entre quem nds somos e os papéis que representamos. A realidade de qualquer
relacdo € que sempre hd um fator varidvel e um constante. Desde seu ponto de
vista, vocé é o invaridvel, e todos aqueles que nos relacionamos com vocé
(inclusive eu, ao escrever estas linhas), mudamos constantemente.

z

Essa pessoa invaridvel que vocé € assume diferentes atitudes, dependendo dos
papéis que estiver representando. No entanto, se vocé€ fizer uma lista dos seus
problemas, descobrird que eles estdo ligados unicamente a esses papéis.

Em suma, objetivamente falando, voc€ nao tem problemas para chamar de seus.
Os problemas sao inerentes aos papéis que vocé representa, mas nao siao seus.

Swami Dayananda ensina: “Se vocé tiver problemas como pai, filho, esposo ou
esposa, voc€ deve compreender que estd confundindo a si mesmo com seus
papéis. Se voc€ confunde um papel com si mesmo, ndo héd problema algum. Mas,
se confunde a si mesmo com um papel, entdo, definitivamente, essa confusao vai
levar vocé a um estado de sofrimento e desespero.

“Voce precisa compreender que o Eu € livre de todos os papéis e situagdes, livre
até mesmo da prépria mente. Apenas com essa compreensao dos truques da mente
vocé ird se tornar mestre dela, usando-a como um instrumento para aprender, para
apreciar, para amar.” A estrofe termina com o leitmotiv “minha natureza é
consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser”, que se repete com o intuito de servir
como suporte para a meditacao.

X
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aham nirvikalpo nirakararupah
vibhutviacca sarvatra sarvendriyanam |

na casangato naiva muktirna bandhah
cidanandariiparah $ivo’ham §ivo’ham | 6 ||

Sou livre de pensamentos. Sou livre de estrutura e forma;
Estou conectado com os sentidos, pois permeio o existente.
N3ao sou apegado nem condicionado, nem [busco a] liberdade.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser. 6.

ahamm = eu sou; nirvikalpah = desprovido de constru¢des mentais,
nirakarariippah = sem nome nem forma; vibhutvah = que estd presente em tudo
e em todos; ca = e; sarvatra = sempre, em todos os lugares e circunstancias;
sarvendriyanam = o conjunto dos sentidos, 6rgaos e faculdades psicofisicas; na
= nao; ca = e; asangatah = desapego, nao-conectado, desapegado; na = nao;
eva = sO, somente; muktih = livre, liberto; na = ndo; bandhah = condicionado,
escravizado; cit = autoconsciéncia, consciéncia, senciéncia; ananda =
plenitude, felicidade; riipah = forma, natureza; sivah = ser, consciéncia; aham
= eu sou; Sivah = ser, consciéncia; aham = eu sou.


http://www.yoga.pro.br

Este dltimo sloka € a culminag¢do do poema. Depois de guiar-nos através da nao-
identificacdo com todas as formas e experiéncias do corpo ou da mente, Sankara
agora dd-nos a oportunidade para simplesmente ser, para a contemplacaio,
guiando-nos neste momento para a experiéncia do nididhyasana, na qual apenas
nos permitimos ser, assumir a nossa propria natureza.

Nessa contemplagdo, ndo precisamos encontrar o Ilimitado em algum
pensamento. Bem pelo contrdrio, evitamos a tentacdo de capturar o Ser num
pensamento. Ao mesmo tempo, procuramos observar a presenca de Atma
invaridvel em cada pensamento. Essa € a meditacao real.

O universo inteiro € sustentado pela existéncia do Ilimitado. Esse existéncia € o
que somos. Qualquer contetido ou experiéncia serd, invariavelmente, experiéncia
do Ilimitado, ou manifestacdo dele. Tudo aquilo que vivenciamos, conhecemos ou
observamos, sdo cogni¢des e observagdes do Ilimitado.

Agora, se a pergunta for “como manter essa consciéncia o tempo todo?”, a
resposta serd: € sO observar e permanecer consciente de si mesmo(a), bem como
do espaco entre 0 que SOmos € 0 que vemos ou vivenciamos enquanto seres vivos
encarnados nestes corpos.

Como vimos até aqui, Atma ndo estd condicionado pelas limitacdes intrinsecas ao
corpomente. Havendo uma absoluta identidade entre Atma e Brahman, a
individualidade e o Ser Ilimitado, reconhecemos que Atma ¢ ilimitado e
invaridvel, pois ¢ uma manifestacdo de Brahman, da mesma forma que uma onda
€ uma manifestacdo do oceano.

Uma onda é um namaripa, um nome-forma transitério, do oceano. A dgua do
oceano, pode assumir muitas formas: a da vaga, a da onda, a da calmaria, a da
espuma, mas 4dgua serd sempre dgua. A dgua é o Atma da onda, da vaga, da
espuma e das demais formas que possa assumir.

Qualquer tipo de apego serd uma forma de identificacdo com as coisas do corpo
ou do psiquismo, e todos os tipos de apego devem ser descartados.

s

Moksa, a liberdade, nao € uma experiéncia, nem ganhar algo que nao se possui. E,
pelo contrdrio, destruir a ignordncia em relagdo a si. Ao ganharmos
autoconhecimento percebemos que, em verdade, ndo houve escravidio em
nenhum momento. Percebemos que sempre fomos libertos, mas ndo sabiamos
disso. Esse reconhecimento e moksa.
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Asangatah significa nao-condicionado, nao-identificado. Libertagcdo ¢ o
reconhecimento de que j4 somos Brahman, ao invés de um corpomente limitado,
como € explicado na tradicao do Vedanta com o exemplo do pastor distraido, que
busca aflito no vale o cordeiro que estd carregando em seus proprios ombros.
Moksa é dar-se conta, € reconhecer e firmar-se naquilo que ja somos.

A pessoa em moksa, o jivanmukti, nao mais vé€ a si mesma como condicionada
pela identificagdo com o corpo fisico ou os pensamentos. Ela reconhece nao estar
sujeita a morte ou a passagem do tempo. Conhecendo a si mesma como Ilimitada,

desvencilha-se de condicionamentos e crengas.

Essa € apenas uma mudanca de visdo de si mesmo. Nao hd necessidade de fazer
mais nada: nenhuma ag¢do € precisa para moksa. E s6 dar-se conta de que ja somos
livres. Se estivermos prontos para esse reconhecimento, e as condi¢des internas e
externas assim o possibilitam, se a mente estd preparada e purificada através do
antahkarana Suddhi, se o meio de conhecimento sobre o ser (pramanam) esta
disponivel, se o professor estd disponivel, moksa, inevitavelmente tem lugar.

Namaste.
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Existem algumas versdes diferentes deste sexteto, que apresentam ligeiras
variagdes em alguns versos, notadamente na terceira linha da udltima estrofe. A
que aqui apresentamos € a que aprendemos com O nosso mestre, Swami
Dayananda Saraswati.

Ela pode ser encontrada no livro Vedic Heritage Teaching Programme, de Swamini
Pramananada Saraswati e Sri Dhira Caitanya, publicado pelo Purna Vidya Trust
de Tiruvannamalai, India, em 20009.
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Nirvana Satkam

para recitar — sem o sandhi

mano buddhi ahankara cittani naham
na ca $rotra jivhe na ca ghrana netre |
na ca vyoma bhumir na tejo na vayuh
cid ananda riipah §ivo’ham §ivo’ham || 1 ||

na ca prana sanjio na vai pafica vayuh

na va sapta dhatur na va pafica ko$ah |

na vak pani padau na copastha payuh

cid ananda riipah $ivo’ham $ivo’ham || 2 ||

na me dvesa ragau na me lobha mohau
mado naiva me naiva matsarya bhavah |

na dharmo na ca artho na kamo na moksah
cid ananda riipah §ivo’ham §ivo’ham || 3 ||

na punyam na papar na saukhyam na duhkham
na mantro na tirtharh na veda na yajfiah |

aham bhojanam naiva bhojyarm na bhokta

cid ananda riipah §ivo’ham §ivo’ham || 4 ||

na me mrtyu Sanka na me jati bhedah
pita naiva me naiva mata na janmah |
na bandhur na mitramm gurur naiva §isyah
cid ananda riipah §ivo’ham §ivo’ham || 5 ||

aham nir vikalpo nira akara riipah

vibhut vacca sarvatra sarvendriyanam |
na ca asangato naiva muktir na bandhah
cid ananda riipah §ivo’ham §ivo’ham || 6 ||

=

3
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Sanscrito

Os primeiros falantes de sanscrito foi o povo indo-ariano, que fundou a
civilizacdo védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados
Vedas, datam da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram
transmitidos com surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por
tradicdo oral, e transcritos durante a segunda metade do II mil€nio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das
linguas indo-européias, disse em 1786: “A lingua sanscrita, seja qual for a
sua antiguidade, possui uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o
grego, mais rica que o latim e mais elegantemente refinada que ambos, ela
mantém ao mesmo tempo com ambas linguas, tanto no que se refere a raiz
dos verbos quanto as formas gramaticais, uma afinidade mais forte que a
que pudéssemos esperar quicd por mero acidente. Tao forte que nenhum
filélogo poderia analisar as trés linguas sem chegar a convic¢do de que
procedem de uma mesma fonte, que talvez jd ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, “naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e
austro-asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-
Khmer, da Asia Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras
lingam, piija e mayira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a
Visdo do Ilimitado nas diversas tradicdes da India. Isto cria uma série de
dificuldades em relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressoes
que nao possuem uma traducdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sanscrito passou a ser usado para
redigir tratados sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legislacao,
etc. O sanscrito cldssico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais
antigo, usado no Periodo Védico. Panini, o grande gramadtico do século VI
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a.C., deu as bases para essa transformac¢do da lingua na sua obra Astadhyayi
(“Oito Capitulos”), que define as 3959 regras da morfologia sénscrita.

A4

Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, 0 que o
torna um tanto hermético para os ndo iniciados: as nuancgas de pronuncia
chegam a ser imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente,
muitos dos seus sons sdo irreproduziveis em outros idiomas.

Nao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessido de
silabas curtas e longas, com inflexdes tdnicas e musicais. O trago horizontal
(macron) sobre a vogal implica alongamento. A pronuncia figurada ¢ dada
abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabdrio).

Os termos sanscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua
forma original, conforme a transliteracdo adotada pela Convencao de
Genebra de 1949, atualizada na Convencdo de Harvard-Kyoto, a fim de
conseguir-se a pronuncia figurada mais aproximada possivel dos sons

originais do sanscrito.

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto
Aksarani: as Letras

I: Ghosah: Vogais e Ditongos

3T a aberta, curta, como em tatu (pirna);

3T a aberta, longa, como em arte (prana);

g 1 curta, como em ideia (Siva);

g 1 longa, como em ali (nadi);

3 u como em unido (udana);

) il longa, como em acude (kimbhaka);

* T pronuncia-se como em marinho (rsi).

* T pronuncia-se como em maritimo (Fkdra);
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[ | como em inglés, revelry (ltaka);

) 1 como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
g e fechado, como em dedo (asteya);

T ai ditongo, como em vai (kaivalya);

3 0 fechado, como em iodo (Yoga);

3t au ditongo, como em pauta (nauli);

II: Vyaidijanah, Consoantes

1) Kanthyah, Guturais ou Velares

E3 ka como em Karina (karma);

g kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
T ga gutural, como em guirlanda (Gita);

g gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);
53 na nasalizando a vogal precedente (anga);

2) Talavyah, Palatais

Sl ca pronuncia-se como em fché (cakra);

<3 cha também como em tché, porém aspirado (mitrccha);

ST ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

El jha palatal, como em ingl€s, hedgehog (jhali);

El fia antes ou depois de consoantes palatais, como em senha

(jiana);
3) Mirdhanyah, Cerebrais ou Retroflexas
ta com a lingua no palato, como em inglé€s, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);
da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

9 & o o o

na como em inglés, done (prana);
4) Dantyah, Dentais

d ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);
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g tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglé€s, foot-hook

(sthiram);
Q da dental, como em diliivio (dasanami);
q dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);
T na dental, como em nota (ananda);

5) Osthyah, Labiais

q pa labial, como em posto (pitrvaka);

k2 pha labial aspirada, como em ingl€s, fop-half (phala);

q ba labial, como em bomba (bandha);

g bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

H ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como

em mde (mantra); entre consoantes, ¢ nasalizada, como em
também (samskara);

6) Antasthah, Semi-Vogais

g ya € semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
T ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);

la como em iluminar (kundalini);
q va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como

em volta (vasana); ap0s uma consoante, pronuncia-se igual ao
w de narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, Sibilantes

97 Sa tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
Y sa tem o som de sh, como em bush (Krsna);
q sa tem o som de ss, como em passo (asana);
K ha sempre aspirado, como em happy (andahata).

z,q, f sao letras que nao existem em sanscrito. Tém origem persa e foram
integradas nas linguas verndculas posteriormente.

A4
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Esta é uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga,
do Tantra e do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o
Tantra, nem o Vedanta, podem ser compreendidos apenas lendo livros. O
texto escrito tem como unico propdsito relembrar aquilo que foi estudado e
praticado na sala de aula, em presenca de um professor. O papel do dcarya é
fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra € usada de uma maneira
muito cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser sé pode ser transmitido de
boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visao clara, esse uso peculiar da palavra ird
escapar da sua compreensdao e a possibilidade de se equivocar, entender
apenas uma parte do ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio,
¢ imensa. Se estiver interessado em aprofundar a visdo do Vedanta ou a
pratica do Yoga, busque um professor que possa lhe ensinar e esclarecer as
suas ddvidas pessoalmente.

A presencga fisica do professor é chamada cetana em sinscrito e, embora em
livros, videos ou cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a
relembranga daquilo que jid aprendemos, € a motivacdo que sentimos ao
ouvir novamente o ensinamento sim, podem nos ajudar a manter alta a
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inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao com o
parampara que revela a visdo libertadora.

A nossa recomendacado € que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona
de conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E
assim que tem sido hd milénios, e € assim que nds fazemos, indo para a
India todo ano para continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles
que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravacdes de dudio ou video, e textos
disponiveis na internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em
portugués, inglés e espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais recursos,
textos, livros, aulas, mantras e gravagdes para download, e muita inspiracgao.
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