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Pratah Smaranam

“Lembro, de manha”, mantra para a hora de acordar

ITd: TR g eI

o~

Hi=Tcgd WRAEETd giad |

~

AR A

dgel (sBeTHE 7 I adg: |l ¢ |

om pratassmarami hrdi samsphuradatmatattvam
saccitsukharh paramaharhsagatim turiyam |
yat svapnajagarasusuptam avaiti nityarm

tad brahma niskalam aharh na ca bhiitasanighah || 1 |

Orni. Nos primeiros momentos do meu dia, medito na
Consciéncia que brilha eternamente na minha inteligéncia.
Medito Naquele que € Existéncia, Consciéncia, Plenitude,
que € buscado por todos. Medito sobre a Consci€ncia que
brilha constantemente na vigilia, no sono e no sonho. Ela é
o ilimitado Brahman, que sou eu, j4 que nao sou este
agregado de elementos materiais [que configura meu

corpomente]. || 1 ||

pratah - cedo, de manha; smarami - eu lembro; hrdi - no coragao;
sarmsphurat - algo que estd brilhando; armatattvari - a verdade do Ser;
saccitsukham - a consciéncia ilimitada invaridvel; paramahamsagatin -
a meta suprema dos paramaharisas (i.e., 0s yogis); turiyam - aquele que
¢ conhecido como ‘o quarto” [i.e., Atma, o Ser]; yat - o qual;
svapnajagarasusuptam - no sonho, na vigilia e no sono; avaiti - aquele
que testemunha; nityam - sempre; tat - isso; brahma - Brahman;
niskalam - nao-dividido; aham - eu; na ca - e ndo; bhittasarighah - um

agregado de elementos.
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pratarbhajami manasa vacasam agamyarn
vaco vibhanti nikhila yadanugrahena |
yannetineti vacanairnigama avocuh

tarh devadevamajamacyutam ahuragryam || 2 |

De manha, medito no Eterno, naquele que ndo cabe em
palavras mas que manifesta suas béncgaos através de todas
as palavras, naquele que os Vedas apontam como neti-neti
("nem isto, nem aquilo"). Naquele que € chamado o

Primevo, o Senhor dos devas, o Nao-nascido, o Invariavel.
12

pratah - cedo pela manha; bhajami - eu adoro ou medito; manasa -
através da mente; vacasam - pela palavra; agamyam - inapreensivel;
vacah - palavras; vibhanti - manifestado; nikhila - inteiro; neti-neti -
nem isto nem aquilo; vacanaih - pelas palavras; nigamah - os Vedas;
avocuh - descrito; tam - esse, aquele; deva-devam - o Senhor dos devas;
ajam - nao-nascido; acyutam - invaridvel, que nao muda; ahuh, eles

dizem; agryam - o mais elevado, o primevo.

ITAHHTTH dHY: URHEGa0T

Ui FATAIS G HREAA |

e ~Te, STTERITHEIST

ool TgH 89 UfeMTiIa a1l 3 1l
pratarnamami tamasah paramarkavarnam
plirnam sanatanapadarh puru$ottamakhyam |

yasminnidarm jagad aSesam aSesamurttau

rajjvarm bhujangama iva pratibhasitarn vai || 3 ||
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Cedo, medito no Ilimitado, naquele que estd além das
trevas e que brilha como o Sol, aquele que € a base
imutdvel, e que é conhecido como o Supremo, em cuja
forma ilimitada o Universo inteiro se revela, assim como

uma serpente € projetada sobre uma corda. || 3 ||

pratah - cedo pela manha; namami - me inclino, reverencio; tamasah -
das trevas; param - que estd além; arkavarnam - que tem o brilho do sol;
pirnam - plenitude, ilimitacdo; sandatana-padam - suporte invaridvel;
purusottamakhyam - conhecido como o Ser supremo; yasmin - em
quem; idam - este; jagad - universo; asesam - inteiro; asesamiirttau - na
forma ilimitada; rajjvarm - numa corda; bhujangama - como uma
serpente naja; iva - o proprio, exatamente; pratibhasitam - aparenta; vai
- de fato.

A4

& 8 W



[Eal

Pratah Smaranam

Comentario de Swami ViSaradananda

Introducdo

Este € um stotram muito peculiar, que ndo se encaixa na definicao de
stotram pois nido louva nenhuma forma divina. E mais um
nididhyasanam, um texto que expde o ensinamento como tema para a
meditacdo, usando a forma de um stotram. Trata sobre a natureza de

Atma, sobre a identidade entre jiva e Brahman, o individuo e o Todo.

Neste breve stotram de apenas trés estrofes, Adi Sanikara sintetiza
magistralmente os grandes objetivos do Vedanta. Comeca nos
lembrando que, enquanto Ser, somos a causa da existéncia do Universo.
Esse é o conhecimento que surge destas palavras. Para compreender e
aplicar estes versos, precisamos primeiramente compreender os

principios do ensinamento que nele subjazem.

Posso ler e repetir mecanicamente que Atma € idéntico a Brahman, sem
que isso faca uma diferenca significativa, como fazem alguns
“tedricos”’, mas cabe a pergunta: como estou vivendo a minha vida? Se
as escrituras me ensinam que eu sou ilimitado e eu me sinto limitado,

entdo devo tomd-las em sentido figurado?

Autoconhecimento: solucdo para relacionamentos harmoniosos

Onde estd o erro? Nos textos da tradi¢cdo ou na imagem que tenho de

mim mesmo? Devo pensar que as escrituras sao palavras belas mas
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vazias? E necessdrio, para dispersar as trevas da equivocacdo, olhar
sincera e objetivamente para mim mesmo, considerando que o Sruti nio
estd errado, e aceitando que devo fazer algumas correcoes de rumo, na
maneira em que me relaciono com a minha mente, ego e emocgoes, bem

como com o mundo.

Para resolver as contradi¢Oes, preciso diagnosticar adequadamente a
minha situacdo. Assim como objetos distantes parecem menores do que
sao, da mesma maneira, o ilimitado parece limitado por causa dos

upadhis, as superimposicoes do aparente sobre o real.

Os sentidos captam a realidade de maneira limitada. A mente,
igualmente, ndo tem elementos para perceber o Ser, j4 que este nao €
“objetificdvel” (i.e., ndo pode ser visto, tocado, sentido ou ouvido, como
fazemos habitualmente com os objetos). Noutras palavras, o Ser ndo

pode se tornar um objeto de observacgdo, pois ele € o sujeito que ve.

Podemos aceitar esse ensinamento provisionalmente como sendo
verdadeiro, mas precisamos compreende-lo profundamente, para
integrd-lo na vida, através do vicara, o questionamento, que deve ser

feito com a ajuda de um professor e das escrituras.

Os condicionamentos e seu antidoto

Para poder refutar as visdes equivocadamente limitadas sobre a
natureza de Atma, preciso me preparar. A conclusdo dessa preparacio é
nididhyasanam, a contemplacdo sobre aquilo que j4 se conhece sobre si
préprio. E preciso abrir a mente, de maneira que as velhas crencas
déem lugar a uma nova compreensdo sobre mim mesmo. Esse é um
processo que acontece unicamente no antahkarana, que deve ser

utilizado adequadamente.

Anadi durvasana é uma expressao que aponta para o fato de que nao
existe inicio para as vasandas, os desejos subconscientes que dao corpo
aos pensamentos e que, invariavelmente, conduzem ao sofrimento e a
aflicao. Por exemplo, no grande épico Mahabarata, o principe

Duryodhana sabe que o que estd fazendo € errado, mas nao consegue
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parar. Ele diz: “Tem um poder dentro de mim que me impede de agir de

modo correto € me impulsiona a acao errada”.

Esta for¢a que ndo estd s6 em Duryodhana, mas em cada um de nos, €
extremadamente poderosa, e estd enraizada no sariskdara, nos impulsos

inconscientes que regem os desejos € as posteriores acoes.

Comeca como uma experiéncia, torna-se um hdbito e estabiliza-se
como um impulso quando ‘desce” para o inconsciente, ofuscando a
clareza da mente. Uma vez que perdemos o discernimento, 0 erro vai se
aprofundando cada vez mais. Para retomar a objetividade, estes versos

(e outros similares a ele) sao de grande valia.

E por isso que eles devem ser repetidos. Precisamos limpar e liberar a
mente dos desejos para prepard-la. Para que buscamos o conhecimento?
Para nos livrar do sofrimento, que se manifesta de diferentes maneiras.
O sofrimento nasce junto conosco e permeia nossa vida, bem além do

que gostariamos.

Todo o mundo sofre. O Vedanta € uma ferramenta para sair do
sofrimento. Duhkhanivrtti, a desconexao em relagdo ao sofrimento € a

porta de saida, e deveria ser o principal objetivo das nossas vidas.

Quando alguém nasce, o sofrimento parece perseguir a pessoa, por mais
esforco que ela faga no sentido de se afastar dele. A identificacdo com o
corpo € o ponto de partida do sofrimento nesta existéncia como seres
encarnados, embora a origem desse sofrimento venha da ignorancia,

para a qual nao hd inicio.

Entao me equivoco ao julgar a mim mesmo e me equivoco ao julgar o
mundo. O antilope morre por causa da sua fraqueza em relacao ao
feitico do som da flauta. O peixe morre pela boca. Todos temos a
possibilidade de nos libertar, convivendo com a tendéncia a continuar

escravos dos nossos sentidos e das limitacoes da nossa mente.

A4
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A importéncia de vairdagya, o desapego

Precisamos viver no mundo real, ndo estamos negando isso; pelo
contrdrio, precisamos aprender a administrar as ambicdes da mente e

do ego, pois sempre haverd o desejo de acumular mais e mais.

Vairagya, o desapego, significa olhar objetivamente para os objetos,
relacionamentos e valores. A compreensdo dos valores vem através do
cultivo de uma vida de disciplina. Vairdgya e ser objetivo e honesto em

relacdo a nossa vida e valores.

Juntamente com pramanam, o meio de conhecimento adequado, que
neste caso é o §astra, e mananam, 0 questionamento para eliminar as
eventuais duavidas, a mente também precisa ser preparada através de

vairagya, cultivando atitudes de desapego.

Vairagya ndo é fugir dos objetos, mas relacionar correta e objetivamente
com eles, reconhecendo a mim mesmo como plenitude e deixando de
olhar para eles como solu¢do para minhas caréncias. Caréncias que,

uma vez vistas a luz do autoconhecimento, simplesmente desaparecem.

Assim, abro mao das minhas limitagcdes, e ganho o Ilimitado! Vairdgya é
ser livre do sofrimento associado as vontades, caprichos ou aversdes do
ego. A liberdade nao vem sozinha. E preciso que haja decisdo e

discernimento deliberados.

A primeira coisa que deve ser feita ¢ avaliar se temos mais amor pela
liberdade ou pelos objetos que queremos conquistar € manter. Quanto
vale a nossa liberdade? Que tipo de esfor¢co estamos dispostos a fazer
por ela? J4 compreendemos que a satisfacdo dos desejos ndo nos livra
deles? J4 compreendemos o quanto os desejos nos escravizam € nos

fazem sofrer?

Se voce, interagindo com um objeto, pessoa ou situacdo, sente
satisfagdo, corre o risco de criar uma relacdo de dependéncia. Ai, a
auto-suficiéncia vai para o espaco. E impossivel satisfazer todos os

desejos.
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Dharma, a ag¢io correta

O dharma, a agdo correta, em harmonia com o bem maior, deveria ser a
base das nossas agdes a cada momento, assim como a dgua estd
presente em todas as fases da vida de uma planta. Nao devemos apenas

compreender o conceito de dharma, mas aprender a aplicd-lo na vida.

Dharma € evitar usar dois pesos € duas medidas: um para nés mesmos €
outro para o resto. Nao nascemos dhdrmicos, mas ofuscados pelo
samskara, pelos nossos condicionamentos, vicissitudes, crencas,
condicdes sociais e culturais. Crescemos através do sofrimento e da dor
até descobrirmos que uma vida de dharma é uma vida com muito

menos sofrimento.

A dor é construtiva, pois conclui no dharma, mas precisa ser bem
manejada. Ninguém € responsdvel pela nossa dor ou pela nossa alegria,

pelo nosso sofrimento ou nossa felicidade, exceto nds mesmos.

Partindo do ponto onde estamos agora, somos livres para crescer.
Sejamos responsdveis por nds mesmos, para podermos crescer. Se
ficarmos nos lamuriando ou culpando os demais, o crescimento ndo sera
possivel. O ponto de partida € perceber que o ego nao € o kartah, nao é

o fazedor. O ego nao constréi o corpo, nao constrdi nada.

Algo é devido aos nossos pais e ancestrais, que nos deram a vida, a
educacao, os valores e a cultura que temos. Sem essas ferramentas, nao
terifamos conseguido chegar até aqui. De fato, quando “fazemos”, ndao
estamos fazendo, embora possamos atribuir o mérito das acdes as

nossas capacidades individuais.

Nao podemos mudar o que ja passou, nem conseguimos mudar algumas
coisas no presente, mas podemos mudar o nosso futuro para melhor,

através de uma vida centrada nos valores do dharma.

Um yogi € alguém que entendeu isto e vive de acordo com o dharma. E
preciso estarmos qualificados, nos tornamos adhikaris, para podermos

compreender, para progredir neste caminho.

A4
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Comentdrio sobre a primeira estrofe
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om pratassmarami hrdi samsphuradatmatattvam
satcitsukharh paramaharhsagatirh turiyam |
yat svapnajagarasusuptam avaiti nityarm

tad brahma niskalam aharh na ca bhiitasanighah || 1 |

Ori. Nos primeiros momentos do meu dia, medito na
Consciéncia que brilha eternamente na minha inteligéncia.
Medito Naquele que € Existéncia, Consciéncia, Plenitude,
que é buscado por todos. Medito sobre a Consciéncia que
brilha constantemente no sonho, na vigilia e no sono. Ela é
o ilimitado Brahman, que sou eu, j4 que ndo sou este
agregado de elementos materiais [que configura meu

corpomente].

pratah - cedo, de manha; smarami - eu lembro; hrdi - no coragao;
samsphurat - algo que estd brilhando; atmatattvam - a verdade do Ser;
saccitsukham - a consciéncia ilimitada invaridvel; paramahamsagatin -
a meta suprema dos paramahamsas (i.e., 0s yogis); turiyam - aquele que
¢ conhecido como ‘“o quarto” [i.e., Atma, o Ser]; yat - o qual; svapna
jagara susuptam - no sonho, na vigilia e no sono; avaiti - aquele que
testemunha; nityam - sempre; tat - isso; brahma - Brahman; niskalam -

nao-dividido; aham - eu; na ca - € nao; bhiitasarighah - um agregado de
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elementos.

Atma ndo precisa ser buscado em lugar algum. Ele ji é o que nds
somos, nossa propria natureza, svarigpah. Define-se o Ser através de um
termo composto de trés palavras: saccitsukham: realidade, consci€ncia e
plenitude. Saccitsukham € aquilo que eu sou. Aquilo que eu sou, nio

estd sujeito a mudanga, negacao ou morte.

Atma j& € conhecido, mas de maneira incompleta ou, em muitos casos,
de forma equivocada. Tudo o que preciso é corrigir o erro na minha
visdo. Nesse sentido, ndo hd revelagdo, mas explanacdo correta, no
Vedanta. Aquilo que € sujeito nunca se tornard objeto. Aquilo que €

objetificdvel ndo faz parte do sujeito, nem pode se tornar ele.

Qual o significado real da palavra Eu? Sukham € a plenitude que sempre
me acompanha, subjazendo em todos os momentos, estados de

experiéncia, pensamentos, emocoes, sentimentos, agdes € demais.
O Advaita Makaranda (&aA®t<) diz a esse respeito:

aham asmi sada bhami | kadacin naham apriyah |
brahma iva ham atah siddharh | saccidananda laksanam || 2 |

Eu sempre existo, sempre brilho, nunca sou auséncia de amor
(apriyah). Como o Ilimitado que sou, minha natureza € s

estabelecida em realidade, consciéncia e amor. || 2 ||

Kadacin naham apriyah significa “nunca sou auséncia de amor”. Isso
quer dizer que sukham niao é uma emocao nem um sentimento, nem
uma experiéncia. Sukham ndo é algo que vem e que vai, mas a natureza
real do Ser que cada um de nos €, e que subjaz em todas as emogoes e/

ou sentimentos.

Os vrttis, as propensdes e contetdos do pensamento, nio sio Atma.
Sukham, neste contexto, é Atma. Os vrttis sdo criados na mente pela
influéncia dos objetos e pessoas. Quando a mente pensa, estando

associada com acoes, alinhadas com o dharma, hé paz.



Sobre o amor

Amamos naturalmente aqueles que nos despertam ananda, isto €, que
evocam em nods a plenitude. Amamos a nés mesmos na medida em que

nos enxergamos como pessoas dignas de amor. Isso é autoestima.

Somos livres para nos amar e nos satisfazer, mas ndo ao preco do amor,
a felicidade ou o conforto dos demais. Sendo, nossas acdes serao
adharmikas, i.e., contrdrias ao bem comum. Voc€ pode querer se livrar

de algum relacionamento, mas nunca ird querer se livrar de si mesmo.

Se eu quiser clareza, conhecimento e liberdade, preciso dar prioridade
ao esfor¢co pela correta compreensdo, pelo crescimento e pela
maturidade emocional. O que importa é o compromisso firme em
direcdo a esse crescimento. Retidao, simplicidade, mente clara,
coeréncia entre pensamentos, palavras e acoes, devem ser as nossas

prioridades.

Quando nos firmamos nestes valores, nossa vida ¢ um livro aberto. Nao
temos nada a esconder: qualquer pessoa pode “ler” o que somos, saber

como somos, € tudo estard sempre perfeitamente bem.

Numa vida dedicada ao conhecimento, € preciso usar meios adequados,
da maneira adequada. Sravanam é o meio para realizar o conhecimento
assim como o machado é o meio adequado para cortar a lenha. Porém,
o machado nao corta sozinho: € preciso que haja movimento, a acao de

um brago para que a lenha seja de fato cortada.

O conhecimento n3o acontece apenas por voc€ mudar alguma coisa
externamente, como trocar de roupa ou cortar o cabelo. A eventual
mudancga no estilo de vida é uma conseqiiéncia, e nao a causa do

conhecimento.

As vezes negamos 0s nossos problemas. Precisamos identificar as
causas dos nossos problemas com honestidade, sem projetar a

responsabilidade sobre os demais.

Tendemos a reprimir ou negar aquilo que nos produz dificuldades, para
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encobrir nossas fraquezas. Aceita-las com honestidade € a condigao

para o crescimento interior.

Vocé€ ndo precisa resolver todos os seus problemas mas tornd-los
gerencidveis. Ndo adianta tampar o sol com uma peneira. Que tipo de

mente preciso ter?

E necessdrio reconhecer que Atma estd presente em todos os estados de
experiéncia: vigilia, sono e sonho (como diz o terceiro verso deste
primeiro sloka), assim como o fio estd presente em todas as contas da
Jjapamala.

Os estados de experiéncia, vigilia, sono e sonho, sao mutuamente

excludentes: se estou dormindo nao estou acordado, se estou acordado

nao estou sonhando.

Atma, a consciéncia, estd presente em todos e cada um deles. “Que eu
possa estar consciente em todos e cada um desses estados de

consciéncia”. E isso o que o Sloka diz.

Moksa € a negacao da ignorincia. Se vocé € consciente de si, tem tudo
que h4 para se ter. Se ndo tiver consciéncia, ndo tem nada. Se conseguir
compreender que sou diferente dos desejos do meu aharnkara, se
conseguir ver que nao hd nada a se conseguir na realizacao dos desejos,

entdo finalmente estarei em paz.

Autoconhecimento e desapego

Para que vocé quereria vdrias casas, se pode ocupar somente uma de
cada vez? Para que voc€ quereria mais de um carro, se s6 pode dirigir
um de cada vez? Realizar desejos s6 traz mais preocupagdes pois voce

precisa se esforcar para manter aquilo que conquistou.

Eu sou Sivam satyam sundaram, Consciéncia, realidade e encanto. No
entanto, me vejo por momentos como alguém infeliz, limitado,
medroso. Essas qualificagOes negativas, ou outras quaisquer que possa

vir a “grudar” em mim, ndo sdo aquilo que eu sou.

O fim da estrofe, fala sobre o Ser ilimitado, Brahmaniskalam, e sobre a
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nao-identificacdo com o corpo fisico: “eu nao sou a combinag¢do dos

cinco elementos que constituem o corpo fisico”.

A realidade do corpo é que ele € uma bolsa de couro com alguns
orificios pelos quais entram e saem certos elementos como o ar que flui
nos pulmoes, os liquidos como a transpiracdo, as ldgrimas, a urina e

demais excrescéncias.

Assim, eu nao sou este corpo. Sou Brahmaniskalam, o Ser ilimitado,
nao-dividido (niskalam). No entanto, quando esque¢co da minha
natureza real, sofro com qualquer coisa, até mesmo quando alguém

levanta uma sobrancelha.

Voc€ ndao pode lembrar de algo que nao sabe. Se vocé€ é capaz de
conhecer a auto-efulgéncia da consciéncia, é porque vocé sempre foi
ela. Uma luz ndo precisa de outra para ilumind-la. A luz de saksi, a

consciéncia testemunha, nao precisa de outra luz para se revelar.

Aquilo que nos permite afirmar “Eu sou”, “Eu sei que sou”, € o brilho
de Atma. Nossos problemas comecam quando fazemos autojulgamentos
como “eu sou professor, eu sou forte ou fraco, eu sou insignificante, eu

sou inseguro...”.
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Comentdrio sobre a segunda estrofe
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pratarbhajami manasa vacasam agamyarn
vaco vibhanti nikhila yadanugrahena |
yannetineti vacanairnigama avocuh

tarh devadevamajamacyutam ahuragryam | 2 |

De manha, medito no Eterno, naquele que nido cabe em
palavras mas que manifesta suas béncaos através de todas
as palavras, naquele que os Vedas apontam como netineti
("nem isto, nem aquilo"). Naquele que € chamado o

Primevo, o Senhor dos devas, o Nao-nascido, o Invariavel.

pratah - cedo pela manha; bhajami - eu adoro ou medito; manasa -
através da mente; vacasam - pela palavra; agamyam - inapreensivel;
vacah - palavras; vibhanti - manifestado; nikhila - inteiro; netineti - nem
isto nem aquilo; vacanaih - pelas palavras; nigamah - os Vedas; avocuh -
descrito; tam - esse, aquele; devadevam - o Senhor dos devas; ajam -
nao-nascido; acyutam - invaridvel, que nao muda; ahuh, eles dizem;

agryam - o mais elevado, o primevo.

Raga e dvesa, apego e aversdo, fazem parte da ordem psiquica. Atma
permeia todas as emocgoes, aquelas das quais gosto e as outras, das quais
quero me ver livre. O que me livra do sofrimento? Vidya, o

autoconhecimento.
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E somente através do autoconhecimento que as palavras fazem sentido,
como revela o segundo verso desta estrofe. Quando vocé olha para um
cartaz luminoso, vé primeiro a luz das letras que formam uma palavra
para depois somente, enxergar a palavra, ou ambas as percepcoes

acontecem simultaneamente?

A luz ¢ intrinseca a forma das letras na placa. De mesma forma, Atma
estd presente em todas as formas, todos os pensamentos, todas as agoes,
todos os seres e objetos. As letras e palavras podem mudar, mas o brilho

da luz permanece sempre 0 mesmo.

Quando o sol brilha, os objetos sdo iluminados. O sol é anugraha, a
graca que faz que as coisas sejam iluminadas. Atma se revela através da
negacao (netineti) daquilo que nao €, como indica o terceiro verso. Os
olhos iluminam os objetos, mas eles sdao iluminados pela mente que, por

sua vez, é iluminada por Atma, que é autoefulgente.

Qual € a natureza de jiva, o ser vivente, encarnado? Quando dizemos
“eu”, nos referimos geralmente a combinagdo de corpo denso mais os
sentidos, mais os Orgdos de acdo, mais o ego, mais a inteligéncia.

Porém, esse “eu” inclui, necessariamente, Atma.

Assim como a 4gua, quando misturada com sal, torna-se salgada e
quando misturada com acticar torna-se doce, da mesma forma Atma é
“colorido” pela associacdo com os fattvas, as diversas formas que a

natureza assume na manifestacao criativa.




[Eal

Comentario sobre a terceira estrofe

TA AT dHY: UHBd0]

Ui FATAIS G AR |
AT ST
Tood] YSTEH 9 TiaTiEd o 11 3 1

pratarnamami tamasah paramarkavarnam
plirnam sanatanapadarh puru$ottamakhyam |
yasminnidarm jagad aSesam aSesamurttau

rajjvam bhujangama iva pratibhasitarh vai || 3 ||

Cedo, medito no Ilimitado, naquele que estd além das
trevas e que brilha como o Sol, aquele que € a base
imutdvel, e que € conhecido como o Supremo, em cuja
forma ilimitada o Universo inteiro se revela, de fato, assim

como uma serpente € projetada sobre uma corda.

pratah - cedo pela manha; namami - me inclino, reverencio; tamasah -
das trevas; param - que estd além; arkavarnam - que tem o brilho do sol;
pirnam - plenitude, ilimitagcdo; sandatanapadan - suporte invaridvel,
purusottamakhyam - conhecido como o Ser supremo; yasmin - em
quem; idam - este; jagad - universo; asesam - inteiro; asesamiirttau - na
forma ilimitada; rajjvam - numa corda; bhujarigama - como uma
serpente naja; iva - o proprio, exatamente; pratibhasitam - aparenta; vai
- de fato.

No sistema solar, todos os planetas dependem do sol. Igualmente no
jiva, todos os tattvas, os elementos, dependem de Atma. Ignorancia é

nao ser capaz de perceber Atma através dos obstdculos e associacoes
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equivocadas (por exemplo, acharmos que Atma é o0 ego ou a mente).

Atma nio estd sujeito a mudancas, deterioracio ou desaparecimento. E
preciso desenvolvermos um tipo adequado de mente para nos
prepararmos para o conhecimento. A a¢do premeditada evitando a falta
de reflexdo € essencial. Porém, distraidamente, deixamos que a vida

escorra entre nossos dedos, dia apds dia, ano apds ano.

Se alguém préximo de nds morrer, ficamos preocupados ou com medo
por alguns momentos e depois, retornamos a mesma inconsciéncia
confortdvel. E preciso manter a inteligéncia ativa. Porque buddhi, essa

inteligéncia, consegue compreender a doenga, a velhice e a morte.

Se estiver angustiado com essas questdes, como poderei viver
alegremente esta vida, sabendo que esse é meu destino? Deveria me
preparar para apreciar diferentemente esses processos de doenca,

envelhecimento e aceitacao da inevitabilidade da morte?

Quando a casa estd pegando fogo, € tarde demais para tomar as medidas
preventivas que evitam os incéndios. Entdo, a vida dedicada ao
conhecimento, uma vida inteligentemente programada e focada nos
prepara melhor para os momentos dificeis. Isso possibilitard evitar o
desespero, € nos permitird, ainda, ajudar aqueles que estiverem em
dificuldades.

Caréncia, dependéncia emocional, inseguranca, a busca constante de
atenc¢do e/ou aprovacao por parte dos demais sdo atitudes e sentimentos
que precisam ser neutralizados através do conhecimento sobre a

natureza de nés mesmos (pitrnam).

O segundo verso desta terceira estrofe ensina que, se estivermos
qualificados para dar esse passo, seremos adhikaris, pessoas preparadas
para nos beneficiarmos do autoconhecimento, € assim, crescer

interiormente.

Quando nos sentimos pequenos, queremos ser grandes. O desejo € o
motor das acOes. Apenas através da certeza de que nao precisamos
satisfazer os desejos para nos enxergar como pessoas aceitdveis,

poderemos conhecer a verdadeira liberdade.
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Mithya € um conceito que precisa ser bem compreendido. Nao significa
ilusério, como acreditam algumas pessoas. Define algo que parece estar
presente, sem estd-lo. A serpente parece estar na corda, mas ela nao
existe. Isso € mithyah. Qual € a cor real das plumas do pavao? Nao
existe uma cor real. Apenas cores que variam conforme o dngulo em

que olhamos.

A cor azul parece estar presente no céu, mas o céu ndo € azul. Presenca
e auséncia nao dependem de nds. Assim compreendermos o verdadeiro
desapego. Tudo na criacao estd sujeito a mudangas e destrui¢cdo. O

Unico que nao muda € Brahman, o Ser.

Na distincia pode parecer agraddvel a ideia de escalar uma montanha.
Porém, quando chegarmos perto da ladeira e comecarmos a subi-la, o
cansaco, os arbustos espinhentos e as pedras podem nos fazer desistir
da empreitada. Na distancia, os objetos dos sentidos parecem mais
sedutores do que sdo quando chegamos perto deles. A grama do vizinho

¢ sempre mais verde.

Harih Ona.

Comentdrios de Swami ViSaradananda, discipulo de Swami Dayananda. Estudamos
este prakarana em Rishikesh, no Arsavidya Gurukulam (Swami Dayananda Asram),
em Fevereiro de 2006, com Swamiji. A traducao, transcri¢do e edicao das aulas foi
feita pelo Pedro. Este texto foi digitado por Angela Sundari a partir dos nossos

cadernos de anotagdes.

A traducdo e transliterac@o dos versos sanscritos tem como referéncia o livro Piirna
Vidya, Pija and Prayers, de Swamini Pramananda Saraswati e Sri Dhira Caitanya.
Existem outras versdes do Pratassmaranam que apresentam ligeiras diferencas no
sanscrito mas nao mudam em nada a sua intencao ou significado.

A4
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Sobre o Sanscrito

Os primeiros falantes de sanscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da
civilizacdo védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados
Vedas, datam da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram
transmitidos com surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por
tradicdo oral, e transcritos durante a segunda metade do II milé€nio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das
linguas indo-européias, disse em 1786: “A lingua sanscrita, seja qual for a
sua antiguidade, possui uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o
grego, mais rica que o latim e mais elegantemente refinada que ambos, ela
mantém ao mesmo tempo com ambas linguas, tanto no que se refere a raiz
dos verbos quanto as formas gramaticais, uma afinidade mais forte que a
que pudéssemos esperar qui¢cd por mero acidente. Tao forte que nenhum
filélogo poderia analisar as trés linguas sem chegar a convic¢do de que
procedem de uma mesma fonte, que talvez ja ndo exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, “naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e
austro-asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-
Khmer, da Asia Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras
lingam, pija e mayira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a
Visdo do Ilimitado nas diversas tradicdes da India. Isto cria uma série de
dificuldades em relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressoes
que ndo possuem uma tradugdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita nagari, o sanscrito passou a ser usado para
redigir tratados sobre ritual, filosofia, gramadtica, astronomia, legislacao,
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etc. O sanscrito cldssico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais
antigo, usado no Periodo Védico. Panini, o grande gramadtico do século VI
a.C., deu as bases para essa transformacao da lingua na sua obra Astadhyayt
(“Oito Capitulos”), que define as 3959 regras da morfologia sinscrita.

A4

Pequeno Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, 0 que o
torna um tanto hermético para os nado iniciados: as nuancgas de pronuncia
chegam a ser imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente,
muitos dos seus sons sdo irreproduziveis em outros idiomas.

Nao possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessido de
silabas curtas e longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal
(macron) sobre a vogal implica alongamento. A pronuncia figurada é dada
abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou melhor, silabdrio).

Os termos sanscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua
forma original, conforme a transliteracio adotada pela Convencao de
Genebra de 1949, atualizada na Convencdo de Harvard-Kyoto, a fim de
conseguir-se a pronuncia figurada mais aproximada possivel dos sons

originais do sanscrito.

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto
Aksarani: as Letras

I — Ghosah: Vogais e Ditongos

37 a aberta, curta, como em tatu (pirna);

3T a aberta, longa, como em arte (prana);

g 1 curta, como em ideia (Siva);

g 1 longa, como em ali (nadi);

3 u como em unido (udana);

) u longa, como em ac¢ude (kiimbhaka);

* T pronuncia-se como em marinho (rsi).

* T pronuncia-se como em maritimo (Fkara);
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@ 1 como em inglés, revelry (ltaka);

) 1 como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
g e fechado, como em dedo (asteya);

Iy ai ditongo, como em vai (kaivalya);

3 0 fechado, como em iodo (Yoga);

3t au ditongo, como em pauta (nauli);

IT1 — Vyafijanah, Consoantes

1) Kanthyah, Guturais ou Velares

E3 ka como em Karina (karma);

g kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
T ga gutural, como em guirlanda (Gita);

g gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);
53 na nasalizando a vogal precedente (anga);

2) Talavyah, Palatais

Bl ca pronuncia-se como em fché (cakra);

5 cha também como em tché, porém aspirado (miirccha);

S ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

El jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

El fia antes ou depois de consoantes palatais, como em senha

(jaana);
3) Mardhanyah, Cerebrais ou Retroflexas
ta com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);
da com a lingua no palato, como em inglé€s, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

9 & a of o

na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, Dentais

d ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);
) tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook
(sthiram);
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< da
q dha

q na

dental, como em diliivio (dasanami);
dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);

dental, como em nota (ananda);

5) Osthyah, Labiais

q pa
% pha
q ba
Y bha
H ma

labial, como em posto (pirvaka);

labial aspirada, como em ingl€s, top-half (phala);

labial, como em bomba (bandha);

aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como

em mde (mantra); entre consoantes, ¢ nasalizada, como em

também (samskara);

6) Antasthah, Semi-Vogais

R2) ya
I ra
o la
q va

¢ semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);

sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);

como em iluminar (kundalinr);

em inicio de palavra ou apdés uma vogal, pronuncia-se como

em volta (vasana); apOs uma consoante, pronuncia-se igual

ao w de narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, Sibilantes

NI Sa
ki sa
q sa
B ha

tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
tem o som de sh, como em bush (Krsna);
tem o som de ss, como em passo (asana);

sempre aspirado, como em happy (andhata).

z,q, f sdo letras que nao existem em sanscrito. Tém origem persa e foram

assimiladas nas linguas verndculas durante a presenca
muculmana na India, a partir do século VII d.C. Um exemplo:

faquir.

A4
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Bibliografia

Continuando os Estudos

Esta é uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga,
do Tantra e do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o
Tantra, nem o Vedanta, podem ser compreendidos apenas lendo livros. O
texto escrito tem como unico propdsito relembrar aquilo que foi estudado e
praticado na sala de aula, em presenca de um professor. O papel do dcarya é
fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra é usada de uma maneira
muito cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser sé pode ser transmitido de
boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visao clara, esse uso peculiar da palavra ird
escapar da sua compreensdao e a possibilidade de se equivocar, entender
apenas uma parte do ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio,
¢ imensa. Se estiver interessado em aprofundar a visdo do Vedanta ou a
pratica do Yoga, busque um professor que possa lhe ensinar e esclarecer as
suas dividas pessoalmente.

A presenca fisica do professor é chamada cetana em sanscrito e, embora em
livros, videos ou cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a
relembranca daquilo que jid aprendemos, e a motivacdo que sentimos ao
ouvir novamente o ensinamento sim, podem nos ajudar a manter alta a
inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao com o
parampara que revela a visao libertadora.

A nossa recomendacdo € que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona
de conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E
assim que tem sido hd milénios, e € assim que nds fazemos, indo para a
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India todo ano para continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles
que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravacdes de dudio ou video, e textos
disponiveis na internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em
portugués, inglés e espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais recursos,
textos, livros, aulas, mantras e gravagdes para download, e muita inspiracgao.
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Vedanta Vidyarthi Sangha, de Swami Paramarthananada (em inglés):

Yoga.pro.br, de Pedro Kupfer (em portugués)
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http://www.arshaavinash.in
http://www.arshavidya.org
http://www.dayananada.org
http://www.vedantavidyarthisangha.org
http://www.yoga.pro.br
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Dhanyavad!

Muito obrigado por nos
acompanhar até aqui.

Tudo de bom!
Il gR: 3 11
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