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A espiritualidade védica, oriunda da india, concebe todo o existente como uma Unidade em
perpétua dancga, regida por leis que sdo expressdes do Ser Ilimitado. O infinitamente grande, o
infinitamente pequeno e a dimensdo humana dialogam constantemente através dessas leis. As
equivalé€ncias entre estes trés mundos estdo presentes em tudo. O propédsito do Yoga é perceber a
unidade presente em todos e em tudo.

Esta € uma antologia de trechos das escrituras do Yoga, selecionados de Pedro Kupfer e com um
prefacio do Professor Hermdgenes. Os Sastras foram vislumbrados, em meditacio, por pessoas
que se dedicaram ao autoconhecimento usando o Yoga como ferramenta. Sao fruto da visdo eterna
dos rsis, sdbios, ascetas, e poetas da India antiga.

Aqui vocé encontrard conselhos praticos sobre como viver, como meditar, insights sobre o homem
e o mundo, e ainda, muita poesia. Pode-se usar esta pequena obra para conhecer melhor o
ensinamento do Yoga, como fonte de pesquisa e estudo, ou pelo simples prazer de ler, em uma

leitura linear, diagonal ou aleatéria, que sempre serd inspiradora e edificante.
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| orh garh ganapataye namabh ||

Saudacoes a GaneSa, que remove dos obstdculos.
Que ele ilumine o nosso caminho!
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Para o meu Mestre,
Swami Dayanandaji







pelo Professor Hermdgenes

Nos tltimos anos, a pedido de autores, tenho produzido algumas paginas de introducao a
livros diversos. Alguns, sem favor, admirdveis e oportunos para esta hora tdo
espetacularmente afogada nas sombras e dores da Kali Yuga, a Era dos Conflitos. Visdes
do Yoga, de Pedro Kupfer, sem divida nem favor, se destaca.

Gragas a Deus, Pedro estd ai para um grandioso trabalho de divulgac¢do da divina ciéncia
do Yoga. Gragas a Deus ele é bastante jovem e verdadeiro praticante do Yoga auténtico.
Sinto que seu trabalho ja é abengoado pelo Eterno. Ndo somente neste, mas em outros
livros seus, Pedro transmite sua convicg¢do pessoal, propria de quem ndo aprendeu s6 de
livros, mas da firme e constante prética.

Nao sou profeta, mas prevejo os bons servicos que este autor prestard a todos os que
aspiram por uma literatura honesta e fidedigna, fundamentada nas sagradas escrituras, os
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Sastras, de validade eterna. Impressiona a cultura escrituristica deste jovem autor. E isto
é coisa rara. A obra oferece seguranga ao estudioso que, persistente na busca da verdade,
se arrisca neste ululante e festivo “mercado” de falcatruas de Yoga, muito préprio do
consumismo estupefaciente.

Como velho estudioso do Yoga, que sempre se negou a comprar falsificagdes e nunca se
deixou seduzir por precos de liquidacdo, festejo o auspicioso trabalho do Pedro, quem,
embora ainda jovem neste seu atual corpo atlético de escalador e surfista, informa,
motiva, esclarece, com lucidez e honestidade, sobre a Sabedoria Eterna, revelando a
maturidade de um venerédvel ancido. Namaste.

Rio de Janeiro, Abril de 1999.

José Hermdgenes
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Finalmente, esta nova versdo do tapete saiu do tear. Fios e mais fios foram costurados,
acrescidos na trama e na urdidura. Alguns novos entraram. Os desenhos geométricos,
simbolos da Unidade presente em tudo e em todos, foram aparecendo aos poucos.
Passaram-se quase duas décadas entre a primeira edicdo e a presente. Idas e voltas.

Neste tempo, 0 meu processo pessoal continuou: estudar, praticar, aprender e ensinar. O
tempo voou. Ocasionalmente, nestes anos, algum subhasita interessante aparecia pelo
caminho e 0 meu coracdo voltava para o Visdes do Yoga, que estava a espera, como um
amigo paciente que aguarda, sem pressa.

Dai, guardava esse verso em algum lugar, prometia para mim mesmo mais uma vez que
algum dia iria retomar este trabalho, e o tempo continuava a passar. Subhdsita, em
sanscrito, € um aforismo, uma médxima poética que revela profunda sabedoria. De alguma
maneira, os subhasitas sdo similares aos koans do Zen. Su significa “bem”. Bhasita quer
dizer “falado”.

w13 W



3D

Virios giros deu o planeta ao redor do sol, e este més de novembro achou-me em casa,
em Portugal, com alguma disponibilidade de tempo. Assim, decidi pagar a divida de tinta
que tinha com os meus amigos e comigo mesmo dedicando esse tempo a ampliar, digitar,
traduzir, corrigir e editar esta obra que voc€ tem em maos agora.

Uma das melhorias em relagdo a edicdo anterior € que acrescentei tanto as citacdes em
suas formas originais, no alfabeto devandgari, quanto a sua correspondente transliteracao
para o alfabeto roménico, o que ird facilitar a compreensdo para os estudantes de
sanscrito. H4 igualmente um guia fonético no fim do livro para facilitar a prondncia.

Reestruturei os conteddos, dividindo-os em duas partes: a visdo revoluciondria que o
Yoga nos traz sobre a natureza, o ser humano e o mundo, o ensinamento sobre o Ser e a
nao-dualidade ficaram agrupados sob o nome Autoconhecimento. Por outro lado, as
atitudes, os valores, o sadhana, as contemplagdes e recomendagdes aparecem sob 0 nome
Prética. Espero que vocé se inspire com esta antologia e desfrute dela tanto quanto eu
disfrutei o processo de fazé-la. Bem haja.

Ericeira, Novembro de 2018.

AL
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Leitor curioso, vocé estd prestes a mergulhar nos textos sagrados do Yoga. A maioria
deles € muito antiga e a sua idade € dificil de estimar-se. Antes de serem transcritos na
forma que vocé os achard aqui, muitos destes mantras circularam desde a Idade Védica,
durante milénios, transmitidos de boca a ouvido, de mestre a discipulo, em bosques,
selvas e mosteiros, ou a beira dos rios sagrados. A palavra foi o fluido magico e sutil que
permitiu aos mantras ter esta longa vida, e chegar até nos.

Porém, cabe aqui fazer um esclarecimento. A palavra ilumina e oculta a0 mesmo tempo.
As vezes, apresenta a verdade nua com tanta simplicidade, que ¢ dificil de se perceber. E
um mistério desvendado com palavras comuns, as vezes, ¢ dificil de aceitar-se.
Entretanto, outras vezes a palavra oculta a verdade e a0 mesmo tempo a transmite,
através de metdforas, imagens, simbolos e alegorias de magnifica riqueza.

Ambos situacdes acontecem porque a palavra ndo é a verdade, mas somente o seu
veiculo. A palavra mostra a direcdo em que a verdade se encontra. Assim, ensina-nos o
sétimo mantra da Mandiikyopanisad.
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HEEAATE AT A IHAUCITHBTHATIIEN ||
adrstamavyavaharyamagrahyamalaksanam
acintyamavyapade§yamekatmapratyayasaram ||

[O Ser é Aquele] que ndo € visivel, de quem ndo se pode falar
[como um objeto], que estd mais além dos sentidos e do
alcance [dos Orgdos de acdo], aquele que ndo pode ser
inferido, [que € a] esséncia do autoconhecimento.

As pérolas de rara beleza que o amigo leitor ird encontrar aqui, sio uma pequena
compilacdo de algumas das escrituras do Yoga. Fruto da inspira¢do de seres humanos
iguais a nés, que dedicaram integralmente as suas vidas ao autoconhecimento. Elas sdo
fruto da visdo e da intui¢do dos rsis, que eram sdbios, ascetas, cientistas, yogis e poetas da
antiguidade.

Sao aforismos, mantras, sitras, slokas e composicdes em verso ou prosa que
surpreendem e fascinam pela intensidade, o despojamento e a profundidade. Por
momentos estarrecem ou inquietam, por momentos iluminam e esclarecem, e nos
permitem vislumbrar Atma, o Ilimitado, que é o que somos. Este livro ndo é para
eruditos: eles saberdo onde encontrar os originais. Ele é para vocé, que ndo precisa ler
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todos os Sastras para captar a sua beleza e a sua sabedoria. Afinal, eles dizem respeito a
todos nds, humanos. Ao que somos, 2 maneira em que vivemos.

Esta selecdo € uma gota no oceano, apenas representativa do vastissimo universo da
sabedoria indiana: os Se‘tstras, sd0 um mundo inteiro em tamanho e profundidade. Mas
este livro € representativo sim da visdo da ndo-separagdo, chamada Advaita, bem como
dos aspectos praticos do Yoga e da possibilidade de manter com ele uma relago tnica.

Estes textos pertencem a diferentes momentos da histdria da literatura do Yoga e todos
tém, como fio condutor, o proprio Yoga. Alguns deles, os mantras dos Vedas e das
Upanisads, pertencem ao Sruti, a tradicdo oral revelada e remontam a Idade Védica
(7000-4000 a.C.). Outros pertencem aos periodos pré-classico (1900-1500 a.C.), cldssico
(1400-250 a.C.) e medieval (até o século XII da nossa era) da histéria da India. H4 ainda
os mais novos, do Tantra e do Hathayoga, com 700 anos de existéncia, ou menos.

Todos estes textos t€m duas coisas em comum: a beleza e a qualidade de mostrar o
mundo visivel e o mundo invisivel, a partir de diferentes angulos. Propositalmente, ndo
quis explicar nem analisar nada para ndo diluir a forca das afirmacdes neles contidas. Ao
mesmo tempo, limitei as reconstrugdes de texto [colocadas entre travessdes] ao minimo
possivel para ndo comprometer a fluidez da leitura e deixar o ensinamento inteligivel.
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Também resisti a tentacdo de explicar o contexto em que estes mantras e sitras aparecem
na histdria indiana, jd que, mesmo sendo muito tteis, a necessdria extensdo das notas iria
desviar a atencdo do leitor do que em definitiva interessa. Para efeitos de
contextualizacdo, vale a micro-histéria do Yoga em 120 palavras que segue na
continuacao.

Ao encarar uma tarefa destas, é inevitdvel o tradutor deparar-se com a dificuldade em
verter alguns termos sanscritos, que nao tem equivalentes exatos, para a lingua
portuguesa. Muitos deles possuem significacoes metaféricas que escapam a uma leitura
superficial. Estdo em “estado fluido”, ou seja, ndo t€ém apenas um significado Unico e
estatico, pelo que podem interpretar-se de formas variadas, sempre levando em
consideracdo o contexto. Na tradi¢do védica, essa fluidez da palavra é chamada yaugika.

Algumas palavras usadas no Yoga possuem camadas e camadas de significados, que
aludem simultaneamente a diferentes aspectos ou manifestacdes da natureza, naquilo que
se chama a lei das correspondéncias (bandhus). Muitas t€m significados que podem
tomar-se literalmente, mas que nem sempre querem dizer isso.

No sanscrito, assim como na vida, a compreensdo correta sempre orbita em torno do
contexto. Assim, pode ficar dificil entender este estilo criptico se voc€ nao fizer uma
leitura inteligente, no sentido etimoldgico do termo: inteligéncia deriva do latim, infus-
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leggere, e significa “saber ler as entrelinhas”. Ciente das dificuldades enfrentadas nesta
tarefa de traducao, peco desculpas aqui pela inevitdvel perda de nuangas de significados.

Yoga € perceber a unidade em todas as coisas. Ao mesmo tempo, cabe lembrar que a
linguagem do Yoga tem o propdsito de mostrar o que nio é evidente: voc€ ndo é uma
onda isolada e desamparada na infinitude do mar, mas uma expressao tnica do oceano
ilimitado, nascida das 4guas e sustentada por elas. Vocé ndo é a onda. Vocé é o oceano.

A visdo do Yoga concebe todo o existente como uma unidade que estd em perpétuo
movimento e é regida por leis infaliveis. O conjunto dessas leis, a inteligéncia criativa,
recebe o nome de I§vara. Dessa maneira, tudo é manifestacdo de I$vara: o mundo do
infinitamente grande, o mundo do infinitamente pequeno e a dimensdo em que se move o
ser humano convivem, sutilmente vinculados entre si. As equivaléncias entre estes trés
mundos estdo presentes em tudo. E sobre isso que fala, por exemplo, o Gayatri mantra,
que aparece no Rgveda (111:62.10):

30 e T | JAfageod | W e HiHlE | TER 3t 7 v

Ormh bhiir bhuva svah | tat savitur varenyam |
bhargo devasya dhimahi | dhiyoyo nah pracodayat |
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Om. Contemplemos o esplendor do divino Sol vivificante,
[invariavelmente presente] na terra, na atmosfera e no céu.
Que ele ilumine a nossa visao.

O segredo estd, ndo na compreensdo intelectual, na aceitacio de uma teoria ou em
abracar cegamente um dogma ou sistema de crencas, mas em viver de fato em Yoga, de
maneira ininterrompida. E esse é justamente o grande desafio: fazer com que a prépria
existéncia seja um ato de criatividade, de liberdade, em que o individuo conduz o seu

proprio destino usando o bom-senso e o livre arbitrio.
Concluindo, o ensinamento dos Sastras poderia resumir-se nestas cinco constatacoes:

N3ao hd alguma experi€ncia chamada Felicidade. Felicidade ¢ ser.
E possivel viver compassivamente atentos, a cada momento.
Liberdade ndo € algo que precisemos criar: € a nossa natureza.

E importante dedicar os frutos das acdes ao Ilimitado.

N

Fundamental € reconhecer a Plenitude em tudo e em todos, sempre.

Ofereco-lhe, leitor, estas pérolas do jeito que elas se mostraram a mim: belas, enigmaticas
e inspiradoras. Vocé poderd usar este livro para conhecer melhor o ensinamento do Yoga,
como fonte de pesquisa e estudo, ou pelo simples prazer de ler, em uma leitura linear,
diagonal ou aleatéria, que, espero, seja sempre esclarecedora e estimulante. Harih Ori!
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Histéria do Yoga
em 120 palavras

Tudo comegou com os rsis dos tempos védicos.
Esses sdbios, em meditacdo, reconheceram
Brahman, o Ser que € a fonte de toda felicidade.
Isso foi hd mais de 5000 anos. Era apenas para
renunciantes. O Yoga medrou e atravessou as
geragdes. 3500 anos atrds, Krsna deu o Yoga ao
povo. Com o coracdo, sempre forte e inspirador,
através das palavras da Bhagavadgita. L.ogo
depois de Buda, hd 2200 anos, Patafijali nos
trouxe, no Yogasiitra, uma bela sistematizacao.
1400 anos depois, veio Adi Sankaracarya. A
visdo ficou mais agucada e transformadora. Ha
1000 anos Matysendranatha descobriu o corpo
e experimentou com ele. Assim nasceu o Hatha.
Hoje, o Yoga estd conosco. Desfrutemos dele.
Vivamos nele. Felizes. Plenamente. Agora.
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Santipatha, Invocagio da Paz

3 AT 0T 9 G%0T: | AT Wl |

9 gl geeufd: | ol fowssdH: |

TH STEI0T | T IR | 0 Tdel Sy |

AT Vel STe IS | Sk afesan |

T IigeATIT | FHHA | TERIRAa | 37ag W |

eI TRARA 11 35 T ATl 2T 11
orh §anno mitra $arh varunah | §anno bhavatvaryama |
$afna indro brhaspatih | §anno visnururukramah |
namo brahmane | namaste vayo | tvameva pratyaksarn brahmasi |
tvameva pratyaksam brahma vadisyami | rtam vadisyami |

satyarn vadisyami | tanmamavatu | tadvaktaramavatu |
avatu mam | avatu vaktaram || Orh §antih $antih $antih ||
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Om. Que tenhamos a ben¢do de Mitra [a amizade e o prana].
Que tenhamos a bencao de Varuna [a chuva, a noite e o apanal.
Que tenhamos a bencao do honorivel Aryama [o Ser, o Sol,
a Consciéncia Ilimitada, a luz do conhecimento].

Que tenhamos a benc¢ao de Indra [a forca].

Que tenhamos a benc¢ao de Brhaspati [0 mestre].

Que tenhamos a bencao de Visnu, o dos Longos Passos

[a Consciéncia, a sustentagao]. Saudacdes ao Ilimitado.
Saudacoes a Vayu [a for¢a da vida]: vocé €, de fato,
Brahman manifestado, [a Presenca que sustenta a vida].
Digo que, de fato, vocé é Brahman, o Ser Ilimitado.

Que possamos ver rtam, [discernir a Verdade do relativo].
Que possamos ver satyam, [aquilo que ndo pode ser negado].
Que essa [Consciéncia Ilimitada] me proteja [tanmamavatu].
Que aquele que fala, [o professor], tenha igualmente essa
protecdo [tad vaktaram avatu]. Proteja-me [avatumam].

Proteja aquele que fala [avatu vaktaram]. O paz, paz, paz.

Taittiriyopanisad
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TGET g ||

vasudhaiva kutumbakam |

O Universo inteiro € uma familia.

Vikramacarita, Andhra, 111:1
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HTAT W GATSE g ||
mata bhiimi putro’harh prthivyah ||

A Terra é a mae. Sou filho da Terra.

Atharvaveda, XII:1
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Bl A UTOTHE |1

ko asmin pranamavayat |

Quem teceu a vida?

Atharvaveda, X:2.13
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IR A dd G | IRFAT I T PR |
Wh: WY ob: Falful o JdTH STt Wt |1

vayur vai gautama tat stitram | vayuna vai gautama siitrenayam ca
lokah para$ca lokah sarvani ca bhiitani sarndrbdhani bhavanti ||

O Gautama, o ar € o fio. Por esse fio que € o ar, Gautama,
esta vida e a préxima, e todos os seres, sdo tecidos.

Brhadaranyakopanisad, 111:7.2
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Y fererd g fardd Afe=iTdT: Usir SHT: |

T G 1 forenq 7 e smeror e ||
ITEH oA fodds FE=Irar: TelT ST |
I PHATEH IS 372l IS STEI0TH Aed I

yo vidyat siitram vitatam yasminnotah praja imah |
siitram siitrasya yo vidyat sa vidyat brahmanam mahat ||
vedaham siitram vitatam yasminnotah praja imah |
siitram stitrasyaham veda atho yad brahmanam mahat ||

Aquele que conhece o fio estendido onde as criaturas estdo tecidas,

que conhece o fio que estd por tras do fio, conhece a Grande Realidade.
Eu conheco o fio estendido onde as criaturas vivem entrelacadas.
Conheco o fio que esta por trds do fio, a Grande Realidade.

Atharvaveda, X:8
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T IAREHE 7 9 TSR T 9 7 < YR |
Y Pd THd UG e Taame gaesaam=y o)
na coraharyar na ca rajaharyari na bhratrbhajyar na ca bharakari |

vyaye krte vardhata eva nityarh vidyadhanarh sarvadhanapradhanam |

A riqueza da sabedoria ndo pode ser roubada por ladroes.

Nao pode ser conquistada por reis nem dividida entre irmaos.
Nao € um peso nos seus ombros. Se for gasta, de fato, aumenta.
O valor da Sabedoria € insuperdvel.

Subhdasita
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Y Tq g1 g~ uHt erfd e 1l

dharma eva hato hanti dharmo raksati raksitah ||

De fato, o dharma destruido, destroi.
O dharma protegido, protege.

Manusmrti, VIII: 15
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ATE Bl T H 2@l Siiar ATeHe fe e 1l

naharh deho na me deho jivo nahamahar hi cit ||

Nao sou o corpo. O corpo nao é meu.
N3ao sou individuo. Sou Consciéncia.

Astavakragita, 11:22
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3721 THESHH: IT=AT STETSE Udhd: WX | UdTaiHe Plel Aledd fasfed: 1
TYT UBRATRID! SEHA aT ST | 3Tl H9 ST 94 H 3721 7 9 o= 11

aho nirafijanah §anto bodho’harh prakrteh parah |
etavantamaharh kalarh mohenaiva vidambitah ||
yatha prakasayamyeko dehamenar tatha jagat |
ato mama jagat sarvam athava na ca kificana ||

Sou pura e serena Consciéncia, além da natureza.
Durante muito tempo fui cegado pela ignorancia.
Como o Ijnico, dou luz a este corpo e ao mundo.
Possuo o mundo inteiro e, em verdade, nada possuo.

Astavakragita, 11:1-2
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G TAATHEITATTSTSTET AU Bl |

O dano produzido pelo triplice sofrimento
[leva a] investigac@o que pode preveni-lo.

Sankhyasiitra, 1:1
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JET= faudard g arfeamme geue |

PR AR ToEAHbgHTaS I

tasmacca viparyasat siddharh saksitvamasya purusasya |
kaivalyarh madhyasthyar drsttatvmakartrbhavasca ||

Desse contraste, deduz-se que Purusa
¢é a Testemunha. E livre e equanime.
E aquele que vé, ndo-agente das agdes.

Sankhyakarika, 19
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ST STt T SHAHSTRT
R Il
omapo jyoti raso’mrtarnbrahma

bhiirbhuvassuvarom ||

O Om € a 4gua, a luz e a esséncia.
Brahman, o Ilimitado, estd na terra,
na atmosfera, no espago e no Om.

Taittiriyaranyaka, X:35.1
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3 AYATTEROTAR 11 35 ATTEA 11
3 G IIT: LR T 57 |l
orh amrtopastaranamasi | orh amrtapidhanamasi |

orh satyam yasah §rirmayi $rih Srayatarh ||

O Om imortal é a minha cama.
O Om imortal é o meu cobertor.
Que tenhamos sempre verdade,
gloria e prosperidade

Taittiriyaranyaka, X:32-35
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naham tarangah salilamahamityeva yuktitah |
buddharh yena tarangena kutastasya tarangata ||

“Eu nao sou a onda; sou, de fato, o oceano”.
Como ¢ que a onda que isso percebe poderia
continuar considerando a si mesma uma onda?

Brahmagita do Yogavasistha, 1:17
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P [CHEHTOT T ST T < |
T o TR STefradt gamofd ||

kalpakotisahasrani sarga ayanti yanti ca |
ta evanye ca cidvyomni jalavarta ivarnave ||

Milhdes e milhdes de criagdes aparecem
e desaparecem no vazio da Consciéncia,
como ondas e redemoinhos que surgem
constantemente no oceano.

Brahmagita, 1:14
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STTIRUS THT0] 72 T4 |
G I YATESHATGHTH: TeId ST 11
jagatyantaranuryatra tatpramanar hi cetasah |

sadeva ca pumarhstasmatpurhsamantah sthitarh jagat |

A mente € tdo mindscula quanto
0 mais diminuto raio de sol.
Realmente, o Ser sustenta o
Universo inteiro em si mesmo.

Brahmagita, XIV:38
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HETATE TTHR TG feeuid: |
et e ed: a9: dwa s ediad 1

mahataranga garhbhira bhasuratma cidarnavah |
ramabhidhormistamitah samah saumyo’si vyomavat ||

Aquele conhecido como Rama €, em verdade, o
magnifico e ilimitado Oceano da Consciéncia, no
qual inimeros universos aparecem e desaparecem
como ondas e ondulacdes. Permaneca totalmente
equanime, querido. Vocé é como o espaco, infinito.

Yogavasistha, V1.1.3.4
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HTERGT STETEE Y Hoed g |
i~ GETETH gdaTalaiehd: ||

sargastaranga brahmabdhestesu sarhvedanarh dravah |
sargantararh sukhadyatma dvaitaikyaditaratkutah |

O Ser Ilimitado é como o oceano: nele, as criagdes
sdo como as ondas e as experiéncias como a agua.
Depois de cada criagdo, hd pura plenitude. Onde
estdo a dualidade, a ndo-dualidade e tudo o mais?

Yogavasistha, V1.2.174.2
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TAHET |1 gl HEH qfertasd i

satyamityeva sa §raddha nidanarm muktisiddhaye |

Em verdade, sem confianca nao hé esforco.
Sem esforco, ndo ha perfeicao na liberdade.

Sarvavedantasiddhantasarasangraha, 210
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I Gicaeq o1 ]

sarvam khalvidam brahma ||

Tudo é, de fato, o Ilimitado.

Chandogyopanisad, 111:14.1
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=T ST BT | AHIGEd Gied T T ST |
A=A ST S | 3= T e e I

anando brahmeti vyajanat | anandaddhyeva
khalvimani bhiitani jayante | anandena jatani
jivanti | anandarn prayantyabhisarhvisantiti ||

Conheceu assim, o Ilimitado como Felicidade,

pois da Felicidade todos os seres vivos surgem.
Tendo nascido da Felicidade, s@o por ela sustentados,
movem-se [vivem] e absorvem-se na Felicidade.

Taittiriyopanisad, 111:6.1
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e O dHTEIed ATt grfeetr: |
TEgeITdal SIS AT~ B |

yatha parvatamadiptarh nasrayanti mrgadvijah |
tadvadbrahmavido dosa nasrayanti kadacana ||

Assim como antilopes e passaros
ndo ficam na montanha em chamas,
as faltas nao encontram reftigio
naqueles que conhecem o Ser.

Maitryopanisad, VI:18
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ATHTEI Y gEg:d RS |
TS et feamae A i
atmavatsarvabhiitesu sukhaduhkhe priya’priye |

cintayannatmano’nistarh hirhsamanyasya nacaret ||

Todas as criaturas neste mundo desejam

a felicidade e se afastam do sofrimento.
Assim, cabe reconhecer que nao devemos
ter com outrem atitudes violentas que nao
queremos que eles tenham em relacdo a nos.

Hemacandra Yogasastra, 11:20
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QLEITE! ST I

parasparopagraho jivanam ||

Todos os seres estdo ligados pelo
apoio mituo e a interdependéncia.

Tattvarthasitra, V:21
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T q G ITd T T=dep T91 fagal vt BarSTH: |
THT YTHgATd T a8 wrET Fefae farfa o

na tatra stryo bhati na candratarakam
nema vidyuto bhanti kuto’yamagnih |
tameva bhantamanubhati sarvar tasya
bhasa sarvamidarh vibhati ||

Nao brilha o sol, nem a lua ou as estrelas,

nem o raio nem o trovao, nem o fogo sobre a terra,
sem a presenca do Ser. O Ser € a luz por todos
refletida. Quando ele brilha, tudo o mais brilha.

Kathopanisad 11:.15
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Teh HigHT IgHT g I

ekarh sadvipra bahudha vadanti ||

A Verdade € Una.
Os sabios irdo ensind-la
de diferentes maneiras.

Rgveda, 1:164.46
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T e F AT A = 91l 7 e T fadg 7 gaisw i3 |
feRICATIRATCEUSHET: ASHISTTY: TOrd: Baalsed 1|

na cordhvari na cadho na cantarna bahyam
na madhyarh na tiryan na ptirva’para dik |
viyadvyapakatvadakhandaikartipah
tadeko’vaSistah §ivah kevalo’ham |

[Para Atma], ndo hd acima nem abaixo, nem dentro ou fora,
nem meio ou lado, nem dire¢do, nem oriente ou ocidente.

A natureza [do Ser] € Una e Ilimitada, assim como o espaco.
Sou Somente Aquele que Permanece: o Uno, o Auspicioso.

Dasaslokr, 5
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TURIAAT To5] GEHTHT AT |
ST el celT HISTHATCTAT i
gunatrayamayTirh rajjurh sudrdhatmani bandhani |

amanaskaksurenaivaccitva moksamavapnuyat ||

O praticante obtém a libertacdo ao cortar
com a faca [do discernimento] a corda triplice
que condiciona firmemente a individualidade.

Amanaskayoga, 11:88
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Hatqenfudrsieot qrad Heret e |
STRATIRAH T AT &1 Td: 1|

nirvatasthapitodipo bhasate niscalo yatha |
jagadvyaparanirmuktastatha yogi layarh gatah ||

Assim como uma lamparina brilha sem oscilagdes
num lugar abrigado do vento, da mesma maneira
o0 yogin, afastado das preocupacdes do mundo,
mantém a sua mente em profunda absorcao.

Amanaskayoga, 1:28
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TET JUISTATYRT JOTRIT

TS AHTBHATERITATT I

HIAGHIRIHTHS, IR Fecrsiea

TR STHTFHATERITHHUHET ||
tadyatha trnajalayuka trnasyantam
gatva’nyamakramamakramyatmanamupasa

haratyevamevayamatmedam Sariram nihatya’vidyam
gamayitva’nyamakramamakramyatmanamupasaharati |

Assim como a lagarta, ao chegar a extremidade de uma folha,
se estende até outra folha e passa para ela, do mesmo modo
Atma, deixando o corpo e a ignorincia para trds, “estende-se’

)

para outro corpo e passa para ele.

Brhadaranyakopanisad, 1V:4.3
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Tdeord FHemareage 9ra: 1 afede f& fofeq |
TRl M URAR < At G Uik Biiers srerdd 11
etajfieyarh nityamevatmasamstharn natah param veditavyarn hi Kificit |

bhokta bhojyarh preritaram ca matva sarvarh proktar trividharh brahmanetat |

O desfrutador, aquilo que se desfruta e I§vara, a triade descrita
pelos conhecedores do Ser, nada sdo além do Ilimitado.
Apenas este [limitado, que vive eternamente no Ser, deve
conhecer-se. Fora Isso, realmente, nada merece ser conhecido.

Svetasvataropanisad, 1:12
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JITHTAT I

caitanyamatma ||

Consciéncia € Ser.

Sivasiitra, I:1
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Tdeb AT I

nartaka atma ||

O Ser € o dancarino.

TGISRIAT I

rango’ntaratma ||

O palco sdo os corpos sutil e causal.
DeFBTuTT =TT 1|

preksakanindriyani ||

Os 6rgdos sdo os espectadores.

Sivasiitra, 1I1:9-11
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YAFH YR I ageT: |l

bhiitasandhanabhiitaprthaktvavi§vasanghattah ||

Os elementos se unem.
Os elementos se separam.
O universo se reune.

Sivasiitra, 1:20
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Siter: fere: fora Sira: § Sita: Pae: o5 |
TTeTeg: VAT SA1: YTt HTrie: i
jivah §ivah §ivo jivah sa jivah kevalah Sivah |
pasabddha smrto jivah pasamuktah sadasivah ||
O individuo é Siva. Siva é o individuo.
O individuo é somente Siva.

Condicionado, é chamado individuo.
Livre, é chamado SadaSiva.

Kiilarnavatantra, 1X:42
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ferugfAfe FfgaremeT SuguR aerr
T g aw: Tt vl sTeteTs

o sTETele T o dT & Iegar: |l

hiranyanidhirh nihitamaksetrajfia uparyupari saficaranto
na vindeyurevamevemah sarvah praja aharahargacchantya
etarh brahmalokarh na vindantyanrtena hi pratyiidhah |

Assim como aquele que nao conhece o lugar onde

se esconde um tesouro € incapaz de acha-lo, embora

passe sobre ele vezes e mais vezes, da mesmo forma

os homens ndo encontram o paraiso, embora estejam
nele o tempo todo. O ndo saber os mantém afastados.

Chandogyopanisad, VIII:3.2
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T HIRIeh T (Heprel T BIOTITH
forRTTa RaTETeRRoT fBRT ATeRd
FOTIHHIT TIH - T AT T I

yatha somyaikena mrtpindena sarvarm mrnmayar vijiata
syadvacarambhanarh vikaro namadheyarh mrttiketyeva satyam ||
yatha somyaikena nakhanikrntanena sarvarh karsnayasar
vijiiata syadvacarambhanam vikaro namadheyam
krsnayasamityeva satyameva somya sa adeSo bhavatiti ||

Conhecendo um tnico fragmento de argila, meu querido, todos os objetos feitos de argila
podem ser conhecidos. Conhecendo uma tnica pepita de ouro, todos os objetos feitos de
ouro tornam-se conhecidos. A diferenca entre dois objetos feitos de ouro estd apenas nos
nomes e formas. Em verdade, todas as j6ias sdo apenas ouro, assim como todos os potes
sdo feitos de argila. Conhecendo o ferro através de uma tesoura, conhece-se tudo o que é
feito de ferro. Essa € a instrug¢do, meu querido.

Chandogyopanisad, V1:1.4-5
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T, SATTHEIA 33T He: AT Jalfd |
TY: BT BT HUSTLITA GHId: |
tattvam atmastham ajfiatva miidhah $astresu muhyati |

gopah kaksagate chage kiipe’pasyati durmatih ||

A pessoa confundida, desconhecendo a verdade
sobre si mesma vagueia nas escrituras a procura
da libertacao, assim como o pastor distraido que
procura no riacho o cabrito que carrega sob o braco.

Amanaskayoga, 11:20
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A UG HST0T HROT SATERT: |
T TR qedt ffdsa w11

mana eva manusyanarn karanarh bandhamoksayoh |
bandhaya visayasaktarh muktyai nirvisayam manah |

A mente, de fato, € a causa tanto da libertacdo
quanto do condicionamento dos humanos. A mente
cativa pelos objetos [leva] aos condicionamentos.
A mente livre deles [conduz a] libertagdo.

Amanaskayoga, 11:78
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RIS TR AT ST ST |
e T HAHTHTTH S&Td JATTIaTsT ||

samyak vijiianavan yogi svatmany&vakhilarh jagat |
ekarh ca sarvamatmanam iksate jfianacaksusa ||

O yogin que possui a visdo total vé, pelo
olho do conhecimento do Ser, o universo
inteiro como sendo o seu préprio Eue a
si mesmo como o Uno, presente em tudo.

Atmabodha, 47
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AALITHIT T SATATMST: T |
G RaedT faggmr fedfean: 1

jalasyevormayo vahner jvalabhangyah prabha raveh |
mamaiva bhairavasyaita visvabhangyo vibheditah |

Assim como as ondas surgem da dgua,

as chamas do fogo e os raios do sol, os
diversos aspectos do universo surgiram

em formas diferenciadas de Mim, Bhairava.

Vijiianabhairavatantra, 110
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AHAYBTENS e GAUTTHT TehTel: |

UhH TR 31 [aMTed |l

jianaprakasakam sarvarh sarvenatma prakasakah |
ekam ekasvabhavatvatjiianam jfieyarh vibhavyate |

Tudo se revela pelo conhecimento do Ser.
O Ser se revela através de todas as coisas.
Como a natureza de ambos € a mesma,
deve-se meditar sobre o Conhecedor

e 0 Conhecido como sendo Uno.

Vijiianabhairavatantra, 137
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T U9 & qdTe1 d d atera: |
TeRHT TGHT <9 A STeredd ||
eka eva hi bhiitatma bhiite bhiite vyavasthitah |

ekadha bahudha caiva drsyate jalacandravat ||

Sendo Uno, Atma estd em todos os seres.
Apesar de Uno, aparenta ser muitos,
como o reflexo da lua nas dguas.

Amrtabindiupanisad, 12
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3> Ui Yo IS | YT USTa T TYHH Weld |

T AT 97 39T Y9 | JSIaT ISTd IYA Hate 1|
T TG I | JMUTHRIAH 92 | TFaHaH Haid I

orh yo’parh pusparn veda | puspavan prajavan pasuman bhavati |
candra ma va aparh puspam | puspavan prajavan pasuman bhavati ||
ya evarh veda | yo’pamayatanarh veda | dyatanavan bhavati |

Quem conhece a flor das dguas [i.e., o Ser] € abengoado
com a flor [plenitude], gado [reconhecimento] e progénie
[crescimento]. A Lua € a flor das 4guas. Quem compreende
isto recebe gado e progénie [reconhecimento e crescimento].

Mantrapuspaiijali, Taittiriyaranyaka, 1:31.6
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3 IATI] HHTETH | ITFITOTSEE]: 2 | e ST H{=ATior = Haffor |
T STRITISE | HTE sTat FRigsat | A1 AT STa7 e SRIetoTaeg STeRto) 7 375 |
TS FRA I U ¥ F /i I | 3 9 a=g 1 3 I ST S 1)

orh apyayantu mamangani | vakprana$caksuh §rotram |

atho balam indriyani ca sarvani | sarvarh brahmaupanisadam |
maharh brahma nirakuryam | ma ma brahma nirakarot
anirakaranamastu anirakaranarih me astu |

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmah |

te mayi santu | te mayi santu || orh §antih §antih §antih ||

Que as partes [do meu corpomente], como a fala, os olhos e os ouvidos, a forca
vital e todos os demais 6rgaos sejam eficientes. Tudo € Brahman, o Ilimitado,
[revelam] as Upanisads. Que eu nao rejeite Brahman. Que Brahman n@o me
rejeite. Que ndo haja rejeicdo de Brahman da minha parte. Que nao haja rejeicdo
de mim por Brahman. Que todos os valores e atitudes expostos nas Upanisads
estejam comigo. Estou comprometido na busca do conhecimento de Brahman.
Que os valores e atitudes vivam em mim. Om. Paz. Paz. Paz.

Mantra da paz, Chandogyopanisad
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HT T HSATUT BRUT SHIET: |
T T god P wga 1l
mana eva manusyanarh karanam bandhamoksayoh |

bandhaya visayasaktarh muktyai nirvisayam smrtam ||

E dito que a mente pode escravizar ou libertar.
A mente, apegada aos desejos, conduz a escravidao.
Separada dos objetos dos sentidos, conduz a liberdade.

Amrtabindipanisad, 2
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oM Fdfafaafiary |

E RS L CAEUMRIMCIGSICHT
sarvendriyagunabhasarh sarvendriyavivarjitam |
asaktarh sarvabhrccaiva nirgunarh gunabhoktr ca ||

[O Ser] encontra-se dentro e fora de todos os seres.
E imével e ao mesmo tempo dotado de movimento.
E imperceptivel em sua sutileza extrema, e estd ao

mesmo tempo préximo e distante.

Bhagavadgita, X111:15
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T ALOTEOT Yierd TS Glesial sgar A . |
AU A TGS ST SR I

na narenavarena prokta esa suvijfieyo bahudha cintyamanah |
ananyaprokte gatiratra nasti aniyan hyatarkyamanupramanat ||

A verdade sobre o Ser ndo pode obter-se através de
alguém que ndo percebeu o Ser como sua prépria
natureza. A mente nao pode revelar o Ser.

Além da dualidade, aqueles que percebem a si
mesmos em todos os seres e a todos os seres em si
mesmos, ajudam os demais a ter a revelagcdo do Ser.

Kathopanisad, 1:2.8
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T S 9 a1 faufg A $afs= sva Sigq |
ST e Imgdrsy gaon 7 €3d &AM IR I

na jayate mriyate va vipa$cin nayam kutascinna babhiiva kascit |
ajo nityah §asvato’yarh purano na hanyate hanyamane $arire ||

O Ser, que é Todo-o-Conhecimento,
ndo nasceu nem morrera. Estando
além de causa e efeito, € imutavel,
constante e eterno. Ele ndo perece
quando o corpo se extingue.

Kathopanisad, 1:2.18

w75 v



8

BT I B B B |
MYt 7 fosTraT T g T TEa

hanta cenmanyate hantur hata§cenmanyate hatam |
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate ||

Se aquele que mata acredita poder matar
e aquele que morre acredita poder morrer,
ambos ignoram a verdade. Ninguém mata.
Ninguém pode ser morto.

Kathopanisad, 1:2.19
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i foeil GHaT @l Tai wiast wH e |
BRTAU! FeIfdl gaf~ ==l 3 I Homfesdr: |

rtarh pibantau sukrtasya loke guham pravistau parame parardhe |
chayatapau brahmavido vadanti paficagnayo ye ca trinaciketah ||

Na caverna secreta do coracgdo, dois estdo sentados a beira
da fonte da vida. O ego bebe as dguas doces e amargas,
desfrutando as doces, rejeitando as amargas. O Ser bebe

as aguas doces e amargas, sem desfrutd-las nem rejeita-las.
O ego afunda nas trevas; o Ser mergulha na luz. Assim
dizem os sdbios e os que adoram os cinco fogos sagrados
e o fogo triplice de Naciketas.

Kathopanisad, 1:3.1
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MITREHISTHGIHEE qUTSTH FHamTas a4 |
AT AEd: W Yd FRrE daqgqard =44 I

aSabdamaspar§amariipamavyayam tatha’rasam
nityamagandhavacca yat | anadyanantarh mahatah
pararh dhruvarh nicayya tanmrtyumukhat pramucyate ||

O Ser esta além de nome e de forma, além dos sentidos.
Sem inicio, sem fim, estando além do tempo, do espago
e da causalidade, ele é eterno e imutdvel. Aquele que
percebe o Ser, livra-se das garras da morte.

Kathopanisad, 1:3.15
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T: g TUHT SATTHQ: ARSI |
el ufaeg fas a1 qdedusad | ds dad Il

yah plirvam tapaso jatamadbhyah plirvamajayata |
guharh pravidya tisthantarm yo bhiitebhirvyapasyata | etadvai tat ||

Aquele nascido antes que a austeridade (tapas),
nasceu igualmente antes que as dguas. Aquele que
entrou no lugar secreto [do coragdo] e olhou através
dos seres, realmente, é Aquele [que vocé busca].

Kathopanisad, 11:1.6
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JSIE qSHA ISHA dA&<E |

T § HGATATA F $E AT I9g1d |1

yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha
mrtyoh sa mrtyumapnoti ya iha naneva paSyati ||

O que esta aqui, esta 14; o que esta 14,
estd igualmente aqui. De morte em morte
vagueia aquele que vé algo diferente disto.

Kathopanisad, 11:1.10
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STFH: e AT RATHE: |
SIMHT AV T TaT 9 3 9: | Tds ad |l
angusthamatrah puruso jyotirivadhiimakah |

1§ano bhiitabhavyasya sa evadya sa u §vah | etadvai tat ||

O Ser, menor que o dedo polegar, brilha como uma chama
sem fumaca. Senhor do que foi e do que serd, ele € o mesmo,
hoje e amanha. Este, realmente, é Aquele [que vocé buscal].

Kathopanisad, 111:1.13
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YHPIRIERASTYTIhIdH: |
ST 7 IM=fd [y faq=rd | Tds ad Il

puramekadasadvaramajasyavakracetasah |
anusthdya na §ocati vimukta$ca vimucyate | etadvai tat ||

O governante da cidade de onze portas € o Ser, cuja luz
brilha por sempre. Deixam o sofrimento para trds e sdo
libertos do ciclo de mortes e nascimentos aqueles que
meditam no Ser. Este, realmente, ¢ Aquele.

Kathopanisad, 11:2.1
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& evgguRemeEar IRwefafediumd |

THsIHGdHAHHS 3oufT T 1T ShedatT TS e Jad I

hamsah Sucisadvasurantariksasadhota vedisadatithirduronasat |
nrsadvarasadrtasadvyomasad abja goja rtaja adrija rtarh brhat ||

O Ser € o sol que brilha no céu, o vento que sopra no espago, o fogo
no altar e o héspede no lar. Vive nos seres humanos, nos deuses, na
verdade e no vasto firmamento. Ele esta no peixe nascido das dguas,
na planta que cresce na terra, no rio que flui desde a montanha.

Kathopanisad, 11:2.2
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e & @aq Ta T e W T Wief BT ga: |
T i~ g8 G ATRaTel W i fefdd: ||

pibanti nadyah svayam eva na ambhah
svayarh na khadanti phalani vrksah |
na adanti sasyarh khalu varivaha
paropakaraya satam vibhiitayah ||

Os rios ndo bebem a sua prépria dgua.

As drvores ndo consomem seus préprios frutos.
As nuvens ndo comem as colheitas que regaram.
A riqueza dos bondosos é para o bem dos demais.

Subhasita
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desTid dIsTfd gl dai~id |
TG A& g AT STeld: ||

tadejati tannaijati taddire tadvantike |
tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahyatah ||

O Ser parece mover-se, mas estd sempre quieto.
Parece estar longe, mas estd sempre perto.
Estd em tudo, e a tudo transcende.

ISopanisad, 5
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ATETH AT HeTEd dar i
TS AT A I |

nasadasin no sadasit tadanim
nasidrajo no vyomaparo yat |

[No principio] ndo havia inexisténcia nem
existéncia: ndo havia reino do ar nem céu além.

Rgveda, X:129
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STAYUSTHEY IRAY JAT W |

e TG daal ST 7 g9d ||

jalaplirnesvasarmkhyesu §aravesu yatha bhavet |
ekasya bhatyasarnkhyatvam tadvedo’tra na drsyate ||

Podem ser observados numerosos reflexos

do sol em diversos recipientes de dgua.

Os individuos, como os recipientes, sdo inimeros,
embora o Ser, assim como o sol, seja somente uno.

Sivasarhita, 1:34
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et Tooil S[aT a1 WasTel: | deeaiig fag fagd waret 1
TIRTHTEr HUT Heamsul Hedd | AT ATl fHeamdine, STd i

sarpabuddhiryatha rajjau §ukto va rajatabrahmah |
tadvadevamidarh vi§varh vivrtarh paramatmani |
rajjujiianadyatha sarpo mithyariipo nivartate |
atmajfianattatha yati mithyabhiitamidarm jagat ||

Quando o conhecimento verdadeiro sobre a corda aparece,
a nocdo errdnea dela como sendo uma serpente desaparece.
Da mesma forma, quando surge o conhecimento real do Ser,
a ideia do Universo baseada na equivocacao desaparece.

Sivasamhita, 1:37-38
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samyagvicaratah siddha rajjutattvavadharana |
bhrantoditamahasarpabhayaduhkhavina§ini |

O discernimento adequado estabelece a convicgdo
sobre a real natureza da corda e remove o grande
medo [do sarisara] causado pela irreal serpente
[que foi projetada na corda devido a ignorancia].

Vivekaciidamant, 12
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A T d yHTeRATH g faftsd: |
I sfeTa e TweaTfed TaaHTesR ST I

yadanyadanyatra vibhavyate bhrama-
dadhyasamityahuramurh vipascitah |
asarpabhute’hivibhavanarh yatha
rajjvadike tadvadapi$vare jagat ||

Perceber um objeto como sendo diferente do que ele
€ e projetar nele atributos que nao lhe s@o inerentes, é
um fend6meno que os sdbios chamam superimposicao.
Assim como na corda, que nao € serpente, somente
percebemos a serpente, da mesma maneira,
percebemos a superimposicao do mundo das formas
sobre I§vara, o Ser manifestado.

Ramagita, 37

Y 9% W



@

HIATT 7 AT Too: Tl ST |
BEIGIEREIFCRIMIGICINERECE]

kalatrayepi na yatha rajjuh sarpo bhavediti |
tathatma na bhavedvi§varh gunatito nirafijanah ||

Assim como uma corda nunca se tornou uma
serpente no passado, no presente ou no futuro,
igualmente o Ser, além dos gunas, nunca se
tornard o Universo [pois ja € o Universo].

Sivasarihita, 1:43

v 91 W



@

AR TRAHAT 7 Fhg ATRT 7 BRI |
@ T =T MTad g AT 11
nodeti nastametyesa na vrddhim yati na ksayam |

svayarh vibhatyathanyani bhasayet sadhanar vina ||

Esta Pura Consciéncia ndo nasce nem morre,
ndo cresce nem decai. E o Conhecedor,
autoevidente e espontaneo, que tudo ilumina
com a sua efulgéncia.

Drkdrsyaviveka, 5
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T GoTd Ted < F&T Jleeamioea: J9df |
YT GENTd B T TS R T9adie ford Il
yathornanabhih srjate grhnate ca yatha prthivyamosadhayah sambhavanti |

yathasatah purusat kesalomani tatha’ksarat sambhavatiha visvam ||

Assim como a aranha cria e depois recolhe sua teia, assim como as
plantas e drvores nascem da terra, assim como o cabelo cresce na
cabeca e os pélos crescem no corpo da pessoa, da mesma maneira,
aqui, a criacao deriva a sua existéncia de Brahman, o [limitado.

Mundakopanisad, 1:1.7
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T: Fo3T: Fefdg I8 I dU: |
TEHTEAE ST&T AT BUH = ST |

yah sarvajfiah sarvavid yasya jianamayari tapah |
tasmadetad brahma nama riipamannarh ca jayate ||

Este Ilimitado € todo o conhecimento: do grande e

do pequeno, de tudo o que € manifestado. Seu esforco
€ puro conhecimento. Deste Ser nasceram a natureza
(Hiranyagarbha), os nomes e formas e o alimento.

Mundakopanisad, 1:1.9
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AU A TSI AU  USIHEH 7 U ATISH | AEEAIde ATl of

e RIS ATIIHT U= 21T feraHad aqef 7w § 31T 9 fzia: 11
nantahprajfiarh na bahisprajiiarh nobhayatahprajfiarh na
prajiianaghanarm na prajfiar naprajiiam |
adrstamavyavaharyamagrahyamalaksanam
acintyamavyapade§yamekatmapratyayasararm prapaficopaSamari
§antarh Sivamadvaitarh caturtharh manyante sa atma sa vijfieyah ||

Consideram o quarto como sendo aquele que nio é o conhecedor dos [objetos] interiores,
nem o conhecedor dos [objetos] exteriores, nem o conhecedor de ambos. Nem [aquele
que é] conhecimento indiferenciado, nem [aquele que €] consciente ou inconsciente.
[Aquele] que ndo € visivel, de quem nao se pode falar [como se fosse xum objeto], que
estd mais além [da percep¢ao] dos sentidos e do alcance [dos 6rgdos de agdo], aquele que
ndo pode ser inferido, [que € a] esséncia do autoconhecimento; aquele em quem o
universo se resolve, que € pacifico, benigno e ndo-dual. Esse, dizem, é o quarto quarto. E
esse o Ser, e ele deve ser conhecido.

Manditkyopanisad, 7
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ST RIATHIIHEHED TaFTTATH=IGMTIAHTERA |
T AT A oId ST HehRepT BROTATHEG: ||

yada paratmatmavibhedabhedakam
vijiianamatmanyavabhatibhasvaram |
tadaiva maya praviliyate’fijasa
sakaraka karanamatmasarnsrteh ||

Quando o Conhecimento do Ser, brilhante e direto, que
destréi a [aparente] diferenca entre o individuo e o Ilimitado,
surge no coracao do individuo, somente entdo maya, a causa

do sofrimento, desaparece instantaneamente, junto com seus
efeitos, os erros de compreensao.

Ramagita, 18
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3 vererfafafe erot e fasmfast faamd: |
TR TRATHST AR IaH T JhTeaH MY |

adau padarthavagatirhi karanam

vakyarthavijfianavidhau vidhanatah |
tattvampadarthau paramatmajivaka-
vasiti caikatmyamathanayorbhavet |

E sabido que, de acordo com as regras da correta compreensio, para se
compreender o significado verdadeiro de uma afirmacdo, € necessdrio
compreender primeiramente o significado das palavras individuais que compdem
essa afirmacdo. Na frase tattvamasi, “voc€ € Aquilo”, as palavras vocé e Isso
indicam, respectivamente, Atma e Paramatma, o individuo e o Todo, enquanto
que o verbo ¢ indica a total identidade entre ambos.

Ramagita, 25
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ATAIHIO USRI 2T FHE A RIS : |
TSI Sy Ul FUTRT: UsTelid dahald ||

netipramanena nirakrtakhilo

hrda samasvaditacidghanamrtah |
tyajedasesarn jagadattasadrasar

pitva yathambhah prajahati tatphalam ||

ApOs ter rejeitado [a identificacdo com] os corpos e kosas com o auxilio da
formula neti, ([O Ser ndo é] “nem isto nem aquilo”), apés ter saboreado
[reconhecido] no seu coracdo a imortal, invaridvel e pura Consciéncia, o sdbio,
tendo percebido o Ser sempre existente, deve renunciar [a identificacdo com o]
mundo inteiro, como quem descarta a casca do coco apds beber a sua doce dgua.

Ramagita, 34
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HETTHH! SUUT GRIHTT T ek JaTied a&] |
TRRMES! 1Y st dad 9 HTaefeRasurSgHTT |

mukhabhasako darpane drsyamano
mukhatvatprthaktvena naivasti vastu |
cidabhasako dhisu jivo’pi tadvat

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma ||

O reflexo de um rosto num espelho nio tem existéncia
separada da face refletida. Similarmente o individuo,
reflexo do Ser na inteligéncia, ndo tem, de fato,
existéncia separada dele. Eu sou esse Ser, cuja
natureza € consciéncia invariavel.

Hastamalakastotram, 5
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2T YOI ATTHEMT HE Torerd erTeHeH |
qAT T RS I § A Id e SEHTT |

yatha darpanabhava abhasahanau
mukharh vidyate kalpanahinamekam |
tatha dhiviyoge nirabhasako yah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma |

Assim como quando o espelho é removido, o reflexo
cessa de existir, mas o rosto permanece, similarmente, o
Ser existe sem seus reflexos, na auséncia da inteligéncia.
Eu sou esse Ser, cuja natureza € consciéncia invaridvel.

Hastamalakastotram, 6
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T I T IAMIGTd dUGISITEAAIT |
TANSIA dd: GHaT 3701 1]
rtarh ca satyarh cabhiddhat tapaso’adhyajayata |

tatoratryajayata tatah samudro arnavah ||

A Ordem Universal e a Verdade
nasceram da ascese flamejante.
Dele nasceu a noite, e dela,

o ondulado oceano do espaco.

Rgveda, X:190
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Teromd: gaadam

&I ST AT |

T SR gl erdH 1|
hiranyagharbhah samavartataghre
bhiitasya jatah patirekasit |
sa dadhara prthivirh dyamuteman ||

No inicio surgiu o Ilimitado,
Senhor Uno, causa do nascimento
de todas as criaturas. Ele fixou e
sustentou os céus e a terra.

Rgveda, X:121
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A fe=f=t erefor 45 2&fd urae: |
7 < Feieg=aTal 7 St 7red: ||
I STASTEN STHAALTSINST T T |
e g RIEErsd Fa: |
nainarh chindanti §astrani nainarh dahati pavakah |
na cainarh kledayantyapo na $osayati marutah |

acchedyo’yamadahyo’yamakledyo’$osya eva ca |
nityah sarvagatah sthanuracalo’yar sanatanah ||

Armas nao podem corti-lo,
fogo nao pode queimé-lo,
dgua ndo pode molhé-lo,
vento nao pode secd-lo.

E eterno e tudo abrange:
sutil, imovel e invariavel.

Bhagavadgita, 11:23-24
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e ¢ e feared gerred ddq gerdl fawifd |
U G dfeeri~ies o ueaf~ed FHfed Term i

brhacca tad divyamacintyartiparh siiksmacca tat siiksmatararn vibhati |
diirat sudiire tadihantike ca pasyantvihaiva nihitarh guhayam ||

Vasto € Este. Sagrado, ndo cabe no pensar.
Brilha, mais sutil que o sutil. Estd mais longe
que o mais distante. Estd aqui perto de nds,
neste mundo, para aqueles que t€m a visao.
Brilha num recanto secreto do coragdo.

Mundakopanisad, 11177
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B gUUT TGS @1 HHH g&f TR |
TR U W TgAeT=1=at STT=ITesiifd ||
dva suparna sayuja sakhaya samanarh vrksarh parisasvajate |

tayoranyah pippalam svadvattyana$nannanyo abhicakasiti ||

Dois passaros de belas asas, sempre juntos, pousam na mesma arvore.
Deles, um, [0 ego,] experiencia os variados sabores, doces e amargos,
dos frutos. O outro, [0 Ser,] € a testemunha que observa, sem comer.

Mundakopanisad, 111:1
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T 1 TLHATISTE G I 97 el TR 3 91 g ATeg o TSt ]
TG FAHAA | AT fT v e g 1 femfaee Spfe:
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orh ko’yamatmeti vayamupasmahe katarah sa atma | yena va pasyati yena va §rnoti
yena va gamdhanajighrati yena va vacam vyakaroti yena va svadu casvadu ca vijanati ||

yadetaddhrdayarh manascaitat | sarhjiianamajfianarh vijfianarh prajfianarh medha drstidhr |
rtimatirmanisa jiitih smrtih safikalpah kraturasuh kamo vasa iti |
sarvanyevaitani prajianasya namadheyani bhavanti ||

— Quem ¢ este Ser?

— Aquele por quem se v€, por quem se ouve, por quem se cheira, por
quem se articula a palavra, por quem se diferencia o doce do amargo;
aquele que é coragdo e mente, aquele que € consciéncia, percepcao,
discernimento, inteligéncia, sabedoria, intui¢do, firmeza, pensamento,
atentividade, impulso, memoria, percepcdo, proposito, vida, desejo e

vontade. Estes sdo todos nomes da Consciéncia.

Aitareyopanisad, 111:5.1-2
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Toog STATTd: TUART STt HAR=IT SSTHI-ISTEH I
giilharh jyotih pitaro anvavindan satyamantra ajanayannusasam ||

Os ancestrais descobriram a luz oculta nas trevas.
Com mantras de verdade geraram o alvorecer.

Rgveda, VII:76
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AT AT ATTES P FTHAT |
sqTeAfafd STETSTT: qRIHET T 1)
jiianasya jfieyata nasti kevalarh jianamavyayarh |

avacyamiti bodho ntah samyajfianamiti smrtarh ||

O conhecimento ndo tem um objeto. O conhecimento
é independente e eterno. Estd além de descri¢cao ou defini¢do.
Quando a Verdade € percebida, ha conhecimento perfeito.

Yogavasistha, V1:2.190
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CANHEIGET

ko hamiti ||

Quem sou eu?

Aitareyopanisad, 1:11

TES: HISEATE 1|

purusah so’hamasmi ||

Esse Ser, eu sou.

ISopanisad, 16
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FIAIgR TT T BTt d dgIgR O |1

om ityetadaksaramidarm sarvam tasyopavyakhyanam

bhiitarh bhavad bhavisyaditi sarvamonkara eva
yaccanyat trikalatitarh tadapyonkara eva ||

O Onkara é tudo o que esta aqui. Aqui [inicia] a clara exposi¢do:
tudo o que foi, o que € e o que serd, € de fato Om. Tudo o que hd
além dos trés periodos do tempo € igualmente, de fato, Or.

Manditkyopanisad, 1
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3 G AMEq | He Al YAa] | Hedid Hamae |
AT ATarefiaweg | A1 fafgsmere 1130 ot S omf: i

Omh saha navavatu | saha nau bhunaktu | sahaviryarm karavavahai |
tejasvi navadhitamastu | ma vidvisavahai || Orh §antih §antih $antih ||

Om. Que Ele (I§vara) proteja nés dois.
Que Ele esteja feliz conosco.

Que possamos trabalhar juntos com vigor.
Que a visao nos ilumine.

Que nunca confundamos nossos papéis.
Om. Que haja paz, paz, paz.

Kathopanisad
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AN U IITTRa fored |
A G&H AT ATE 1
yogatparatarari punyarn yogatparatararm Sivam |

yogatparatararn stiksmarh yogatparatararn nahi ||

Nao hd mérito maior que o Yoga.

Nao hd bem mais elevado que o Yoga.
Nao h4 sutileza mais fina que o Yoga.
Nao hd nada mais especial que o Yoga.

Yogasikhopanisad, 1:67
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TS ANTATETT AN TR |

WA RHTHTHRTI 1|

TEIEUT AT A TTET LTI |

T AN S8 S d: § e |
svadhyayad yogamasita yogat svadhyayamacaret |
svadhyayayogasampattya paramatmaprakasate ||

tadiksanaya svadhyayascaksuryogastathaparam |
na mamsacaksusa drasturh brahmabhiitah sa Sakyate ||

Do estudo deve-se passar ao Yoga. Do Yoga deve-se passar ao estudo.
Pela perfeicdo no estudo e no Yoga, percebe-se a Consciéncia Suprema.
O estudo € um dos olhos com que se percebe o Ser. O Yoga € o outro.
Aquele que € uno com o Ilimitado ndo vé€ mais com os olhos do corpo.

Visnupurana, V1:6.2-3
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I T AT AT IS |
TSTHTES A T T Hd =R 11

yogena yogo jiiatavyo yogo yogatpravartate \
yo’ pramattastu yogena sa yoge ramate ciram H

O Yoga deve conhecer-se por meio do Yoga.
O Yoga manifesta-se mediante o Yoga.
Aquele que se aplica sem descanso ao Yoga
encontra no Yoga uma alegria permanente.

Yogabhdasya, 111:6
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Td  gTesTeTed HAT AT S ]

evar tu dvandajalasya
sarhyogo yoga ucyate ||

Diz-se que o Yoga € a transcendéncia
da conexdo com a rede das dualidades.

Yogabija, 1:90
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faaeEAT R fawdT gHYE: |

vivekakhyatiraviplava hanopayah ||

A percepcao continua do Real
é o meio para destruir [a ignorancia].

Yogasiitra, 11:26
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3 TS AT 3T | 3 THH U0 AT |
3 eI T | 3 BUIGH HATE] |

3 e TTHTE] | 3 Haid S AT |

3 FRETHA ATFTH TIEaTH 8 9 I

om vangme asye astu | orh nasorme prano astu |

orh aksnorme caksurastu | om karnayorme §rotramastu |
om vahvorme balamastu | om firvorme ojo astu |

om aristanime angani taniistanvame saha santu ||

Om. Que haja sempre palavras verdadeiras na minha boca.
Om. Que haja sempre vida e energia nas minhas narinas.
Om. Que haja sempre acuidade de visdo nos meus olhos.
Om. Que haja sempre audi¢ao apurada nos meus ouvidos.
Om. Que haja sempre forca nos meus bracos.

Om. Que haja sempre vigor e resisténcia nas minhas pernas.
Om. Que meu corpo inteiro viva sauddvel e livre de doencgas.

Paraksara Grhastasiitra, 11:3.25
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3 TTd: TR B TR Aiecd@ TRAEETId gia |
JEAATRYAHA T e dgat Fshame 7 9 g 1I

orh pratah smarami hrdi sahsphuradatmatattvarh
saccitsukharh paramaharnsagatir turiyam |
yatsvapnajagarasusuptamavaiti nityam
tadbrahma niskalamaharh na ca bhiitasanghah ||

Om. Nos primeiros momentos do meu dia, medito na
Consciéncia que brilha eternamente na minha inteligéncia.
Medito Naquele que é Existéncia, Consciéncia, Plenitude, que
¢ buscado por todos. Medito sobre a Consciéncia que brilha
constantemente na vigilia, no sono e no sono profundo. Ela é
o ilimitado Brahman, que sou eu, pois ndo sou este conjunto
de elementos [que configuram o corpo].

Pratassmaranam, 1
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U 9

prayatnah sadhakah |

O esforgo realiza.

S'ivaszitra, 1I:2
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ZEI~ YATIHT U {8 2rem qat: |
TATATOT SEI=d 3N HToT frerd |

dahyante dhmayamananam dhattinarh hi yatha malah |
tathendriyanam dahyante dosah pranasya nigrahat ||

Assim como a escéria dos metais € removida
pelo fole que sopra no crissol, da mesma forma
as impurezas do corpo sdo consumidas e 0s
defeitos eliminados pela regulagdo da respiragdo.

Manavadharmasastra, V1:71
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U Fed I AT T |
Y Fd I YaET 924 |

pavano badhyate yena manastenaiva badhyate |
manasca badhyate yena pavanastena badhyate ||

Aquele que detém o alento vital
aquieta também o pensamento.
Aquele que comanda o pensamento
comanda igualmente o prana.

Hathayoga Pradipika, 1V:21
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Sesfaradd 7e: g oaHi<Id: GRa: TRT: SIdT: SE1f07 ST ||
oA HAG: | AT Terede | qugdreify disrf ad~ disaar: i
GIETEREANT YHwT MRS | T Iy dfee et gl 799 = 1|
SR T AT a1 Gaifor Sgd: | 76 Gas Hao SAdeR: add ||
ST T2 G HE | AT A G2 1

dehe’sminvartate meruh saptadvipasamanvitah |

saritah sagarah $ailah ksetrani ksetrapalakah ||
rsayo munayah sarve naksatrani grahastatha |
punyatirthani pithani vartante pithadevatah |
srstisarhharakartarau bhramantau $asibhaskarau |
nabho vayusca vahnisca jalarh prthvi tathaiva ca |
trailokye yani bhiitani tani sarvani dehatah |
merurn sarmvestya sarvatra vyavaharah pravartate H
janati yah sarvamidarh sa yogi natra sarmgayah |
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Neste corpo, o Monte Meru [a coluna vertebral] estd rodeado
por sete ilhas; hd rios, mares, campos e senhores dos campos.
Ha4 rsis e sdbios, e todas as estrelas e os planetas também.

Ha peregrinacdes sagradas, templos e deidades nos templos.

O sol e a lua, agentes da criacdo e da destrui¢cdo, movem-se nele.

Espaco, ar, fogo, dgua e terra também estao aqui. Todos os seres
que existem no mundo também se encontram no corpo.
Rodeando o Monte Meru, realizam suas tarefas.

Aquele que sabe disso é um yogin. Sem duavida.

Sivasamhita, 11:1-5
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AT~ TR g ferardiered™ derTaraeet 1|

atratmabuddhim tyaja miidhabuddhe tvanmarhsamedo’sthipurisarasau |
sarvatmani brahmani nirvikalpe kurusva §antirh paramarn bhajasva ||

dehendriyadavasati bhramoditarh vidvanahantarm na jahati yavat |
tdvanna tasyasti vimuktivartapyastvesa vedantanayantadarsi ||

Identificando-se acima de tudo com o Eu Universal,
voce conhecerd a paz que por nada é perturbada.
Sem mais identificar-se com a sua sombra,

nem com a imagem que se reflete no espelho

ou na dgua de um tanque, nem com O COrpo
imagindrio que se toma em sonhos ou

que se cria no devaneio, vocé deve também

evitar identificar-se com este corpo vivo.

Vivekaciidamant, 161-162
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& a1 < et <a: g9 |
AT HH e FISEATH Yoidd I

deho devalayo devi jivo devah sadasivah |

tyajedajfiana nirmalyarh so’harmbhavena pijayet ||

O corpo € o lar dos deuses.
O individuo é Siva, o Tlimitado.
Renuncie a ignorancia e adore-o
com a atitude “eu sou Ele”.

Kularnavatantra, 1X:41

w127 W



8

Bred ®ITw T8 SRR ge=a1iol 79971 GHee |
RIS Taid [Igraidite Faifor yamaer ||

trirunnatarh sthapya saman $ariran hrdindriyani manasa sannirudhya |
brahmodupena pratareta vidvansrotansi sarvani bhayavahani ||

Mantendo a postura firme, alinhadas as trés partes [torso, pesco¢o
e cabeca], e recolhendo os sentidos e a mente no coragao, o sabio
atravessa as fortes correntezas no barco do Ilimitado, Brahman.

Svetasvataropanisad, 11:8
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AT T g st eema g |
gfg g arfe fafg 74 woera = 1)
SFATTOT EATTg e &Y TR |
AT e HeRTge T |
atmanarh rathitarh viddhi $arirarh rathameva tu |
buddhirh tu sarathirh viddhi manah pragrahameva ca ||

indriyani hayanahurvisayarh stesu gocaran |
atmendriyamanoyuktarh bhoktetyahurmanisinah ||

Pense no Ser como o senhor de uma carruagem realizando uma jornada.
O corpo ¢é a carruagem. O discernimento € o cocheiro. A mente, as rédeas.
Os sentidos, dizem os sdbios, sdo os cavalos, as estradas que eles
percorrem, os labirintos do desejo. Quando o Ser é confundido com o
corpo, a mente e os sentidos, ele parece desfrutar o prazer e sofrer a dor.

Kathopanisad, 111:3-4
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Tera T2 aRY d&—IeA Sedd |
i ETEAT atd TamdeaATaTH I

cittameva hi sarhsaram tatprayantena $odhayet |
yaccittastanmayo bhavati guyhametatsanatanam ||

O sarsara é o proprio pensamento. Com esforgo,
é preciso purificd-lo. Aquilo que o homem pensa
€ aquilo que ele se torna. Este é o eterno mistério.

Maitryopanisad, V1:34
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$vasasiitrasamopetam indriyalalasarkular |

trotayitva manojalarh jayate minavat sukhi ||

[O yogin] vive feliz como o peixe que rasga
a rede da mente, cujos fios sdo a respiragdo
e cuja base sao os 6rgdos dos sentidos.

Amanaskayoga, 11:86
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HANTT TF Hewid: ||

manojaya eva mahajayah ||

A grande vitoria, de fato,
é conquistar a prépria mente.

Subhdasita
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ORI HorEIqueoTaTery
dcdesHdT gaTa: 11

ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadafijanata samapattih ||

Quando [a identificagdo com] os pensamentos se
enfraquece, a mente torna-se clara como o cristal,
que parece assumir a cor [do lugar onde se apoia],
unificando conhecedor, conhecido e instrumento.
[Isto €] proficiéncia na meditagdo.

Yogasiitra, 1:41
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HETEQHHH A= - I

mahahradanusandhananmantraviryanubhavah ||

Pela unido [da mente] com o grande lago [da
Consciéncia] experiencia-se a poténcia do mantra.

Sivasiitra, 1:22

w134 W



e

ST TSTTel ufes g3H I |
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rajavidya rajaguhyarh pavitram idam uttamam |

pratyaksavagamarn dharmyarh susukharh kartum avyayam |

Este conhecimento € o rei das ciéncias, o segredo dos segredos.
Purifica aqueles que o ouvem e faculta a percepg¢ao direta do Ser.
Traz harmonia com o dharma, é eterno e pratica-se com alegria.

Bhagavadgita, 1X:2
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I9 o= 7 1= 7 o Ieama = |

qeTqTdfd e sTeT graerd aar ||

naiva cintyam na cacintyam na cintyam cintyameva ca |
paksapatavinirmuktarn brahma sampadyate tada ||

[O Ser] nao € concebivel [pois ndo € um objeto];
nem ¢ inconcebivel [pois ndo cabe no pensar].
Embora nio possa ser objeto do pensar, deve-se
meditar nele [como a fonte da Plenitude]. O Ser,
livre de conceitos, é assim alcancado [conhecido].

Amrtabindipanisad, 6
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TagAfaee: a1 T 99 31 39d I
yogasthah kuru karmani sangarh tyaktva dhanafijaya |

siddhyasiddhyoh samo bhiitva samatvarh yoga ucyate ||

Firme no Yoga, 6 Dhanafijaya (Arjuna), faca as agdes
descartando o apego a elas, permanecendo em equilibrio
frente a vitdria ou a derrota. A equanimidade é chamada Yoga.

Bhagavadgita, 11:48
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buddhiyukto jahattha ubhe sukrtaduskrte |
tasmadyogaya yujyasva yogah karmasu kausalam ||

Dotado de equanimidade, rejeite tanto o mérito quanto o
demérito e aplique-se ao Yoga. Yoga é perfeicdo na acdo.

Bhagavadgita, 11:50
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na hi kascitksanamapi jatu tisthatyakarmakrt |

karyate hyavasah karma sarvah prakrtijairgunaih ||

Na realidade ninguém permanece inativo um
instante sequer, pois todo homem se vé€ impelido
a acdo, ainda que a despeito de si mesmo,

pelas qualidades que configuram a natureza.

Bhagavadgita, 111:5
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T7rd 5% BH & HH ST EBAT: |
I I d T UFISHAT: |

niyatarh kuru karma tvarh karma jyayo hyakarmanah |
$arTrayatrapi ca te na prasidhyedakarmanah |

Cumpre, pois, a acdo a ti devida, Arjuna, pois a acdo
é superior a ndo-agdo. Se te entregasses a inércia ndo
poderias sequer prover o sustento do teu corpo.

Bhagavadgita, 111:8
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TG Hivgls frfearaped s3i |
ST FepAIOT TEHETpEd T ||

yathaidharmsi samiddho’gnirbhasmasatkurute’rjuna |
jianagnih sarvakarmani bhasmasatkurute tatha ||

Assim como o fogo flamejante reduz a lenha
a cinzas, Arjuna, o fogo do conhecimento
reduz a cinzas [0 apego aos resultados das] a¢des.

Bhagavadgita, IV:37
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suhrnmitraryudasinamadhyasthadvesyabandhusu |
sadhusvapi ca papesu samabuddhirvisisyate ||

Grandioso € aquele que mantém a temperanga
diante tanto de amigos como de inimigos,
indiferentes e neutros, estranhos e parentes,
pessoas bondosas e dadas a acdes inadequadas.

Bhagavadgita, V1:9
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e T eIt AFd |IOHT ST |
AT IR Gt ATTHTEA: |

yatha dipo nivatastho nengate sopama smrta |
yogino yatacittasya yufijato yogamatmanabh ||

O yogin que tem comando sobre a mente e,
recolhido em si mesmo, pratica o Yoga, é
como uma chama luminosa que, ao abrigo
do vento, ndo sofre nenhuma oscilagdo.

Bhagavadgita, V1:19
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g =R Frergeat A sAfuoRaEr 11

tarh vidyad duhkhasaryogaviyogar yogasarjfiitam |
sa niScayena yoktavyo yogo’nirvinnacetasa ||

A ruptura de toda relagdo com o
sofrimento € chamada Yoga.

Esse Yoga deve ser praticado com
animo constante e sem desalento.

Bhagavadgita, V1:23
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GAIARIHTHT G AT |
B&Td TTIeRITHT Fd= gHES: ||

sarvabhiitasthamatmanarh sarvabhiitani catmani |
iksate yogayuktatma sarvatra samadarSanah ||

Quem se aplica de coracdo ao Yoga vé€ o Ilimitado
em todos os seres e todos os seres no Ilimitado,
pois por toda parte percebe a Identidade.

Bhagavadgita, V1:29
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reyansvadharmo vigunah paradharmatsvanustitat |
svabhavaniyatarh karma kurvannapnoti kilbisam ||

Mais vale cumprir o préprio dever, ainda que de
modo imperfeito, do que o dever alheio, ainda
que com perfeicao. Cumprindo o karma imposto
por sua propria natureza, o homem evita o erro.

Bhagavadgita, XVIII:47
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$reya$ca preya$ca manusyametah tau samparitya vivinakti dhirah |
$reyo hi dhiro’bhi preyaso vrnite preyo mando yogaksemadvrnite ||

A felicidade perene e o prazer efémero fluem em direcdo ao homem.
Ponderando sobre ambos, o sdbio discerne escolhe a felicidade.
Procurando o conforto das coisas do mundo, o tolo escolhe o prazer.

Kathopanisad, 1:2.2

w147 W



e

T g3l TeHIUTIE Terfed Teds Uy |
STATHATITETHA <d HedT H ES9Mb! FaTid |

tarh durdar§am giidhamanupravistarh guhahitarh gahvarestharh puranam
adhyatmayogadhigamena devarh matva dhiro harsasokau jahati ||

O séabio, percebendo em sua meditac@o o Ser eterno,
dificil de se ver, que reside profundamente escondido
no lugar secreto [0 coracdo], deixa para tras o
sofrimento e o prazer [e todas as dualidades].

Kathopanisad, 1:2.12
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&l Yaid Jarddcd raTd i

cittameva hi samsaramta tprayatnena $Sodhayetya |
ccittastanmayo bhavati guhyametatsanatanam ||

A mente € o samsara. A pessoa deve esforcar-se
para purificar o pensamento. Ela torna-se aquilo
que pensa. Esse é o eterno mistério.

Maitraniyopanisad, V1:34
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3 e IHE | G giEae ||
I TeHHT THAM | FAHETT HISHAT I

orh tryambakarh yajamahe | sugandhirh pustivardhanari |
urvarukamiva bandhanan | mrtyormuksiya ma’'mrtat ||

Om. No sacrificio, peco aquele que tem trés olhos,
[Siva], o fragrante sustentador de tudo o que cresce,
que me liberte do ciclo de condicionamentos e mortes.
Assim como o fruto se desprende da planta quando
estd maduro, que me leve da morte a imortalidade.

Mahamrtyuiijaya mantra, Rgveda, VI1:59-12
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sa ksamcakre | kasminnahamutkranta utkranto
bhavisyami kasminva pratistite pratistasyamiti |

O que € aquilo que, quando desaparece,
eu também desapareco, e quando
permanece, eu também permaneco?

Prasnopanisad, V1:1.3
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GIdY ATAT dal 7 Tespead 1l
yastu sarvani bhiitanyatmanyevanupas$yati |
sarvabhiitesu catmanar tato na vijugupsate ||
Aquele que vé todos os seres em Atma e Atma
em todos os seres, certamente nada rejeita.

ISopanisad, 6
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Orh bhiir bhuva svah | tat savitur varenyam |
bhargo devasya dhimahi | dhiyoyo nah pracodayat ||

Om. Contemplemos o esplendor do divino Sol vivificante,
[invariavelmente presente] na terra, na atmosfera e no céu.
Que ele ilumine a nossa visao.

Gayatr1 mantra, Rgveda, 111:62.10
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manobuddhyahankaracittani naharh
na ca §rotrajivhe na ca ghrana-netre |
na ca vyomabhiimirna tejo na vayuh
cidanandariipah $§ivo’ham $ivo’ham |

Nao sou mente nem razao; ndo sou ego nem memoria;

Nao sou audicdo, nem paladar, nem olfato nem vis3o.

Nao sou espago nem terra; nao sou fogo nem ar.

Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser.

Nirvanasatkam, 1
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T IEEd A9 e 7 o= fPeseq foeiseq 1
aharh nirvikalpo nirakararupah
vibhutvacca sarvatra sarvendriyanam |

na casanghato naiva muktirna bandhah
cidanandariiparah §ivo’ham $ivo’ham |

Sou livre de pensamentos. Sou livre de estrutura e forma.
Estou conectado com os sentidos, pois permeio o existente.
N3ao sou apegado nem condicionado, nem [busco a] liberdade.
Minha natureza € consciéncia e plenitude. Sou Ser, sou Ser.

Nirvanasatakam, 6
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IR FAHHTI RSS! €S- |

asesatapataptanam samasrayamatho hathah |
aesayogayuktanamadharakamatho hathah ||

Para aqueles totalmente fortalecidos pelo esforco,

o Hatha é a ermida, o reftigio contra o sofrimento.

Para aqueles totalmente unidos ao Yoga, o Hatha

é kamathah, a tartaruga, a base que [tudo] sustenta.

Hathayoga Pradipika, 1:10
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T ST &3: &I ot B{f: |
I BT Tdwl I8 U add I

tattvar bijarh hathah
ksetramaudasinyarn jalam tribhih |
unmani kalpalatika sadya eva pravartate ||

A mente € a semente, o Hatha o
solo, o desapego a dgua; com estes
trés elementos, a drvore sagrada
da libertacdo cresce rapidamente.

Hathayoga Pradipika, 1V:104
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BRI e e | ISR IR TAad ||

paropakaraya phalanti vrksah | paropakaraya vahanti nadyah |
paropakaraya duhanti gavah | paropakaraya §ariram etat ||

Pela benevoléncia, as arvores dao frutos.
Pela benevoléncia, as aguas fluem no rio.
Pela benevoléncia, as vacas dao leite.

Pela benevoléncia, o Ser nasce no corpo.

Subhasita
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T TR 7 <t sal 7 < 91k |
T g o e | ST Ut 1|

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah |
na ca mumuksurna vai mukta | ityesa paramarthata ||

Naio hd fim nem origem. Nem apegados nem praticantes.
Nem aspirantes nem libertos. Essa é a verdade suprema.

Amrtabindipanisad, 10
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T d HBTATdd dSTgR Ta ||

om ityetadaksaramidarm sarvarm tasyopavyakhyanari
bhiitarh bhavad bhasisyaditi sarvamonkara eva |
yaccanyat trikalatitarh tadapyonkara eva ||

O Orikara é tudo o que estd aqui. Aqui, a clara exposicao:
tudo o que foi, o que é e o que serd, € de fato Or.
O que hd além dos trés periodos do tempo é, de fato, Om.

Manditkyopanisad, 1
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FeimETeRTedr yfafeRameR quTmTedar ||

sangassatsu vidhiyatarh bhagavato bhaktirdrdha dhiyatarh

santyadih pariciyatarh drdhatararh karmas$u santyajyatam |
sadvidvanupasrpyatam pratidinam tatpaduka sevyatarm
brahmaikaksaramarthyatar $ruti$irovakyarh samakarnyatam ||

Cultive boas companhias e conecte-se com 0 auspicioso.
Firme-se em valores como o comando sobre a mente.
Abandone os apegos. Aproxime-se do sdbio e sirva-o.
Busque apenas o Ilimitado e ouca as palavras do Srutih.
Conheca a si mesmo como o Ilimitado Brahman, que € Uno.
Ouca as palavras supremas de sabedoria da boca do mestre.

Sadhanapaiicakam, 2

w161 W



)

efeeATtery faforemrat ufafed frafond yeaat
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AT SHBUHSIgSIdT |

ksudvyadhi$ca cikitsyatarh pratidinarh bhiksausadharh bhujyatam

svadvannarh na tu yacyatarn vidhivasatpraptena santusyatam |
$ttosnadi visahyatarh na tu vrtha vakyam samuccaryatar
audasinyamabhipsyatam janakrpanaisthuryamutsrjyatam |

Através do remédio da nutricdo, trate a doenca da fome.
Nao seja exigente: alimente-se com o que a vida lhe d4.
Seja estoico com os pares de opostos como frio e calor.
Evite palavras desnecessdrias. Tome tanto a gentileza
como a auséncia dela com a mesma atitude equanime.

Sadhanapaiicakam, 4
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famT <27 waaTia gewret 7 faed |
TEHTCEHA UTed YUIBHI 0T HTERI I
vina dehena kasyapi purusartho na vidyate |

tasmadehadhanarh prapta punyakarmani sadhayet ||

Sem um corpo humano, ndo € possivel realizar o [supremo]
objetivo. Portanto, dotado do valioso tesouro que € a morada
corpdrea, a pessoa deve realizar acOes meritdrias (pinya).

Kularnavatantra, 1:18
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tatparam purusakhyatergunavaitrsnyam ||

O supremo [desapego] € aquele em que cessam os
desejos nascidos dos gunas, pela consciéncia de Ser.

Yogasiitra, 1:16
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yoga$cittavrttinirodhah ||

Yoga € a cessacdo da
[identificagdo com]
os contetidos da mente.

Yogasiitra, 1;2
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dhanurgrhitvaupanisadam mahastram §arar hyupasani§itam samdhayTta |
ayamya tadbhavagatena cetasa laksyam tadevaksaram somya viddhi ||

Segure o arco das Upanisads, a grande arma.
Coloque nele a flecha afiada (purificada) pela
constante meditagcdo. Havendo-o tensionado com a
mente focada no Invaridvel, atinja esse alvo, querido.

Mundakopanisad, 11:12.3
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maitrikarunamuditopeksanam

sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam ||

A mente se purifica cultivando atitudes de amizade,
compaixao, alegria e equanimidade, diante da felicidade,
do sofrimento, da virtude e da equivocag¢do, respectivamente.

Yogasiitra, 1:33

w167 W



@

T BfaE i

tasya heturavidya ||

Ignorancia é a causa [do sofrimento].

Yogasitra, 11:24
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& G EHATTAA Il
heyarh duhkhamanagatam ||

O sofrimento que ainda ndo surgiu deve ser evitado.

Yogasitra, 11:16
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qRMTETd HATTTTET BT TELT: Baedd I
tadabhavat samyogabhavo hanarm taddrseh kaivalyam ||

Na auséncia [da ignorancia], hd auséncia de conexao.
Essa supressao € a libertacdo daquele que vé.

Yogasiitra, 11:25
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vitarkabadhane pratipaksabhavanam ||

Quando surgirem pensamentos indesejaveis,
neutralizam-se convivendo-se com seus opostos.

Yogasiitra, 11:33
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TEaT UXHT ¥Hy JeIfedT Ul g9: | STfEaT W gAY STfedr wHy au: |
STfeqT uRH o STfedT WA @ | TfedT WH | TfedT IH a9 I
ahirhsa paramo dharmas tadahirhsa paro damah |
ahimsa paramarm danam ahirhsa paramas tapah |

ahirhsa paramarh mitram ahirmsa paramarh sukham |
ahimsa paramar satyam ahimsa paramarh Srutam ||

Abster-se da crueldade é o dharma mais elevado.
Abster-se da crueldade € o mais elevado autocontrole.
Abster-se da crueldade é o mais elevado presente.
Abster-se de crueldade € a mais elevada austeridade.
Abster-se de crueldade é o mais elevado amigo.
Abster-se de crueldade € a mais elevada felicidade.

Abster-se de crueldade é a mais elevada verdade.
Abster-se de crueldade é a mais elevada revelagao.

Mahabharata, X111:117.37-39
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plija nama na puspadyair ya matih kriyate drdha |
nirvikalpe mahavyomni sa piija hyadaral layah ||

Pija nao significa oferenda de flores e demais.
E, em verdade, firmar a mente no grande espaco,
para mais além de qualquer constru¢do mental.
Piija é realmente a dissolug¢do no ardor perfeito
[de I§vara, a Consciéncia Ilimitada].

Vijiianabhairavatantra, 147
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T SHFRATITAT STOSagaTcasTie TroifTer|
: BROMH HETH T BTG iasde®: ||
te dhyanayoganugata apasyanhdevatmagaktirh svagunairnigiidham |

yah karanani nikhilani tani kalatmayuktanyadhitisthatyekah |

Os sdbios, absorvidos no Yoga da meditagao, descobriram
o poder criativo do Ser, que se esconde nas suas proprias
manifestacdes. Esse € o Ser, que é Uno, e que governa
sobre todas as causas, o tempo, o individuo e tudo o mais.

Svetasvataropanisad, 1:3
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THAARITIAA U JUITHTE TRETSd o |
TR AT AT AT FedT aaf I
laghutvamarogyamalolupatvarh varnaprasadarh svarasausthavarh ca |

gandhah $ubho miitrapurisamalparh yogapravrttirh prathamam vadanti ||

E dito que os primeiros sinais da entrada no Yoga sao
leveza corporal, satde, liberdade dos desejos, clareza
da tez, eloquéncia, cheiro agradavel e pouca secrecdo.

Svetasvataropanisad, 11:14
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HATATTEAT =T fasHifeder=aT: |
THHUT AT ZR-edTed er-iee WA |

kapalantarmano nyasya tisthanmilitalocanah |
kramena manaso dardhyallaksayellaksyamuttamam ||

Fixando a atengdo no interior do cranio,
permanecendo com os olhos fechados,
conquistando a estabilidade da mente,
gradualmente, compreende-se aquilo
que hd para ser compreendido.

Vijiianabhairava, 32
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Toradsamea ufduem™Ted 1|

vitarkabadhane pratipaksabhavanam |

Quando surgirem pensamentos indesejdveis, podem
neutralizar-se convivendo com os seus opostos.

Yogasitra, 11:29
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sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhiimih |

Esse [Yoga], no entanto, estabelece-se firmemente
através da prética ininterrompida, por longo tempo
e com profunda dedicagao.

Yogasitra, 1:14
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FINBRET R |
drstanusravikavisayavitrsnasya

vasikarasarmjfia vairagyam ||

Quando [a mente] perde todo desejo pelos objetos
vistos ou imaginados adquire um grau de dominio
e desprendimento chamado vairagya, desapego.

Yogasiitra, 1:15
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tada vivekanimnarh kaivalyapragbharam cittam ||

Quando a psiqué inclina-se em dire¢ao
ao discernimento, gravita para a liberdade.

Yogasiitra, 1V:26
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&fia T HHIOT afe g8 aRar ||

bhidyate hrdayagranthiscidyante sarvasarmsayah |
ksiyante casya karmani tasmin drste paravare ||

Quando este Brahman, manifestado como causa
e efeito, é reconhecido, o né da ignorancia que
estrangula o coracdo ¢é desatado, todas as dividas
desaparecem e todos os karmas sdo esgotados.

Mundakopanisad, 11:2.9
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aferIeTHAd T2 F: § AT (e aISEHTEAT ||

nimitarh manascaksuradipravrttau
nirastakhilopadhirakasakalpah |
ravirlokacestanimitarn yatha yah

sa nityopalabdhisvariipo’hamatma ||

Eu sou Atma, cuja natureza € a consciéncia ilimitada,
que ¢ a causa do funcionamento da mente, do olhar e de
todos os demais sentidos, assim como o Sol € a causa
das acdes de todos os seres nesta Terra. Contudo,
quando ndo associado com os fatores limitadores [na
forma do corpo, a mente e os sentidos], eu, Atma, sou
como o espago [que tudo abrange].

Hastamalakastotram, 3
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na tatra caksurgacchati na vaggacchati no mano
na vidmo na vijanimo yathaitadanusisyat |
anyadeva tadviditadatho aviditadadhi |

iti Susruma plirvesarh ye nastadvyacacaksire ||

Os olhos ndo chegam [a ver o Ilimitado].
A fala tampouco o alcanca, nem a mente.
Nao o reconhecemos como um objeto.
[Portanto,] ndo conseguimos ensinar
sobre ele [através de outro meio que

nao seja o Sﬁstra]. E diferente tanto

do conhecido como do desconhecido.
Assim ouvimos dos que nos ensinaram.

Kenopanisad, 1:3
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yadvaca’nabhyuditarm
yena vagabhyudyate |
tadeva brahma tvarh viddhi
nedarh yadidamupasate ||

Que vocé possa conhecer aquele Unico
como sendo Brahman, que nao é descrito
por palavras, mas por quem a palavra

é revelada, e nfo esse que as pessoas
veneram [como se fosse um objeto].

Kenopanisad, 1:5
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yaccaksusa na paSyanti
yena caksiirhsi pasyanti |
tadeva brahma tvarh viddhi
nedarh yadidamupasate ||

[Que vocé possa conhecer o Ilimitado,]
Aquele que nao vé com os olhos, mas
gracas a quem os olhos enxergam.
Voce € este Brahman, e ndo aquele que
as pessoas veneram [como um objeto].

Kenopanisad, 1.7
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EIENICNESIECINERIGLIES IR W]
yasyamatam tasya matarm
matarh yasya na veda sah |
avijiiatarh vijanatam
vijiiatamavijanatam ||

Brahman € conhecido por aquele para quem
ele ndo é um objeto de conhecimento.

Nao conhece [Brahman] aquele para quem
ele é conhecido como um objeto. Para aqueles
que [realmente] sabem, ele ndo é conhecido
[como um objeto]. Para aqueles que ndo o
conhecem, ele é conhecido [como um objeto].

Kenopanisad, 11:3
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ST AT GeAd: e dal fasdT TeTa i ATToRdT fergmer e TeoRd |
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jantunam narajanma durlabhamatah purhstvar tato viprata
tasmadvaidikadharmamargaparata vidvattvamasmatparam |
atmanatmavivecanar svanubhavo brahmatmana sarhsthtih
muktirno $atakotijanma sukrtaih punyairvina labhyate ||

De todos os nascimentos possiveis, o que acontece no corpo humano é
raro. Mais raras ainda de se obter sdo a forca do corpo e da mente. Ainda
mais rara € a pureza. Mais dificil todavia de obter-se € o desejo de viver a
espiritualidade. E, raridade entre as raridades, € a disposi¢@o para o saber.
Discernimento entre o Ser e o ndo-Ser, autoconhecimento, permanecer
firme na visao do Ilimitado e libertacdo, ndo podem conseguir-se apenas

através de agOes meritdrias, nem mesmo se realizadas ao longo de um
bilhao de vidas.

Vivekaciidamant, 2
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YA AN fodd 2 gfd: |
AT BHOT JeRReqe ¥ Ia: I

-, =

amrtatvasya nasasti vittenetyeva hi srutih |
braviti karmano mukterahetutvarn sphutar yatah ||

O ensinamento mostra que ¢ impossivel
conseguir-se a imortalidade pela riqueza.
Portanto, fica claro que as a¢Ges nunca
serdo a causa da libertacao.

Vivekaciidamant, 7
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T2 T2 Af=anely 7 wHeEsTd |
qdHgTg-ATHT ATTeeEarAd |
yada hi nendriyarthesu na karmasvanusajjate

sarvasankalpasamnyasi yogariidhastadocyate ||

Quando a pessoa nao estd apegada nem aos objetos
dos sentidos nem as ag¢des, diz-se dela que conquistou
0 Yoga, ao renunciar [ao apego] aos frutos das agdes.

Bhagavadgita, V1.4
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FATARIGTE T SRS Ta Mad: T |
YHA qF Y: IIREH YH: AT Iehaeiid wa: 1|

kriyasrirodbhavaheturadrta-
priyapriyautaubhavatah suraginah |
dharmetarau tatra punah Sarirakam
punah kriya cakravadiryate bhavah ||

A acdo é considerada a causa da manifestacio no corpo fisico. Quem for
demasiado apegado a ele realiza acdes desejaveis e nao desejaveis que, por sua
vez, produzem dharma e adharma [o que produz, por sua vez, alegria e tristeza].
Essa [sucessdo de acontecimentos] dd lugar a um novo corpo que, em seu tempo,
realiza novas acdes. Assim, como a roda do moinho, incessantemente sucedem-se
0s nascimentos € mortes, o sarisard.

Ramagita, 8
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fafaerd s Surfaf=an AT ffmearrer: |
TR HATIETEAT fagTHgRbee ATHETRIA: ||

vivikta astna uparatindriyo
vinirjitatma vimalantarasayah |
vibhavayedekamananyasadhano
vijiianadrkkevala atmasarhsthitah ||

Recolhendo-se num lugar tranquilo, desprendendo os O&rgdos sensoriais da
influéncia dos objetos externos, conquistando o corpo [i.e., mantendo-o firme e
imovel], aquietando as flutuagdes da mente, centrado no propdsito da calma
meditagdo e absorvido de todas as demais préticas, o praticante deve estabilizar-
se firmemente na contemplagdo da fonte da vida, que € o Ser.

Ramagita, 46
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TBIeBUISEASISEHEH: FHBIGHTAISEAATd fH: |
TasrgfasmemT . qrgof <t sedfea: 1|

prakaSarupo’hamajo’hamadvayah
asakrdvibhato hamativa nirmalah |
viSuddhavijfianaghano niramayah
sampiirna anandamayo’hamakriyah ||

Sou autoefulgente, ndo-nascido, nao-dual.
Sou a sempre resplandecente Luz do Ser.

Sou Consciéncia, imaculadamente pura e

ndo contaminada. Sou completo, infalivel,
ilimitado e pleno. Nio realizo as a¢des.

Ramagita, 43
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ATEHIOT: feTAg T |
foreqaa gdnem: FAfTR gEfd ||

nada$ravanatah ksipramantarangabhujangamam |
vismrtaya sarvamekagrah kutracinnahi dhavati |

A mente é como uma serpente que, ouvindo o som
interior, esquece qualquer outro contetdo e, absorta
na unidade, para de mover-se em qualquer direcao.

Hathayoga Pradipika, IV:97
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kva gatarh kena va nitarh kutra linamidarh jagat |
adhunaiva maya drstarh nasti kirh mahadadbhutam ||
kirh heyarh kimupadeyarh kimanyatkirh vilaksanam |
akhandanandapiytisapiirne brahmamaharnave ||

na kirhcidatra paSyami na §rnomi na vedmyaham |
svatmanaiva sadanandariipenasmi vilaksanah |

Para onde foi o Universo? Quem o fez desaparecer? Onde ele se
absorveu? H4 pouco o percebia, e eis que se desvaneceu. Que estranha
maravilha! No Oceano da Realidade, que o Néctar da Felicidade Absoluta
preenche até as beiras, o que hd para rejeitar-se? O que hd para aceitar-se?
O que € o outro? O que ¢ diferente? Nao vejo nem ouco nem conheco
nada. Simplesmente existo como Ser, como a Invaridvel Plenitude,
independente de tudo o mais.

Vivekacidamant, 483-485
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T2 qd WA BT IS &fe 3T |
31T AT SHAT W sTel g9 |1

yada sarve pramucyante kama ye’sya hrdi §ritah |
atha martyo’mrto bhavatyatra brahma samasnute ||

Quando renuncia [a identificacdo com] os desejos que
amarram o coragdo [0 ego], o mortal torna-se imortal.
Entao, alcanca o Ilimitado, mesmo [vivendo no corpo].

Kathopanisad, 11:3.14
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ferert =fea = Fedge 98 |
e 9 dicat foedrsqansyd i

vidyar cavidyarm ca yastadvedobhayam saha |
avidyaya mrtyurh tirtva vidyaya’ mrtamasnute |

Quem for capaz de perceber Aquele na agdo e na
contemplagdo, atravessando o mar da morte pela
acdo, alcancga a liberdade através da contemplagdo.

ISopanisad, 11
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T 7E: THMT: HYoSE Tesi~l ATHEY faer |
T farg ATEuTE, faer: TRIe g e i

yatha nadyah syandamanah samudre’starh gacchanti namariipe vihaya |
tatha vidvan namartipad vimuktah paratpararh purusamupaiti divyam ||

Ao fluir, o rio encontra seu lar no oceano,
deixando para trds seu nome e sua forma.
Da mesma maneira, o sabio liberta-se do
seu nome e da sua forma e alcanca o Ser,
além da mais elevada das manifestacoes.

Mundakopanisad, 11:8
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FTHET T 7Y FATEHAT 7 |

¢ Tq sl 7 fafg A< 91 32 SurEd i
eI eIo 7 U9t A7 Teji™ geaf |

T 7 S7e 7 farfg A A1 32 ST |

yanmanasa na manute yenahurmano matam |

tad eva brahma tvarn viddhi nedarh yad idam upasate |
yaccaksusa na paSyanti yena caksiirhsi pasyanti |

tad eva brahma tvarh viddhi nedarh yad idam upasate ||

Que vocé possa conhecer aquele tinico como sendo o
Ilimitado, que nao é revelado pela mente, mas gracas
a quem a mente pensa, € ndo aquele que as pessoas
veneram. [Que voc€ possa conhecer o Ilimitado,]
aquele que ndo vé com os olhos, mas gragas a quem
os olhos enxergam. Vocé € este Ilimitado, e ndo aquele
que as pessoas veneram [como se fosse um objeto].

Kenopanisad, 1:5-6
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7= o framdd a=a fag s i

acittarh cittamadhyastamacintyarn guhyamuttamam |
tatra cittarh nidhayeta tacca lingarh nirasrayam ||

O que € ndo-pensamento e que estd no pensamento
¢ o supremo mistério que transcende o pensar.
Concentre o pensar e o corpo sutil Nisso. Despido.

Maitryopanisad, VI1:19
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vidya dadati vinayarh |

vinayad yati patratam |
patratvaddhanamapnoti |
dhanaddharmarh tatah sukham ||

O conhecimento conduz a humildade.
A humildade constréi o bom carater.
O bom cardter conduz a prosperidade.
Esta conduz a retiddo e a felicidade.

Subhasita
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THISEA BIdd TR STERgat: |
YUTg: Y I1ed: © U6y T |

raso’hamapsu kaunteya prabhasmi $asisiiryayoh |
pranavah sarvavedesu §abdah khe paurusari nrsu |

Sou o sabor nas aguas, 6 filho de Kunti.
Sou a luz da Lua e sou a luz do Sol.

Sou o pranava, [0 mantra Ori] nos Vedas.
Sou o som no espaco e a forca nos homens.

Bhagavadgita, VII.8
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A SAaI T BT ST |
YHfIEGT Ay BMHATSTE weasH 1|

balarh balavatarh caharh kamaragavivarjitam |
dharmaviruddho bhiitesu kamo’smi bharatarsabha ||

Sou a forca dos fortes, livre de desejo e de apego.
Sou o amor puro dos amantes, que nao € oposto
ao dharma, 6 principe dos Bharatas.

Bhagavadgita, VII:11
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A& UG W |
TATGATATESY AT~ Tfuedr: 1|
aSocyananvasocastvam prajiiavadarn$ca bhasase |

gatasiinagatasiirh$ca nanu$ocanti panditah ||

Estds lamentando-te por quem nao deves lamentar-te,
embora tuas palavras sejam sdbias. O homem realmente
sabio ndo tem lagrimas para os vivos nem para 0s mortos.

Bhagavadgita, 11:11
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desTid distfd dgl daiieb |
T HA g HIRITR STErd: |1

tadejati tannaijati

taddiire tadvantike |
tadantarasya sarvasya

tadu sarvasyasya bahyatah ||

Isso se move. Isso esta imével.
Isso estd longe. Isso estd perto.
Isso esta dentro de tudo.

Isso esta fora de tudo.

ISopanisad, 5
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TeTgR SRUTATR: TREBIfdT: |
ST fe=m: Fdioergel: grEm: 1|

moksadvare dvarapala$catvarah parikirtitah |
$amo vicarah santosascaturthah sadhusangamah |

H4 quatro guardides no reino da liberdade.
Eles sao: autocontrole, espirito inquisitivo,
contentamento e cultivar boas companbhias.

Yogavasistha, 11:11.59
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A ORHT AT HET: TR A |
Taem: o S ol 2 wE g i
santosah paramo labhah satsangah parama gatih |

vicarah paramar jfianamh $§amo hi paramarh sukharh ||

Contentamento € o valor supremo.
Satsanga é a melhor companhia até a meta.
Espirito investigativo é a maior sabedoria.
Autocontrole é a suprema felicidade.

Yogavasistha, 11:16.19
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P T TN TAT BT |
eIt e fauag uda: i

kevalarh dréyate yogi gato dhyanaikanisthatam |
sthito vajrasamadhane vipaksaiva parvatah ||

O yogin é visto numa atitude constante e ininterrompida
de atentividade, como uma montanha, firmemente
estabelecido na absorc@o adamantina (vajrasamdadhana).

Yogavasistha, V1:2.46
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I EC R K RICIC U KR ]
Taed I A 7 deEfaa T
adityo ha vai prano rayireva candrama rayirva

etatsarvarn yanmiirtith camirtarh ca tasmanmdirtireva rayih ||

O Sol resplandecente ¢ de fato prana.

A lua € rayi, matéria. O que tem forma

[terra, dgua e fogo] e o que ndo tem forma
[ar e espaco] € rayi. Assim, toda forma € rayi.

Prasnopanisad, 1:5
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A itd dfesdifd ATIadifd IR |
fa ST Tt ST g s=rEq

antarjyoti bahirjyoti pratyakjyoti paratpara |
jyoti jyoti svayamjyoti atmajyoti §ivosmyaham |

Luz dentro. Luz fora. Luz em mim.
Luz além. Além do além. Luz das luzes.
Sou luz. O Ser é Luz. Sou Siva.

Jyotirdhyanasloka
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e 39 2 <am: ueerfaw: i

paroksapriya iva hi
devah pratyaksadvisah |

Os devas amam o nao-evidente
e afastam-se do evidente.

Brhadaranyakopanisad, 1V:2.2
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9T 3R YATOT BIHR YT TR el | STTeeeg e GAT: Tom Wt 11
na va are patyuh kamaya patih priyo bhavati | atmanastu kamaya patih priyo bhavati |
na va are jayayai kamaya jaya priya bhavati | atmanastu kamaya jaya priya bhavati |
na va are putranarn kamaya putrah priya bhavanti | atmanastu kamaya putrah priya bhavanti |

Em verdade, nio € pelo amor ao esposo, minha querida,

que o esposo ¢ amado: o esposo é amado por amor ao Ser.

Em verdade, ndo € pelo amor a esposa, minha querida,

que a esposa é amada: a esposa ¢ amada por amor ao Ser.

Em verdade, ndo € pelo amor aos filhos, minha querida,

que os filhos sdo amados: os filhos sd3o amados por amor ao Ser.

Brhadaranyakopanisad, IV:6
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Oy ) AfEAT SITET0r 7 qefd BHOT AT BRI

esa nityo mahima brahmanasya na vardhate karmana no kaniyan ||

Esta é a eterna, imensa gléria do conhecedor do Ser
Ilimitado: ela ndo aumenta nem diminui pelas acdes.

Brhadaranyakopanisad, 1V:4.23
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TSI TBrd a1 faufse 1 fdfg= ad HiEq |
3T e SMdtsT quon 7 g4d sgaH IR |

na jayate mriyate va vipascin nayarh kuta$cinna babhiiva kaScit |
ajo nityah §a§vato’yam purano na hanyate hanyamane $arire ||

O Ser, que € Todo-o-Conhecimento, ndo nasceu nem morrera.
Estando além de causa e efeito, é imutdvel, constante e eterno.
Ele ndo perece quando o corpo se extingue.

Kathopanisad, 1:2.18
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AUTROTGTHEAT HEIHTET ST STl el Tere |
TqHh: T a9l STqaHTHeH AT 1|

anoraniyanmahato mahiyanatma’sya jantornihito guhayam |
tamakratuh paSyati vitasoko dhatuprasadanmahimanamatmanah ||

Menor que o infinitesimal, maior que o grandioso,
o Ser vive no coracao de todas as criaturas.
Aquele que domina seus desejos, liberta-se de todo
sofrimento e, com a mente e os sentidos em paz,

percebe a grandeza do Ser.

Kathopanisad, 1:2.20
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IS e ISHA dGI<IE |
HAT: § JGHTAN I 28 A9 0id ||

yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha |
mrtyoh sa mrtyumapnoti ya iha naneva pasyati |

O que estd aqui, estd 1a; o que
estd 14, estd igualmente aqui.

De morte em morte vagueia quem
que vé algo diferente disto.

Kathopanisad, 11:1.10
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harhsah $ucisadvasurantariksasadhota vedisadatithirduronasat |
nrsadvarasadrtasadvyomasad abja goja rtaja adrija rtarh brhat |

O Ser € o sol a brilhar no céu, o vento a soprar no espaco,
o fogo no altar e o hdspede no lar. Vive nos humanos,
nos elementais, na verdade e no vasto firmamento.

Estd no peixe nascido das dguas, na planta que cresce

na terra, no rio que flui desde a montanha.

Kathopanisad, 11:2.2
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AGHEDT o WTE! BY B Ufeul 9 |
TRETT AT &Y &Y Widsal afed I

vayuryathaiko bhuvanarh pravisto riipam riiparh pratirtipo babhiiva |
ekastatha sarvabhiitantaratma riiparh riiparh pratirtipo bahisca ||

Assim como o ar, sendo unico, assume diversas formas
ao abracar diversos objetos, da mesma forma o Ser assume
as formas de todas as criaturas, nas quais esta presente.

Kathopanisad, 11:2.10
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I YA~ AT F787 T |

gley 7 foer=d ardTg: U i ||

a1 TR 7= feRTAiEeroTy |

AYHTEIET Hafd A & ot i
yada paficavatisthante jianani manasa saha |
buddhisca na vicestate tamahuh paramarh gatim ||

tarh yogamiti manyante sthiramindriyadharanam |
apramattastada bhavati yogo hi prabhavapyayau ||

Quando os cinco sentidos e a mente repousam,

e a propria razdo descansa em siléncio,

entdo comeca o caminho supremo.

Esta firmeza calma dos sentidos chama-se Yoga.
Mas deve-se estar atento, pois o Yoga vem e vai.

Kathopanisad, 11:3.10-11
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I3T gd U gSIRE TR |

A AT SHAT HIA AT |

yada sarve prabhidyante hrdayasyeha granthayah |
atha martyo’mrto bhavatyetavaddhyanu$asanam ||

Desfazendo os nds que estrangulam
o coracdo, o mortal torna-se imortal.
Essa € a sintese do ensinamento.

Kathopanisad, 11:3.15
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AT YA | ¥Hi~ YAafededd | $eel=T TH{&dea |
I T YHIAAT | WA= 7 TH{Caed ||

satyanna pramaditavyam | dharmanna pramaditavyam |
kusalanna pramaditavyam | bhiityai na pramaditavyam |
svadhyayapravacanabhyarm na pramaditavyam |

Nao seja negligente com a verdade.

Nao seja negligente com o dharma.

Nao seja negligente com o bem-estar.

Nao seja negligente com a sua sadde.

Nao seja negligente com a prosperidade.

Nio seja negligente com o autoestudo e o ensino.

Taittirtyopanisad, 1:11.2
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na bhiimirna toyar na tejo na vayuh na kharh nendriyarh va na tesarh samiihah |
anekantikatvat susuptyekasiddhah tadeko’va$istah §ivah kevalo’ham ||

Nao sou terra nem dgua, nem fogo nem ar, nem espaco,
nem os sentidos, nem a combinacao deles, ja que esses
[elementos e faculdades] sdo impermanentes. Depois disso
tudo ser removido, provada minha existéncia no sono como
Aquele que Somente Permanece, sou o Uno, o Auspicioso.

Dasaslokr, 1
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T qoTf 7 quifsHTEReE! T 7 yRomeEaeErs |
SATHTIATE HATHTIEMT dodhblSafers: 3. haaiseq I
na varna na varnasramacaradharma na me dharanadhyanayogadayo’pi |

anatma$rayaharh mamadhyasahanat tadeko’vaSistah $ivah kevalo’ham ||

Nem estrato social, nem regras, nem etapas de vida, nem convengdes aplicam-se
a mim. Nao sou a conduta correta nem concentracdo, nem meditacdo nem Yoga.
A [falsa] identificacdo com o ndo-ser (andtma, i.e., 0 corpomente), o “eu” e

o “meu” se foram: Sou Somente Aquele que Permanece: o Uno, o Auspicioso.

Dasaslokr, 2
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gyl FRET AR T dedbl safors: fora: daaissd Il

na mata pita va na deva na loka na veda na yajfia na tirtha bruvanti |
susaptau nirastati§iinyatmakatvat tadeko’vasistah §ivah kevalo’ham ||

N3ao sou nem mae nem pai, nem 0s devas nem o mundo, nem
o Veda nem os rituais, nem os altares nem os lugares sagrados,
como dizem. Isso é negado no sono, que é vazio [de objetos].
Sou Somente Aquele que Permanece: o Uno, o Auspicioso.

Dasasloki, 3
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G IYBTHI Hald dehgHdld |
FeshgHdTd dehH Bod |
Y| Bod AT 1|

sa yathakamo bhavati tatkraturbhavati |
yatkraturbhavati tatkarma kurute |

yatkarma kurute tadabhisampadyate ||

O que for o seu desejo, assim serd a sua vontade.
O que for a sua vontade, assim serdo os seus atos.
O que forem os seus atos, assim serd a sua vida.

Brhadaranyakopanisad, 1V:4
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Afeel S=e TgaT= IiSd I0d: |
TATHITE RS TR 11

salile saindhavarh yadvatsamyarh bhajati yogatah |
tathatmamanasoraikyarh samadhirabhidhiyate |

Assim como o sal que se dissolve na dgua
torna-se uma sO coisa com ela, similarmente
a mente e o Ser fazem-se uno. Isso é samadhi.

Hathayoga Pradipika, IV:5
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g U Afd AT T 1

sa esa neti netyatma |

Atma é Aquele [que ndo €]
nem isto, nem aquilo.

Brhadaranyakopanisad, 11:3.6
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HATAH Tt g8 Fd Hd Td311d 3¢ Ff fafeaq 1l
atma va are drastavyah §rotavyo mantavyo nididhyasitavyo maitreyi |

atmani khalvare drste Srute mate vijiiata idarh sarvarm viditam ||

O Ser, querida Maitrey1, deve ser conhecido.
Deve-se ouvir, questionar e contemplar sobre ele.
Quando o Ser € percebido através do ouvir,

0 questionar e o contemplar, tudo é conhecido.

Brhadaranyakopanisad, 1V:5.6
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yfd: &M gHISE Samf=ameE: |
e Gmeple 29T e ||

drtih ksama damosteyarh §aucamindriyanigrahah |
dhirvidya satyamakrodho da$akarh dharmalaksanam ||

Temperanca, tolerdncia, autocontrole, honestidade,
pureza, recolhimento sensorial, inteligéncia,
capacidade de aprender, veracidade, ndo-raiva: dez
qualidades que sdo expressoes do dharma.

Subhdsita
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T AT YTOTRITH: YTERT BT
YROT dab: GHTIE: WEFT S=ad A: I
tatha tatprayogakalpah pranayamah pratyaharo dhyanam

dharana tarkah samadhih sadanga ityucyate yogah ||

Assim adquire-se a conexao: prandayama,
concentragdo, meditagdo, discernimento e absorc¢ao.
Esse é o chamado Sadanga, o Yoga das Seis Partes.

Maitryopanisad, VI:18
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LT AT GSAT HAE AT AT TT: | AL qT HeqoR o 7T ||
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satyahina vrtha piija satyahino vrtha japah |
satyahinarh tapo vyarthamiisare vapanarh yatha ||
satyariiparn parambrahma satyarh hi paramarh tapah |
satyamiilah kriyah sarvah satyat parataro na hi ||

Sem verdade, a oferenda € futil.

Sem verdade, o mantra € inutil.

Sem verdade, o esforco € tao estéril
como uma semente em solo infértil.
Realmente, a verdade é a melhor pritica.
Todas as acdes devem nascer na verdade.
Nada € tao excelente como a verdade.

Mahanirvanatantra, IV:76-77
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greger HIdT: gd argqr T |

1 g T: g § &g |

vacyartha niyatah sarve vadmiila vagvinihsrtah |

tarh tu sah stenayedvacarh sa sarvasteyakrnnarah ||
Todas as acdes humanas acontecem pela palavra.
Nao hd outro meio para a comunicacio do pensar.
O homem que macula a palavra, fonte e fundamento
de todas as atividades, ao ser desonesto em relacdo
a propria linguagem, espolia todas as coisas.

Manavadharmasastra, IV:256
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ST FETETE] AT GfTE T |
INITEA g I RA0T T Tad I

asarh$ayarh mahabaho mano durnigraharn calam |
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate |

Sem duavida, 6 tu de braco poderoso, a mente
¢ instavel e dificil de subjugar-se. Contudo,
filho de Kunti, pode ser comandada através
do esfor¢o continuo e do desapego.

Bhagavadgita, V1:35
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Tt wfeniag | weeT A |
Ger quiveq | JdoT Agwvad Il
d v gied: | 94 g R |
T WEIfOT q9a] AT BIFE: @I Il
sarvesarh svastirbhavatu | sarvesarh §antirbhavatu |
sarvesar plirnam bhavatu | sarvesarm mangalarh bhavatu ||

sarve bhavantu sukhinah | sarve santu niramayah |
sarve bhadrani pasyantu | ma kascidduhkha bhagbhavet |

Que haja bem-estar e prosperidade para todos;

que todos vivam em paz; que todos vivam plenos;
que todos estejam bem; que todos sejam felizes;
que todos sejam sauddveis; que todos vejam o bom;
que ninguém sofra.

Svastivacanam, 3

w233 W



8

3TEAl 7 GaHd |
T HT SITATHT |
AT 3T9d T I

asato ma sadgamaya |
tamaso ma jyotirgamaya |
mrtyorma amrtarh gamaya H

Que a ignorancia se vd; que venha a verdade;
que as trevas se dissipem; que brilhe a luz;
que se vd a morte; que a imortalidade venha.

Svastivacanam, 4
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T AT AT ferd: TR U1 farget <gme < I a~Ter = |
Tagw=m 7 faera aestfdfasmerm fagmErfa o2 1

sa ma satyoktih pari patu vi§vato dyava ca yatratatanannahani ca |
vi§vamanyan ni viSate yadejativisvahapo vi§vahodeti stiryah ||

Que estas, minhas palavras verdadeiras, me protejam por todos
os lados, enquanto existam os mundos e os dias. Tudo o que se
move descansa: sempre fluem as dguas e sempre nasce o Sol.

Rgveda, X:37
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Fsfed g7t 7 Mefsfeq Tafeaa |dead |
& e ST ATaTHEm 378y S

nasti bandho na mokso’sti tanmayastviva laksyate |
grastarh nityam anityena mayamayam aho jagat ||

Nao hd nem condicionamento nem ha libertagao.
Apenas o Ilimitado € visto. No entanto, o Invaridvel
¢ velado pelo efémero: essa é a grande maya.

Yogavasistha, IV:11.63
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3faed fagatt fmeraaastm |
YITTE: P& BHI(0T [GeBAT{OT o HT P55 |
SBHIALAT AT JE~TGRIRIEAT ||

avedanarh viduryogarh cittaksayamakrtrimam |
yogasthah kuru karmani vikarmani ca ma kuru |
akarmanirato ma bhiirbandhasambhavasankaya ||

O Yoga é conhecido como nao-sofrimento, como a
destruicdo natural da [identificacdo com a] mente.
Estabelecido no Yoga, fagca o que tem que fazer.
Evite fazer o que nao deve. Nao se apegue a inacao
por medo de criar [novos] condicionamentos.

Yogavasisthasara, 14
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IS S 9T A |
ST U TR g g gerkdehad! i i

uttisthata jagrata prapya varannibodhata |
ksurasya dhara niSita duratyaya durgam
pathastatkavayo vadanti ||

Levanta-te, desperta! Havendo adquirido tuas béncéos,
compreende-as agora. Estreito como o fio de uma navalha,
dificil de atravessar € este caminho, declaram os poetas.

Kathopanisad, 1:3.14
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T HAICETSTY e a9ty omed: |
ATSTHATH SBHBATR] TAT FE ||

yatha mayopadisto’si yatha pasyasi §astratah |
yatha’nubhavasi §resthamekavakyarh tatha kuru |

Agora, voc€ vai unir em harmonia
com sua propria experiéncia direta
o que ensinei-lhe, de acordo com a
correta compreensio do Sastra.

Yogavasistha, V1:2.203.21
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orh dyauh $antirantariksarn $§antih |

prthivi §antirapah §antiro§adhayah $antih ||
vanaspatayah §antirvi§vedevah $antirbrahma $antih |
sarvarh §antih §antireva $antih sa ma $antiredhi |
orh §antih §antih $antih ||

Om. Que a paz irradie no céu e no vasto espaco.

Que a paz reine sobre a terra e sobre as dguas.

Que haja paz nas plantas, arvores e arbustos.

Que todas as forcas da natureza estejam em paz.

Que haja paz no Ser [em todas as manifestacdes].
Que sempre exista paz em tudo. Que haja paz na paz.
Que a paz cresca em mim. Om paz, paz, paz.

Yajurveda, XXXVI:17
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3 YuiAg: quifie gurid yuiqe=ad |
YUied YUiHTERS qUiHETI s ||
3 ITT(T: STTf: ST0f: |

orh plirnamadah piirnamidarh piirnatptirnamudacyate |
plirnasya ptirnamadaya plirnamevavasisyate ||
orh §antih §antih §antih ||
Onm. Isto, [a causa], € Plenitude.
Agquilo, [o efeito], € Plenitude.
Da Plenitude, Plenitude surge.

Tirando-se a Plenitude da Plenitude,
somente hd Plenitude. Or. Paz, paz, paz.

ISopanisad, santipatha
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O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna um
tanto hermético para quem estd a comecar o estudo: as nuancas de prontncia
chegam a ser imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Conseqiientemente, muitos
dos seus sons sdo irreproduziveis em outros idiomas. Ndo possui acentuacado
marcada ou forte, mas apenas uma sucessdo de silabas curtas e longas, com
inflexdes tdnicas e musicais. O traco horizontal sobre a vogal implica
alongamento. Esse traco é chamado macron.

A pronincia figurada é dada na continuagido, segundo a ordem do alfabeto
sanscrito (ou melhor dizendo, silabario, ja que todas as consoantes incluem o som
do a). Os termos sanscritos que aparecem nesta obra foram transcritos da sua
forma original, conforme a transliteracdo adotada pela Convencdo de Genebra de
1949, atualizada na Convenc¢do de Harvard-Kyoto, a fim de conseguir-se a
prontincia exata da fonética sdnscrita.
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3D

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto

Aksarani: as Letras

I — Ghosah: as Vogais e os Ditongos

aberta, curta, como em tatu (pirna);
aberta, longa, como em arte (prana);
curta, como em ideia (Siva);

longa, como em ali (nadi);

como em unido (udana);

longa, como em acude (kiimbhaka);
pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (fkara);
como em inglé&s, revelry (ltaka);

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
fechado, como em dedo (asteya);

w244 W



3D

Y ai ditongo, como em vai (kaivalya);
3T o fechado, como em iodo (Yoga);
3 au ditongo, como em pauta (nauli);

II — Vyaiijanah, as Consoantes

1) Kanthyah, as Guturais ou Velares

ka como em Karina (karma);

kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);

B

o

T ga  gutural, como em guirlanda (Gita);

g gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);
=3

na nasalizando a vogal precedente (arga);
2) Talavyah, as Palatais

Sl ca  pronuncia-se como em tché (cakra);

B cha também como em tché, porém aspirado (miirccha);

245 W



3D

Sl ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);
El jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);
Sl fla  antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

3) Mardhanyah, as Cerebrais ou Retroflexas

ta  com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);
da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

9 & @ o o

na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, as Dentais

d ta  com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

) tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foor-hook
(sthiram);

<Q da  dental, como em dilivio (dasanami);
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q dha dental, como em inglés, bloodhorse (dhdarana);

Bl na dental, como em nota (ananda);
5) Osthyah, as Labiais

pa labial, como em posto (pirvaka);
pha labial aspirada, como em inglés, top-half (phala);
ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

4 5 o § 4

ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, € nasalizada, como em também
(samskara);

6) Antasthah, as Semi-Vogais

) ya € semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);
o la  como em iluminar (kundalini);
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em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em

volta (vasana); apOs uma consoante, pronuncia-se igual ao w de
narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, as Sibilantes

xq Sa
¥ sa
q sa
K ha

tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
tem o som de sh, como em bush (Krsnaoplopllo.,);
tem o som de ss, como em passo (asana);

sempre aspirado, como em happy (andhata).

z,q,f sdo letras que ndo existem em sadnscrito. Tém origem persa e foram

assimiladas nas linguas verndculas durante a presenca muculmana
na India, a partir do século VII d.C. Um exemplo: faquir.
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Pedro nasceu no Uruguai, em 1966. Desde os 16 anos de
idade dedica a vida ao Yoga. Iniciou a pratica de Hathayoga
em 1982, quando ainda morava em Montevidéu. Viveu e
ensinou por 30 anos no Brasil.

Estudou ao longo de 12 anos com o seu mestre, Swami
Dayananda em viagens sucessivas para participar de retiros
anuais no Dayananda Aéram de Rishikesh, até o falecimento
do mestre em 2015.

Hoje em dia vive em Portugal, na Vila da Ericeira, mas
continua a passar longas temporadas anuais na India, onde
estuda e pratica sob a orientacdo de Swami Tattvavidananda.



DHAEA

Om tat sat

Se quiser mais,
visite-nos em
wWww.yoga.pro.br


http://www.yoga.pro.br
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