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O yoga.pro.br tem mais de mil artigos, e é facil perder-se na imensiddo de uma casa tdo grande. Os
guias de leitura sdo mapas: cada um retine, em torno de um tema, os textos que vale a pena ler e mos-

tra por onde comegar.

Este guia é dedicado a I§vara, palavra que costumamos traduzir como «Deus», mas que no Yoga e no
Vedanta tem um sentido preciso. Abre com uma pequena aula sobre os siitras de Patafijali que falam
de T$vara e da entrega, i$varapranidhana. Depois, os textos aparecem agrupados por tema, cada um
com uma breve glosa.

Sdo 53 leituras. Os titulos e os enderecos sdo clicaveis.
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INTRODUGAO

I$vara no Yogasitra

p atafijali dedica a I§vara uma série de siitras no primeiro capitulo do Yogasiitra, o Samadhi Pada. Eles
aparecem logo depois de explicar que o samadhi vem com a pratica, o desapego, a fé e a intensidade

do esforco. E entdo oferece outro caminho, tdo completo quanto os anteriores:

YOGASUTRA 1.23
SHRUTOTEITTET 11 23 I

isvarapranidhanad va 1 23 I

Ou [0 samadhi vem] pela entrega a I§vara. 7

A pequena particula va, «ou», é importante: a entrega a I$vara, isvarapranidhana, é um meio para o
samadhi, e ndo um acessério da pratica. Mas quem é esse I§vara a quem nos entregamos? Patafijali res-

ponde no siitra seguinte:

YOGASUTRA 1.24

FRIHHTTATRIRTAIRTS: TR S%3: 1l % I

klesakarmavipakasayairaparamrstah purusavisesa isvarah I 24 1

I$vara é uma Presenca especial, incélume as afli¢des, aos resultados das agdes ou as laténcias provocadas por
elas. 7

PurusaviSesa: uma Presenca, um Ser especial, intocado (aparamrsta) pelas afli¢des (klesa), pela lei de agdo e
resultado (karma), pelos frutos que amadurecem (vipaka) e pelas laténcias que eles deixam (asaya). Aqui
fica clara a continuidade entre o Yoga de Patafijali e a tradi¢do védica: I$vara é descrito como o arquétipo
do yogin liberto, que ndo é atingido por nenhum tipo de sofrimento. E, enquanto humanos, estamos a
apenas um passo dessa liberdade.
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INTRODUGAO - CONTINUAGAO

Tu és Aquilo

A Chandogyopanisad expressa essa identidade entre o individuo e o Todo na grande afirmagio tattva-
masi, «tu és Aquilox». O sdbio Uddalaka Aruni ensina ao filho que, assim como as gotas de mel néo
sabem de que flor vieram, todos os seres sdo o Ser, sem o saber. Aquilo que desejamos ser é o que ja so-

mos: precisamos apenas nos libertar do sentimento de insignificincia e das crengas limitadoras.

YOGASUTRA 1.25
RERERGRPRCERCIE LR
tatra niratiSayam sarvajfiabijam I 25 |

Nele est4 a semente impar de todo o conhecimento. 7

Tudo é T$vara, dizem as Upanisads: matéria, energia, pensamento, leis naturais e o préprio principio do
karma. A criagdo é inteligéncia organizada. Compreendendo isso, compreendemos o dharma e o nosso

lugar na ordem: sarvam brahmamayam, tudo é o Ilimitado, como cantava Sadasiva Brahmendra.

YOGASUTRA 1.26
T YA TT&: HSAIEN |l RE I
sa purvesamapi guruh kalenanavacchedat I 26 I

Nio estando limitado pelo tempo, ele também é o primeiro guru. 7

I$vara ndo é um objeto de fé, mas uma verdade que deve ser compreendida. Causa do espago-tempo, estd
livre dos seus condicionamentos e, por isso, da morte. Dai ser chamado o primeiro mestre, como Yama, o
senhor da morte, que o menino Naciketas escolhe como guru na Kathopanisad.
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INTRODUGAO - CONTINUAGAO

A entrega como meio para o samadhi

YOGASUTRA 1.27
g dTech: YoIa: |l Q9 ||
tasya vacakah pranavah Il 27 Il

Seu simbolo é o pranava [Omn]. 7

YOGASUTRA 1.28
ASTIRIGI AT Il 3¢ I
tajjapastadarthabhavanam I 28 1

A sua repeticdo [se faz] contemplando o seu significado. 7

YOGASUTRA 1.29
qd: TR ERTHT ST 1l RR I

tatah pratyakcetanadhigamo’pyantarayabhavasca I 29 I

Dai vem o conhecimento da consciéncia interior e o desaparecimento dos obstaculos. 7

0 Orh é considerado o corpo sonoro do Ilimitado, $abdabrahman. E assim que se pratica a entrega: repe-
tindo o Orh sem pressa, com a atengio posta no seu sentido. A mente se recolhe, os obstaculos se dissol-
vem e revela-se o que ja somos. No segundo capitulo, a entrega volta como parte do Yoga da a¢do e como
o ultimo dos niyamas, que culmina no samadhi:

YOGASUTRA 2.1
GEESISIBE eIEBICIERERIR U]
tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Disciplina, estudo de si e entrega a I§vara s3o o Yoga da agdo. 7

YOGASUTRA 2.45
BEIBIEIEE eI MRIEIGY]
samadhisiddhirisvarapranidhanat

Da entrega a I$vara vem a perfei¢do do samadhi. 7

Entregar-se, entdo, ndo é resignar-se: é reconhecer a Ordem em tudo e receber o fruto de cada agdo como
prasada, sem resisténcia.
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CAPITULO 1

I$vara, a Ordem Maior

Isvara néo é um ser sentado num trono, longe de nds. Estes textos mostram como a tradi¢do
compreende o Criador: como a inteligéncia que ordena o universo e a propria matéria de que
ele é feito.

1 I$vara no Yoga: praticar vida? [parte 1]

Primeira parte de uma série de trés sobre I$vara, a inteligéncia universal, o seu papel nas nossas vidas e
a sua relagdo com o karmayoga.

# yoga.pro.br/isvara-no-yoga-praticar-vida-parte-1

2 I$vara no Yoga: Karma e Dharma [parte 2]

Segunda parte: o livre-arbitrio, a responsabilidade pelas escolhas e as leis justas que regem a agéo e os
seus frutos.

# yoga.pro.br/isvara-no-yoga-karma-e-dharma-parte-2

3 I$vara no Yoga: o Yoga da Vida [parte 3]

Terceira parte: cada fruto de cada agéo é entregue pelas leis de I§vara, sempre justas e adequadas. O
Yoga como modo de viver.

# yoga.pro.br/isvara-no-yoga-o-yoga-da-vida-parte-3

/4 Avisido védica de Deus

A visdo védica de Deus: tnica, porque ndo depende de especulagio nem de crenga.

# yoga.pro.br/a-visao-vedica-de-deus

5 Deus: acreditar ou compreender?

«Tudo o que estd aqui é Deus.» Por que, no Vedanta, Deus nio é objeto de crenca, mas de compreensio.

# yoga.pro.br/deus-acreditar-ou-compreender

¢ Vedanta serve para um ateista?

Vedanta sem I§vara nio existe. Uma resposta direta a quem pergunta se o ensinamento serve para um
ateu.

# yoga.pro.br/vedanta-serve-para-um-ateista

7 Causa Material, Causa Instrumental

Toda criagdo pede um artifice e uma matéria. No caso do universo, I$vara é as duas coisas: a causa ins-
trumental e a causa material.

# yoga.pro.br/causa-material-causa-instrumental
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CAPITULO 1 - CONTINUACAO

I$vara, a Ordem Maior

Q Absoluto e Relativo: Compreendendo a Ordem Maior
O Absoluto ndo tem atributos; o relativo é a Ordem em que vivemos. Como as duas perspectivas se

encaixam.

# yoga.pro.br/absoluto-e-relativo

9 Precisamos Acreditar no Ilimitado?

Precisamos acreditar no Ilimitado? Como o professor de aritmética, o Vedanta quer que compreenda-

mos, e ndo que acreditemos.

& yoga.pro.br/precisamos-acreditar-no-ilimitado

10 Ateologia hindu e os atributos de Deus

Os atributos de Deus na teologia hindu, em didlogo com o credo crist3o.

# yoga.pro.br/a-teologia-hindu-e-os-atributos-de-deus

11 A Unidade com Deus

Entrevista com Swami Dayananda sobre a unidade com Deus e o que o Vedanta tem a dizer sobre ela.

# yoga.pro.br/a-unidade-com-deus-entrevista-swami-dayananda

12 Onde estd Deus?

Uma histdria de Swami Ramdas numa estacio de trem, para responder a pergunta: onde esta Deus?

# yoga.pro.br/onde-esta-deus

yoga.pro.br 7 Textos de Pedro Kupfer


https://yoga.pro.br/absoluto-e-relativo/
https://yoga.pro.br/absoluto-e-relativo/
https://yoga.pro.br/precisamos-acreditar-no-ilimitado/
https://yoga.pro.br/precisamos-acreditar-no-ilimitado/
https://yoga.pro.br/a-teologia-hindu-e-os-atributos-de-deus/
https://yoga.pro.br/a-teologia-hindu-e-os-atributos-de-deus/
https://yoga.pro.br/a-unidade-com-deus-entrevista-swami-dayananda/
https://yoga.pro.br/a-unidade-com-deus-entrevista-swami-dayananda/
https://yoga.pro.br/onde-esta-deus/
https://yoga.pro.br/onde-esta-deus/

CAPITULO 2

I$varapranidhana

A entrega a [Svara aparece trés vezes no Yogasutra: como meio para o samadhi, como parte do

kriyayoga e como o ultimo dos niyamas. Estes textos explicam os stitras e mostram como a
entrega se vive no dia a dia.

yoga.pro.br

I$vara no Yogasiitra: a Presenca Especial

O comentdrio de Pedro Kupfer aos siitras 1.23 a 1.27: a entrega como meio para o samadhi, a Presenga
especial, a semente do conhecimento, o primeiro mestre e o Orh, com a forma correta de vocaliza-lo.

# yoga.pro.br/isvara-no-yogasutra

Yoga Siitra, 1:23-29: Contemplagido do Om

Os siitras 1.23 a 1.29, um por um, com as palavras em sanscrito: I§vara, o purusa especial, o Orh que o
designa e a contemplagio do seu sentido.

# yoga.pro.br/yoga-sutra-i23-29-contemplacao-do-om

Yoga Satra 1:19-22: Esforcos e Compromissos
Os siitras que antecedem a entrega: os esfor¢os e os compromissos que levam ao samadhi.

+ yoga.pro.br/yoga-sutra-119-22-esforcos-e-compromissos

Yoga Sutras 1:30-32: Obstdculos e Solu¢des

Os obstaculos da prética e as suas solugdes, no Yogasiitra 1.30 a 1.32, logo depois dos siitras sobre
I§vara.

# yoga.pro.br/yoga-sutras-130-32-obstaculos-e-solucoes

I$varapranidhana, a Entrega a Deus

O professor Hermdgenes: quando os mestres sugerem i§varapranidhana, querem dizer ao caminhante
«entregue-se a Deus».

# yoga.pro.br/ishvarapranidhana-a-entrega-a-deus-jose-hermogenes

Da entrega

I$varapranidhana é entregar-se, render-se. Um texto sobre a forma que cada um d4 a essa entrega.

* yoga.pro.br/da-entrega

Da confianca

A entrega como confianga: ter certeza de que tudo o que nos acontece faz parte de uma ordem perfeita.

# yoga.pro.br/da-confianca

Devocéo é Confianca
0 que é devogio, se o Ilimitado nio precisa de nada? A devogdo como confianga na Ordem Maior.

& yoga.pro.br/devocao-e-confianca
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CAPITULO 2 - CONTINUACAO

I$varapranidhana

9 Com quantos niyamas se faz uma yogini?

Os niyamas, das observancias de purificagdo a entrega, e o lugar de cada um na vida de quem pratica.

# yoga.pro.br/com-quantos-niyamas-se-faz-uma-yogini

10 De Volta ao Bdsico: Yamas e Niyamas

De volta ao basico: os yamas e os niyamas, onde a entrega a I$vara tem o seu lugar.

# yoga.pro.br/de-volta-ao-basico-onde-foram-parar-yamas-niyamas

11 Sadhana Paficakam

Sankara, nas Cinco Estrofes da Prética: dedique as a¢des a I$vara e, assim, abandone os desejos.

& yoga.pro.br/sadhana-pancakam-as-cinco-estrofes-da-pratica
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CAPITULO 3

Bhakti, a devocao

A devogdo, no Yoga, ndo é sentimentalismo nem crenga cega: é descobrir que tudo o que estd

aqui é Isvara. Estes textos falam da bhakti e da sua relagdo com o conhecimento.

1 Bhakti Yoga: Saiba o que é a Devogdo Nido-Dual

0 devoto adora os seus deuses; mas qual é o lugar desses deuses no Yoga? Uma introdugdo a devogdo
nao dual.

* yoga.pro.br/compreendendo-o-bhakti-yoga

2 Existe a Devog¢ido Ndo-Dual?

Se tudo é Brahman, ainda ha lugar para a devo¢do? Como o amor e o conhecimento do Ser caminham
juntos.

# yoga.pro.br/existe-a-devocao-nao-dual

3 Pode a devogio levar a iluminacédo?

Bhakti é descobrir que toda a realidade é I§vara. Por que a devogdo precisa de compreens3o.

# yoga.pro.br/pode-a-devocao-levar-a-iluminacao

/4 Bhakti Yoga, o Amor que Liberta

0 professor Hermdgenes sobre o bhaktiyoga, a conquista do Reino pela adoragio e pelo amor.

# yoga.pro.br/bhakti-yoga-o-amor-que-liberta-jose-hermogenes

5 Bhakti Yoga - Bhagavad Gita, canto XII

0 décimo segundo canto da Bhagavadgita, o Yoga da Devogio.

# yoga.pro.br/bhakti-yoga-bhagavad-gita-canto-xii

G Ser, Amor: Ser Amor

0 amor como expressdo de ananda, da felicidade que somos.

# yoga.pro.br/ser-amor-ser-amor

7 Descobrindo o Amor

0 amor, o tema mais antigo de sabios, poetas e musicos, a luz do Vedanta.

& yoga.pro.br/descobrindo-o-amor

Q Da Devogio

Um relato sobre Amma e a devogdo na India.

+ yoga.pro.br/da-devocao
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CAPITULO 4

Oracdo e paja

A oragado nasce do reconhecimento dos proprios limites, e a piija é a oragdo em forma de gesto.

Estes textos explicam o sentido de ambas e como praticd-las.

1 Oracgéo
Swami Dayananda: a base de qualquer oragdo é o reconhecimento da prépria impoténcia.

# yoga.pro.br/oracao-de-swami-dayananda-em-33-palavras

2 Oragdes
Um satsanga com Swami Dayananda sobre a oracdo e a sua eficécia.

& yoga.pro.br/oracoes-um-satsa%e1%b9%85ga-com-swami-dayananda

% Perguntas e Respostas sobre Oracgdo e Meditagdo

Perguntas e respostas sobre oragio e meditagdo: dhyana, nididhyasana e a diferenca entre as duas.

# yoga.pro.br/perguntas-e-respostas-sobre-oracao-e-meditacao

4 Prece

Uma prece: ndo para ser protegido dos perigos, mas para ndo ter medo de enfrenta-los.

# yoga.pro.br/prece

5 Descobrindo o Sentido da Paja

A reflexdo de um ocidental sobre a pija, o seu fundamento e o lugar dela numa prética de Yoga.

# yoga.pro.br/descobrindo-o-sentido-da-puja

G Averdade sobre a puja
0O que significa ptija, e o que ela ndo é.

# yoga.pro.br/a-verdade-sobre-a-puja

7 Realizagio de uma puja: puja vidhanam
Como realizar uma piija: a oferenda externa, o caminho da agéo, e a oferenda internalizada, o caminho
do Yoga.

# yoga.pro.br/realizacao-de-uma-puja-puja-vidhanam

Q Ganesha Paja, Simples
Uma piija a Gane$a, simples, com instru¢des passo a passo.

# yoga.pro.br/ganesha-puja-simples

9 O Devoto no Altar

0 devoto no altar: como uma imagem se torna altar, a oferenda, o cintico e a cura.

& yoga.pro.br/o-devoto-no-altar
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CAPITULO 4 - CONTINUACAO

Oracdo e paja

10 A pujainterior do Gautamiya Tantra

Como o culto exterior se torna interior, segundo o Gautamiya Tantra.

# yoga.pro.br/a-puja-interior-do-gautamiya-tantra
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CAPITULO 5

Os nomes e as formas

O Ilimitado ndo tem forma, mas a mente precisa de uma forma para se relacionar com ele. Os

deuses do hinduismo sdo nomes e formas de ISvara, arquétipos que apontam para a mesma
Realidade.

1 Ganesa: Arquétipos, Nome e Forma

Ganes$a e os arquétipos: os deuses como nome e forma (namartipa) de I$vara, e a histéria da cabeca de
elefante.

& yoga.pro.br/ganesa-arquetipos-nome-e-forma

2 Parvati, a Filha do Himalaia

0 Deus supremo é uno e indivisivel; para os simples, toma forma. Swamini Saradapriya sobre Parvati.

& yoga.pro.br/parvati-a-filha-do-himalaia-swamini-saradapriya

7 As Muitas Faces da Deusa

Parvati, Sakti, Ambika, Gauri: as muitas faces da Deusa.

# yoga.pro.br/as-muitas-faces-da-deusa

/ Avatara: as Dez Encarnacdes de Visnu
Visnu, o que tudo penetra, e as suas dez encarnagdes.

& yoga.pro.br/as-dez-encarnacoes-de-vishnu

5 Satyam Sivam Sundaram: Verdade, Consciéncia, Beleza

Satyarh $ivarh sundaram: a Verdade, a Consciéncia e a Beleza como trés faces da mesma Realidade.

# yoga.pro.br/satyam-sivam-sundaram

G Arte Sagrada Hindu

Por que, na cultura hindu, dizer «arte sagrada» é um pleonasmo.

& yoga.pro.br/arte-sagrada-hindu
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CAPITULO 6

O Om e os nomes de I$vara

Patafijali diz que a palavra que designa Isvara é o O, e que a sua repeticdo deve vir

acompanhada da contemplacdo do seu sentido. Estes textos falam do Om, dos mantras e do
japa.

1 Osignificado do Mantra Om

0 significado do Om, a silaba tnica que vem dos Vedas: aquilo que protege.

# yoga.pro.br/o-significado-do-mantra-om

2 Orm, o Som do Ilimitado: o que ¢ Mantra Yoga

O que é o Mantra Yoga e o que é o Orh: as trés letras, os trés estados de experiéncia e a Ordem.

+ yoga.pro.br/om-o-som-do-ilimitado

7 Para Compreender a Ciéncia dos Mantras

Os mantras como «tradugdes» de I$vara, a inteligéncia criativa; o Orh como o seu corpo sonoro.

# yoga.pro.br/para-compreender-os-mantras

/4 Como Usar a Japamala

Como usar a japamala: as 108 contas e os nomes de I$vara.

+ yoga.pro.br/como-usar-a-japamala

5 Sobre o Mahamantra

0 mahamantra: Hare, aquele que leva embora as causas do sofrimento.

# yoga.pro.br/sobre-o-maha-mantra

(G Musica indiana e devogéo
A musica indiana como devog¢io: o mantra cantado.

+ yoga.pro.br/musica-indiana-e-devocao
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Guia de leitura preparado a partir dos artigos de Pedro Kupfer e dos colaboradores do yoga.pro.br.

Os textos completos estdo no site, com os mantras, as tradugdes e os videos, quando for o caso.

Aviso. Este guia ndo substitui o estudo com um professor. Os textos completos estdo no yoga.pro.br.

Tipografia. Gentium Book Plus, Fraunces e Tiro Devanagari Sanskrit, as mesmas fontes do site.
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