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Como usar este guia

Apresentagdo e sumdrio
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O yoga.pro.br tem mais de mil artigos, e é facil perder-se na imensiddo de uma casa tdo grande. Os
guias de leitura sdo mapas: cada um retine, em torno de um tema, os textos que vale a pena ler e mos-

tra por onde comegar.

Este guia é dedicado a ética coletiva do mundo do Yoga, complementando o guia do Dharma, que trata
da ética pessoal. Retine os textos criticos do site, hoje espalhados, que ganham forga quando lidos jun-
tos. Abre com duas paginas, nas palavras de Pedro Kupfer, sobre por que o Yoga nio é apolitico e sobre
os desafios do mundo do Yoga. Depois, os textos aparecem agrupados por tema, cada um com uma
breve glosa: o Yoga e o mercado, o Yoga de marca, a apropriagdo cultural, os gurus, as seitas e os abu-

sos, a politica, 0 machismo e a misoginia, e a ética de quem ensina.

Sdo 48 leituras. Os titulos e os enderecos sdo clicaveis.
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INTRODUGAO

O Yoga ¢ apolitico?

A politico é aquilo ou aquele que tem aversdo ou ndo se interessa pela politica. Ora bem, o Yoga faz
parte do existir. A politica também faz parte da existéncia ao ponto que é dito, com razio, que exis-

tir é um ato politico.

0 argumento mais comum para afirmar que o Yoga é apolitico é dizer que “Yoga é pratica”, e que “pra-
tica ndo é politica”. Esse argumento ndo leva em consideragio a profundidade do préprio Yoga, pelo que

creio que podemos deixar ele de lado.

0 segundo argumento, mais importante, diz que o Yoga somente estd interessado em compreender a
identidade entre o individuo e o Absoluto, Brahman, e que tudo o mais (politica incluida) pertence a es-
fera de maya, o aparente, que nio existe sem a presenca desse Absoluto.

Embora isso seja 100% verdadeiro, esse argumento ndo contempla o outro lado do Yoga, que é a aplicacio
da visdo libertadora no cotidiano, sem a qual esse ensinamento perde totalmente o valor e a relevincia.
Noutras palavras, o ensinamento de nada vale se nio for aplicado no dia-a-dia, e aplicar esse ensina-

mento na pratica implica coexistir em sociedade.

Existir € um ato politico

A afirmacdo “existir é um ato politico” destaca a forma como a nossa prépria vida e identidade sdo mol-

dadas e influenciadas pelo contexto politico e social em que vivemos.

E importante ressaltar que isso ndo quer dizer que todas as pessoas estejam o tempo todo engajadas na
militincia: a expressdo destaca a maneira como nossa existéncia individual e coletiva é moldada pelas es-
truturas de poder e as dindmicas sociais, o que nos coloca necessariamente no contexto politico (sejamos

cientes disso ou ndo, queiramos ou nio).

0 Yoga, por seu lado, é um ensinamento que mostra para a pessoa que ela é plena e livre de limitagGes.
Essa visdo libertadora vai acompanhada de um modo de viver, no qual as atitudes cotidianas tém um pa-
pel fundamental, j& que ndo podemos separar a visdo yogika do que acontece no dia-a-dia do praticante.

Essa extensdo do ensinamento para a vida cotidiana é chamada Karmayoga, Yoga das a¢des ou Yoga da
vida. Na aplicagéo dos valores e atitudes que o Yoga nos propde, inevitavelmente tomaremos decisdes e

faremos agdes que envolvem gestos politicos.

A liberdade e a ética

0 objetivo do Yoga é moksa, a liberdade. Quando alguém declara ter esse objetivo como prioridade, essa é
uma declarago politica: implicita na declaragio estd a existéncia da pessoa que tem esse objetivo.

Porém, lembre por favor que luta politica e partidarismo politico sdo coisas diferentes. O partidarismo é
uma espécie de fanatismo ou facciosismo politico, que nio tem nada a ver com politica no sentido de di-

reitos, relacionamentos e vida em sociedade.

Quando alguém declara ter interesse em praticar a ética do Yoga, os yamas e niyamas, isso também é uma
posicdo politica. Em primeiro lugar, o praticante posiciona-se contra a violéncia pelo voto de ahimsa.
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INTRODUGAO - CONTINUAGAO

Os desafios do mundo do Yoga

A pesar dos muitos beneficios que o Yoga oferece, existem algumas preocupagdes que precisam ser
consideradas para garantir uma prética segura, inclusiva e ética para todos.

Comercializagdo. A crescente popularidade do Yoga pode levar a exploragdo comercial da prética, com
foco na venda de produtos, servigos e workshops, em detrimento do bem-estar dos praticantes.

Pressdo pelo desempenho. A busca pela tdo ansiada “perfeicdo” nas posturas, e a comparagdo com ou-
tros praticantes, pode gerar pressdo, ansiedade, lesdes e frustracdo, o que vai frontalmente contra
ahirhsa, o principio da ndo-violéncia.

Falta de representatividade. O mundo do Yoga ainda precisa se esforcar para ser mais inclusivo e aco-
lhedor para pessoas de diferentes bergos, etnias, géneros, identidades sexuais e niveis de condiciona-

mento fisico.

Apropriagdo cultural. Apropriagdo cultural se refere ao uso de elementos de uma cultura por pessoas de

outra cultura, de forma que ignora ou desrespeita o significado original desses elementos.

Abusos e falta de ética. E fundamental que professores de Yoga conhecam, sigam e ensinem os yamas e
niyamas, principios éticos do Yoga, como ndo-violéncia, veracidade, honestidade, respeito. Além disso,
devem tomar cuidado com a confidencialidade, o consentimento para receber ajustes e o respeito pela

sacralidade do espago pessoal de cada praticante.

E importante lembrar que essas preocupacdes nio significam que o Yoga tenha préticas perigosas ou pre-
judiciais. Ao contrdrio: ele oferece muitos beneficios para a saude fisica e mental. No entanto, é funda-
mental estar ciente dos riscos potenciais e tomar medidas para garantir uma pratica segura, ética e

respeitosa.
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CAPITULO 1

“Mercado” de Yoga?

Quando o Yoga vira produto: o negdcio, a promessa de prosperidade e felicidade, as selfies e a

pressdo pelo desempenho.

1

yoga.pro.br

O Yoga como negdcio

O Yoga visto como «negébcio» por empreendedores atraidos pela sua popularidade.

# yoga.pro.br/o-yoga-como-negocio

Yoga, capitalismo e sociedade
Como viver o Yoga, que une a¢do e contemplacdo, numa sociedade capitalista.

& yoga.pro.br/yoga-capitalismo-e-sociedade

Yoga e Pro$peridade?

Precisamos mesmo falar de prosperidade? Os «profissionais» do Yoga focados em prosperar.

# yoga.pro.br/yoga-e-properidade

O Negécio da Felicidade e a Felicidade Real

A felicidade transformada em mercadoria por coaches e gurus de autoajuda, e a felicidade real.

# yoga.pro.br/o-negocio-da-felicidade-e-a-felicidade-real

O Yoga do $egredo

0 Yoga, que ja foi alternativo e contestador, a servico do «Segredo» e do pensamento mégico.
# yoga.pro.br/o-yoga-do-egredo

Curso Instantaneo de Formacio (gratuito!) e receita infalivel para ficar rico
ensinando Yoga

Uma sétira: o curso instantineo de formacéo e a receita infalivel para ficar rico ensinando Yoga.

# yoga.pro.br/curso-instantaneo-de-formacao-gratuito-e-receita-infalivel-para-ficar-rico-ensinando-yoga

O Corpo no Yoga: Self ou Selfie?

As selfies de asanas e a imagem do Yoga que intimida quem estd comegando.

* yoga.pro.br/corpo-no-yoga-self-ou-selfie

A Positividade Téxica no Yoga

A positividade téxica: a pressdo para parecer sempre feliz, também no Yoga.

# yoga.pro.br/a-positividade-toxica-no-yoga

Alta Performance no Yoga?

0 Yoga como ferramenta de alta performance e o risco de uma relagio superficial com a prética.

& yoga.pro.br/alta-performance-no-yoga
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CAPITULO 2

O Yoga de marca

Estilos registrados, rétulos, academias e o limite entre a criatividade e a deturpagdo do

ensinamento.

1 Yoga tradicional vs. Yoga de marca
Os ramos do Yoga sdo etapas, ndo sistemas separados: tradi¢do contra marca registrada.

# yoga.pro.br/yoga-tradicional-vs-yoga-de-marca

2 Razdes para praticar Hatha na era dos Yogas de marca ®

Razdes para praticar Hatha na era dos Yogas de marca: liberdade e responsabilidade.

# yoga.pro.br/razoes-para-praticar-hatha-na-era-dos-yogas-marca

% Yoga Sem Rétulos
A ansiedade dos aspirantes a guru por um rétulo novo e uma fatia do mercado.

# yoga.pro.br/yoga-sem-rotulos-1-reflexao-de-bruno-jones

/4, Asana, rétulos, consumo e erros

Asana, rétulos, consumo e erros: o verdadeiro objetivo da prética.

# yoga.pro.br/asana-rotulos-consumo-e-erros

5 Criatividade e Tradi¢do: Onde Come¢amos a Deturpar o Yoga?

Onde termina a criatividade e comeca a deturpagio do que aprendemos com os professores.

# yoga.pro.br/criatividade-e-tradicao

6 O Yoga Moderno versus o Yoga Tradicional

0O Yoga tradicional dos sdbios da antiguidade e as revisdes modernas.

# yoga.pro.br/o-yoga-moderno-versus-o-yoga-tradicional

7 Yogaem academias?

Yoga em academias de ginastica: é possivel?

# yoga.pro.br/yoga-em-academias

Q Yogaem Academias - Parte I: Impress6es de um Outsider

Estddios versus academias, primeira parte: impressdes de quem estd de fora.

# yoga.pro.br/yoga-em-academias-parte-i-impressoes-de-1-outsider

9 Yogaem Academias - Parte II: Impressées de um Insider

Estadios versus academias, segunda parte: impressdes de quem esta dentro.

# yoga.pro.br/yoga-em-academias-parte-ii-impressoes-de-1-insider
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CAPITULO 3

Apropriacéo cultural?

O Yoga longe da cultura em que nasceu: entre o apreco e o respeito, o hinduismo, o sanscrito e

a intolerdncia.

1 Apropriacio Cultural do Yoga: Entre o Apreco e o Respeito
A apropriagdo cultural do Yoga, entre o apreco e o respeito.

# yoga.pro.br/apropriacao-cultural-do-yoga-entre-o-apreco-e-o-respeito

2 A Aculturagio do Yoga

A aculturagio do Yoga nos tempos da globalizaggo.

& yoga.pro.br/a-aculturacao-do-yoga

% Qual é a Relagdo Entre Yoga e Hinduismo?

A relagdo entre o Yoga e o hinduismo, a pergunta que nio quer calar.

& yoga.pro.br/qual-e-a-relacao-entre-yoga-e-hinduismo

/4 Yoga: Inside or Outside Hindu Dharma?

0 Yoga dentro ou fora do Hindu Dharma: o medo da cultura do «Outro» (em inglés).

# yoga.pro.br/yoga-inside-or-outside-hindu-dharma

5 “EssaPalavra é Minha™ os Donos do Sanscrito

Os «donos do sanscrito»: a quem pertencem as palavras do Yoga?

# yoga.pro.br/essa-palavra-e-minha-os-donos-do-sanscrito

¢ Tradicionalismo e Preconceito: Onde foi Parar a Liberdade do Yoga?

Tradicionalismo e preconceito: onde foi parar a liberdade do Yoga?

# yoga.pro.br/tradicionalismo-e-preconceito-pedro-kupfer

7 Issondo é Yoga! O Problema da Intolerancia

«Isso ndo é Yoga!»: o problema da intolerancia entre colegas.

# yoga.pro.br/isso-nao-e-yoga-o-problema-da-intolerancia

Q Yoga Vira-Latas: Perigo! Um Alerta Importante

Os yogas «vira-latas» e o alerta de quem voltou de uma temporada de estudos na india.

# yoga.pro.br/yoga-vira-latas-perigo-um-alerta-de-pedro-kupfer
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CAPITULO 4

Gurus, seitas e abusos

Os falsos mestres, as seitas que prosperam no meio do Yoga, os abusos e os testes para

reconhecé-los.

yoga.pro.br

Mestres Mequetrefes e Gurus de Verdade

Mestres mequetrefes e gurus de verdade: como distinguir uns dos outros.

& yoga.pro.br/mestres-mequetrefes-e-gurus-de-verdade

O Teste do Guru

O teste do guru: se sete ou mais itens descrevem o seu mestre, desconfie.

& yoga.pro.br/o-teste-do-guru

Teste: Estou numa Seita?

Teste: estou numa seita? Uma lista para avaliar os grupos em que praticamos.

# yoga.pro.br/teste-estou-numa-seita

Yoga, Seitas e Liberdade

Como reconhecer uma boa escola de Yoga: seitas e liberdade.

# yoga.pro.br/yoga-seitas-e-liberdade

Serd que ele é iluminado?

«Sera que ele é iluminado?»: a maneira como muita gente olha para os mestres.

# yoga.pro.br/sera-que-ele-e-iluminado

Ego [luminado?

Ego iluminado? Todo o mundo tem um ego, e iluminado é quem sabe que ele é um ego.

# yoga.pro.br/ego-iluminado-em-250-palavras

Abusos Sexuais no Yoga

Os abusos sexuais de professores famosos e a volta ao basico do basico.

# yoga.pro.br/testosterona-yoga-abusos-sexuais-no-yoga

Como Escolher um Bom Professor de Yoga?

Como escolher um bom professor de Yoga.

# yoga.pro.br/como-escolher-um-bom-professor-de-yoga
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O Yoga ndo é apolitico: o biopoder, as proibigbes, a vacina, as elei¢des e o ddio.

CAPITULO 5

Yoga e Politica

1 E o Yoga Apolitico?

yoga.pro.br

E 0 Yoga apolitico? Existir é um ato politico.

* yoga.pro.br/e-o-yoga-apolitico

Yoga e politica
Yoga e politica, duas palavras pouco presentes nas discussdes sobre a pratica.

# yoga.pro.br/yoga-e-politica

Yoga e Biopoder: Liberdade ou Nacionalismo?

0 Yoga como instrumento do biopoder e do nacionalismo.

* yoga.pro.br/yoga-e-biopoder

Proibido Praticar?

Liderangas religiosas e politicas que proibiram a prética do Yoga.

# yoga.pro.br/proibido-praticar

O Yoga e a Vacina: Bom-senso, Dharma e Compaixio

0 Yoga e a vacina: bom-senso, dharma e compaix3o.

& yoga.pro.br/o-yoga-e-a-vacina-bom-senso-dharma-e-compaixao

A corda, a serpente e as eleicdes

A pardbola da corda e da serpente aplicada as eleigdes.

# yoga.pro.br/a-corda-a-serpente-e-as-eleicoes

Odio, racismo e fobias tém cura: Manisha Paficakam
Odio, racismo e fobias tém cura: o Manisa Paficakam de Sankara.

& yoga.pro.br/odio-racismo-e-fobias-tem-cura-manisha-pancakam
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CAPITULO 6

Machismo e misoginia

O machismo nos ambientes do Yoga e o falso mito de que o Yoga era proibido as mulheres na

India antiga.

1 Machismo na Sala de Pritica: um Alerta Importante

0 machismo na sala de pratica: um alerta importante.

# yoga.pro.br/machismo-na-sala-de-pratica

2 Yoga: Proibido para Mulheres?

0 Yoga era proibido as mulheres na india antiga? Os textos mostram que néo.

& yoga.pro.br/yoga-proibido-para-mulheres

7 Kali: Deusa Mie, Icone Feminista

Kali, a deusa que ndo é submissa nem recatada, como icone feminista.

# yoga.pro.br/kali-mae-divina-icone-feminista

CAPITULO 7
Os desatfios e a ética de quem ensina

Os desafios atuais do mundo do Yoga, a tentativa de levd-lo as Olimpiadas e a ética para quem
ensina.

1 8 Desafios Candentes no Mundo do Yoga

Os oito desafios candentes do mundo do Yoga, da desinformagio aos abusos.

# yoga.pro.br/8-desafios-candentes-no-mundo-do-yoga

2 Yoga, esporte olimpico: desta vez néo é trote

Yoga, esporte olimpico: o que a tradi¢do diz sobre medalhas, juizes e pédios.

« yoga.pro.br/yoga-esporte-olimpico

3 Etica para Professores de Yoga

Ftica para professores de Yoga: os padrdes morais de um estilo de vida integrado.

& yoga.pro.br/etica-para-professores-de-yoga

4 Aéticaélei
A ética é lei: a crise ética e o lugar dos valores do Yoga.

& yoga.pro.br/a-etica-e-lei
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Guia de leitura preparado a partir dos artigos de Pedro Kupfer e dos colaboradores do yoga.pro.br.

Os textos completos estdo no site, com os mantras, as tradugdes e os videos, quando for o caso.

Aviso. Este guia ndo substitui o estudo com um professor. Os textos completos estdo no yoga.pro.br.

Capa. Jatayu aproxima-se de Rama e Laksmana, que se perguntam onde estaria Sita. Félio 18 de um Chandana
Malayagiri Varta de Karamacand, Kishangarh, Rajastdo, 1744-45. Témpera, tinta e ouro sobre papel. The Cleveland
Museum of Art, James Parmelee and Cornelia Blakemore Warner Funds, 1968.108.

Tipografia. Gentium Book Plus, Fraunces e Tiro Devanagari Sanskrit, as mesmas fontes do site.
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